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2 Charakteristika Skoly

2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni $kola Caslav Sadova 1756 byla zaregistrovana do sité $kol 1. 8. 2003. Je tplnou zakladni
Skolou, kterd poskytuje zakladni vzdélani maximalné 600 zakim ve véku od Sesti do patnacti let. Od
Skolniho roku 2022/23 probiha vyuka ve 25 tfidach. Soucasti skoly je skolni druZina a skolni jidelna.

\ Soucast skoly 12O Kapacita S ucinnosti od
Zakladni skola 150 058 161 600 1.9. 2022
Skolni druzina 150 058 179 128 1.9.2021
§ko|n|'j|'de|na 150 058 187 600 1.1.2021

2.2 Vybaveni skoly (materialni, prostorové, technické, hygienické)

Skola je v klidné okrajové ¢asti mésta v blizkosti parku. Autobusova zastavka pro dojizdéjici zaky je
zhruba padesat metrd. Rozsahly areal kolem skoly je vyuZity jako sportovisté (travnaté hristé,
viceucelové hfisté), naucné stezky (prirodni u¢ebna) ¢i prostor pro péstitelské prace. Soucasti je altan,
ktery slouZzi jako relaxacni zéna ¢i misto pro uceni venku, i uzaviené parkovisté pro zameéstnance skoly.

Vnitfné je Skola rozdélena na Ctyfi bloky. Bloky A slouzi pfevdzné prvnimu stupni. V pfizemi je
umisténa skolni druzina, kterd ma sv{j samostatny vchod. Dale jsou v pfizemi kmenové tridy
nejmladsich zak( a Satny. V prvnim a druhém patre se nachazi kmenové tfidy a odborné ucebny. Blok
Cje obdobné clenén. V pfizemi se naléza samostatny vchod, Satny a kmenové tfidy. Ty nalezneme také
v prvnim patre, ve druhém se pak nachazi odborné ucebny. V bloku B, ktery spojuje . a Il. stupen se
naléza velka aula, bufet, kancelare vedeni skoly, v prvnim patfe jidelna, sborovna a u¢ebna medidlni
vychovy, ve druhém patfe pocitatovd ucebna. V bloku D se nachazi dvé télocvicny se Satnami a
pfislusenstvim, v prvnim patre pak posilovna.

2.3 Charakteristika pedagogického sboru

Pocet pedagogickych pracovnikli se v poslednich letech zvySuje iUmérné se zvySovanim poctu zaka
a trid.

Skolni rok Pocet Pocet pedagog. Pocet nepedagog.
zaméstnancu prac. prac.
2017/18 49 462 37 12
2018/19 50 486 38 12
2019/20 59 523 46 13
2020/21 63 553 49 14
2021/22 66 559 50 16
2022/23 69 598 53 16
2023/24 78 598 61 17



Skolni poradenské pracovi$té pracuje ve slozeni Ivana Lnénic¢kova (vychovnd poradkyné), Michala
Palatova (metodik prevence, specidlni pedagog), Barbora Volfova (Skolni socialni pracovnice
s psychoterapeutickym vycvikem) a Tereza JakeSova (specialni pedagog).

2.4 Charakteristika zaka

Pocet Zakl se v poslednich letech dostal na hranici kapacity Skoly, proto s Ucinnosti od 1. 1. 2021
byla zvySena kapacita Skolni jidelny, s Gcinnosti od 1.9.2021 kapacita Skolni druziny a s Gcinnosti od 1.
9. 2022 celkovd kapacita $koly. Zaci do $koly pFichazeji ze spadové oblasti $koly, ktera je dana obecné
zavaznou vyhladkou o $kolskych obvodech mésta Caslav. Velké zastoupeni maji 7aci dojizd&jici
z okolnich obci. Pro skolni roky 2020/21 a 2021/22 skola nemohla z kapacitnich pfijmout vSechny
zajemce, proto doslo k navyseni kapacity.

Skolni rok Pocet zaki Pocet zakh — Pocet z4ka — okolni % Caslav
Caslav vesnice
2018/19 486 295 191 60,70 %
2019/20 523 308 215 58,89 %
2020/21 553 344 209 62,21 %
2021/22 559 357 202 63,86 %
2022/23 598 382 216 63,88 %
2023/24 598 381 217 63,71 %

Zaci se podileji na fizeni $koly prostfednictvim Zakovského parlamentu. V zdkovském parlamentu
ma zastoupeni kazda tfida od tfetiho ro¢niku. Zakovsky parlament se zpravidla jednou za mésic schazi
s vedenim Skoly a poddvaji podnéty a pfipominky k Zivotu a organizaci vedeni skoly.

2.5Spoluprace se zakonnymi zastupci

2.5.1 Skolska rada

Skolska rada je deviti¢lennd. Po tiech zastupcich ma zfizovatel, pedagogicky sbor a rodice. Volby
zakonnych zastupct a pedagogi do $kolské rady se konaji jednou za tfi roky. Skolska rada se schazi
zpravidla dvakrat roéné a na jeji zaseddni je zvan feditel $koly. Cleny $kolské rady jsou Zderika Vesels,
Petra Kundeliusova a Daniel Miks za zfizovatele, Petra Koci, Eliska Radova a Vaclava Kapitanova za
rodi¢e a Ivana Houfkova (predsedkyné skolské rady), Zdena Krumlova a Miloslava Pucandlova za
ucitele. Posledni volby do skolské rady se konaly 7.10.2021, dalsi budou nasledovat za¢atkem skolniho
roku 2024/25.

2.5.2 Sdruzeni rodicl a pratel déti a Skoly

SdruzZeni rodi¢d a pratel déti Skoly vzniklo v roce 2004 jako dobrovolné sdruZeni obc¢an(. Sdruzeni
vzniklo z dlivodu spoluprace rodi¢li s vedenim Skoly a pedagogickym sborem s cilem podilet se na
vychové, vzdélavani a sportovnim vyziti Zaka skoly.
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Vykonnym organem je Rada rodicl sloZzena z volenych zastupci tfid na obdobi jednoho Skolniho
roku zpravidla na prvni rodicovské schlzce. Rada rodicu se schazi zpravidla dvakrat rocné, pred tfidnimi
schizkami. Na schizi hlavniho vyboru je zvan feditel Skoly a zastupce reditele skoly.

Skola dlouhodobé spolupracuje s DDM Caslav na realizaci a organizaci volno¢asovych aktivit déti,
74k ZS Sadova. Pedagogicti pracovnici $koly se podileji na vedeni krouzk&i DDM, které probihaji ve
Skole. DDM zajistuje kromé krouzk( také zabavni kluby, které funguji na podobném principu jako skolni
druZina.

Spolek Eduino, z.s. vznikl v roce 2021, sidlo ma na shodné adrese se Skolou. Zakladnim ucelem
spolku Eduino, z.s. je podpora, provozovani, organizovani, propagace a rozvoj sportovni, télovychovné,
kulturni a vzdélavaci ¢innosti. Zakladajicimi ¢leny spolku jsou pedagogové skoly. Spolek spolupracuje
se Skolou na realizaci volnocasovych aktivit, které jsou pro Skolu obtizné realizovatelné. Jedna se
napfriklad o sportovni soustfedni, pfiméstské tabory, kempy s riznym zamérenim.

Oddil nesouci nazev Skoly vznikl v roce 2012. Zakladnim uéelem spolku je zabezpeéeni podminek
pro sportovni aktivity v judu a ostatnich bojovych sportech. Skola spolupracuje se spolkem zejména
v rdmci pronajmu télocvicny, posilovny a sportovnich potieb.

Spoluprace je na smluvni bazi a jedna se zejména o pronajem télocvicen, posilovny a sportovnich
potieb.
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Prali bychom si, aby se stala nase Skola mistem, kam se budou déti tésit. Chtéli bychom, aby pro
né byl kazdy skolni den vyjimecny, aby se néco nového dozvédély, néco si vyzkousSely anebo aby se jim
podafrilo vyresit néco, co jim zpocatku pripadalo, Ze feSeni nema.

Nase skolasi klade za cil zaméfit se na individualitu kazdého ditéte a vychazet vstfic jeho potirebam.
Chceme zaky podporovat pfi rozvoji jejich osobnosti, prohlubovat jejich nadani. Zakladnim ukolem
Skoly je dat détem dostatek moznosti a podnétll, aby se samy ucily a objevovaly svét kolem sebe.

Zakladni vzdélavani mda zakim pomoci utvaret a postupné rozvijet klicové kompetence a
poskytnout spolehlivy zaklad vSeobecného vzdélani orientovaného na situace blizké Zivotu a
praktickému jednani. V zakladnim vzdélavani usilujeme o napliovani téchto cila:

umoznit zakam osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celoZivotni uceni

podnécovat zaky k tvorivému mysleni, logickému uvaZovani a k feseni problém{

vést zaky k vSestranné, Gcinné a oteviené komunikaci

rozvijet u Zakd schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy vlastni i druhych
pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné osobnosti,
uplatiovali sva prava a naplfiovali své povinnosti

vytvéaret u zakl potrebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v proZivani Zivotnich
situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostredi i k pfirodé

ucit Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za né odpovédny
vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotdm,
ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi

pomahat Zaklm pozndvat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi a
uplatfiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pti rozhodovani o vlastni Zivotni
a profesni orientaci

pomahat zaklim orientovat se v digitalnim prostredi a vést je k bezpecnému, sebejistému,
kritickému a tvofivému vyuzivani digitdlnich technologii pfi praci, pfi uceni, ve volném case i
pfi zapojovani do spolecnosti a ob¢anského Zivota.

vytvaret atmosféru vzdjemného porozumeéni a spoluprace mezi zaky, mezi zaky a uciteli a mezi
uciteli

tvorivé vyuZivat rozmanitych metod prace, promyslené volenych s ohledem na plnéni
ocekavanych (cilovych) vystupt a vytvareni klicovych kompetenci Zaki

vytvaret podminky pro vhodnou seberealizaci Zak(, pro rozvijeni jejich zajm( a schopnosti a
pro smysluplné vyuzivani volného casu
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Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojli a hodnot
dllezitych pro osobnirozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spole¢nosti. Smyslem a cilem vzdélani je vybavit
vSechny zaky souborem klicovych kompetenci na urovni, kterd je pro né dosazitelna. Klicové
kompetence se rlznymi zplsoby prolinaji, jsou multifunkéni, maji nad pfedmétovou podobu a lze je
ziskat jako vysledek celkového procesu vzdélavani. K jejich utvareni a rozvijeni musi pfispivat veskery
vzdélavaci obsah, aktivity a ¢innosti, které ve Skole probihaji.

7 s v

Na konci zakladniho vzdélani zak:

vybira a efektivné vyuZziva vhodné zplsoby, metody a strategie uceni, planuje, organizuje a fidi
vlastni uceni

vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni je vyuziva k uceni

operuje s uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje je do SirSich
celkl

samostatné pozoruje a experimentuje, vysledky porovnava a kriticky posuzuje

poznava smysl a cil u¢eni, ma pozitivni vztah k uéeni

kriticky zhodnoti vys

edky svého uceni a diskutuje o nich

s

Na konci zakladniho vzdélani zak:

vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna problém, promysli a
naplanuje feseni problému

vyuzivd ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rldznych variant rfeSeni problému,
vyhledava informace vhodné k feseni problému

samostatné resi problémy, voli vhodné zplisoby feseni, pfi feSeni uziva logické, matematické
a empirické postupy

ovéruje spravnost feSeni probléml a osvédcené postupy aplikuje pfi feSeni obdobnych
problémovych situaci, leduje vlastni pokrok pfi zdolavani problémi

kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za
sva rozhodnuti

s v

Na konci zakladniho vzdélani zak:

formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i Ustnim projevu

naslouchd, rozumi a vhodné reaguje, argumentuje a obhajuje sv(ij nazor

rozumi textim a zaznamdm, obrazovym materialiim, pfemysli o nich, reaguje na né

vyuzivd informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a G¢innou komunikaci
vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k plnohodnotnému
souZiti a kvalitni spolupraci
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Na konci zakladniho vzdélani zak:

ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se na vytvareni pravidel prace vtymu, na zakladé
poznani nebo pfijeti nové role pozitivné ovliviiuje kvalitu spolec¢né prace

podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, prispiva k upevriovani mezilidskych vztahf,
v pfipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

prispiva k diskuzi ve skupiné i celé ttfidé, chdpe potrebu efektivné spolupracovat s druhymi,
ocenuje zkusenosti druhych, respektuje rlizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi mysli,
fikaji a délaji

vytvari si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby
dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

Na konci zakladniho vzdélani zak:

respektuje presvédcéeni druhych lidi, vazi si jejich hodnot, je schopen se vcitit do situaci
ostatnich lidi, odmitad atlak a hrubé zachdazeni, uvédomuje se povinnost se postavit proti
fyzickému a psychickému nasili

chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spole¢enské normy, je si védom svych prav
a povinnosti ve skole i mimo $kolu

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne ucinnou pomoc a chovd se
zodpovédné v krizovych situacich

respektuje, chrdni a oceni nase tradice a kulturni a historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho
déni a sportovnich aktivit

chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy

Na konci zakladniho vzdélani zak:

pouziva bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrZuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky

pristupuje k vysledkm pracovni cinnosti z hlediska kvality, funkcénosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu

vyuZiva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje

orientuje se vzakladnich aktivitdch potrfebnych k uskuteénéni podnikatelského zaméru a
k jeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani
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Na konci zakladniho vzdélani zak:

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuZiva je pti uceni i pfi zapojeni
do Zivota, samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou cinnost ¢i feSeny problém
pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu
voli postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

vytvari a upravuje digitdlni obsah, kombinuje rlizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostiedki

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil préci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chdpe vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

predchdzi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitdlnim prostredi jedna eticky

Priifezova témata jsou realizovana formou integrace do normalni vyuky. BliZe je integrace
vyjadiena v ucebnich osnovach jednotlivych predmétd.

Mezi prafezova témata patti:

Osobnostni a socidlni vychova

Vychova demokratického obcana

Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech
Multikulturni vychova

Enviromentalni vychova

Medialni vychova
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Nazev
tematického
okruhu

Rozvoj
schopnosti a
poznani

Sebepoznani
a sebepojeti

Seberegulace a
sebeorganizace

Psychohygiena

Poznavani lidi

Mezilidské
vztahy

Kooperace a
kompetence

Reseni
problémt a
rozhodovaci
dovednosti

Hodnoty,
postoje,
prakticka etika

1.roC.

INT / Cj,

M, VV,

HV, TV,
p¢

INT / Prv

INT/TV

INT / P¢,
W, TV,
HV

INT / P¢,
W, TV,
HV

INT / Prv

INT / Prv

INT / Cj,
Tv, HV,
Prv

INT / Gj,
Tv, HV,
Prv

INT / Prv

INT / Gj,
M, Prv

2.roC.

INT / Cj,

M, VV,

HV, TV,
p¢

INT / Cj,
Prv

INT / TV

INT / P¢,
W, TV,
HV

INT / P¢,
W, TV,
HV

INT / Prv

INT / Prv

INT / Cj,
Tv, HV,
Prv

INT / Gj,
Tv, HV,
Prv

INT / Prv

INT / Gj,
M, Prv

INT / Cj,

M, VV,

HV, TV,
p¢

INT / Prv,
Vv

INT / P,
WV, TV,
HV

INT / P,
WV, TV,
HV

INT / Prv

INT / Cj,
Tv, HV,
Prv

INT / Cj,

M, P¥, VI,

Tv, HV,
Prv

INT / Prv

INT / Gj,
M, Prv

INT / Cj,

M, VV,

HV, TV,
p¢

INT/TV

INT / P¢,
WV, TV,
HV

INT / P¢,
W, TV,
HV

INT / Cj,
VI, P, Tv,
HV, Prv

INT / Cj,

M, PF, VI,

Tv, HV,
Prv

INT / Cj,
M, P¥, VI,

INT / Gj,
M, VI, P¥

3.4.2 Vychova demokratického obcana
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INT / Cj,

M, VV,

HV, TV,
p¢

INT / VI,
M

INT / P¢,
W, TV,
HV

INT / P¢,
W, TV,
HV

INT / Cj,
VI, PY, Tv,
HV, Prv

INT / Cj,

M, P¥, VI,

Tv, HV,
Prv

INT / Cj,
M, P¥, VI,

INT / Gj,
M, VI, P¥

INT / Cj,
Ov

INT / Cj,
Vz

INT / Cj,

Vv, Aj,

Nj, M,
Inf

INT / Cj,
Ov, Aj,
N;j

INT / Cj,
Ov, P¢

INT / Cj,

Ov, Vv,

Aj, Nj,
Inf

INT / Gj,
Vv, Aj,
Nj, Inf

INT / Cj,
M

INT / Cj

INT / Cj,
Ov, Tv

INT / Cj,
Tv

INT /Cj,
Vv, Aj,
Nj, Tv,
M, Inf

INT / Cj,
Ov, Aj,
Nj, Tv

INT / Cj,
Ov, Tv,
Vv

INT / Cj,
Vv, Aj,
Nj, Tv

INT / Cj,
Ov, Vv,
Aj, Nj,
P¢, Tv

INT /Cj,
Ov, M,
Tv

INT / Gj,
Ov, Tv

8.roc.

INT / Cj, M,
Ov, Vv, F,
Ch, Aj, €z

INT / j, Ov,
¢z

INT / Cj

INT / Cj

INT / Cj, Vv,
Hv, Aj, Nj,
M, Z

INT / Gj, Aj,
Nj

INT / Cj, Vv

INT / Cj, Ov,
Vv, Aj, Nj, Z,
Inf

INT / Cj, Vv,
Aj,Nj, F, Z

INT / Cj, Vv,
Aj, Ch, M, Z

INT / Gj, Aj,
Ch

INT / Cj,
P¢, Ch

INT / Gj,
Vv, Vz,
Aj,Z

INT / Cj,
Vz, M,
Vv, Aj,

Nj, Z

INT / Gj,
Aj, Nj

INT / Cj,
D, Vv

INT / Cj,
Vv, Aj,
Nj, Inf, Z

INT / Gj,
Vv, Aj,
Nj, Z

INT / Cj,
Vv, Aj,
M, Z

INT / Gj,
Aj,D



Nazev
tematického 1. roC. 2. ro€. 3. roc. 4. roc. 5.roc. 6.roc. 7.roc. 8.roc. 9.roc.
okruhu

Obéanska INT / Cj, INT / Cj INT /F, .. INT/Cj, o
et | M,Prv,  INT/PE  INT/Prv  INT/VI &ov, WI/G  pig, INT/G,
> v Ov, P¢ Hv, P¢
a skola A% P¢ ¢z
Obcan,
obganska wr/vi,  INT/ - INT/ o INT/ - INT/
> INT / Prv INT / Prv INT / VI . VZ, Ov, VZ, Ov, VZ, Ov, VZ, Ov,
spolecnost a PY, Inf
> D D D D
stat
Formy
participace
obcanti v INT / VI INT / VI INT/Ov INT/Ov
politickém
Zivoté
Principy
demokracie
jako formy INT / VI INT / VI INT/D, INT/D, INT/D, INT/D,

ov ov ov ov

vlady a
zpusobu
rozhodovani

3.4.3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Nazev

tematického
okruhu

Evropa a svét nas INT/C, INT/Cj, INT / Inf INT/C, INT/C, INT/Cj, INT/Gj

zajima Prv, Vv VI, Inf PF, Ov, P#,D,Aj, Ch,D,Aj, Ch,Pi,D,
Aj, Nj, F, Vv, Nj, Vv, Hv, Ov, Aj,
Inf P¢ F,Inf  Nj,F,Ch, Nj,Vv,F,
Inf Inf
Objevujeme INT/VI, INT/Cj,Vl, INT/Aj, INT/Aj, INT/Aj, INT/Aj
Evropu a svét Inf Hv Nj, Vv Nj,Z, Vv, Nj,Z, Vv, Nj,Z W,
Hv P¢ P¢
Jsme Evropané INT/Cj, VI, INT/Cj INT/Cj, INT/Vv INT/Z,
Hv Z,\\v D, Aj, Vv,
Hv

3.4.4 Multikulturni vychova
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Nazev
tematického

okruhu

INT / Ov

INT / Ov

Kulturni diference INT / Prv

INT/C, INT/C, INT/C, INT/C, INT/Cj,

Lidské vztahy Hv, Tv, Hyv, Tv, Hv, Tv, P¥, VI, P¥, VI, INT / Ov INT / Ov INT / Ov IgTV/ZO_:_/\;
Prv Prv Prv Hv, Tv Hv, Tv r
Etnicky ptivod INT / Prv W, | Wi, | ), e INT/Ov  INT/PF INT / Z
Prv Inf VI D
.. INT/Cj, .. INT/Aj, INT/Aj, INT/Ov, INT/Ov,
INT / Cj Vi INT / Cj ov ov Cj 7
Princip socialniho INT / Prv INT / INT / INT / INT / Gj, INT / INT / Ov, INT /D, INT / Ov,
smiru a solidarity Prv Prv Prv VI, Inf Ov, Tv Tv Tv, Ov Tv
3.4.5 Medialni vychova
Nazev 1.roc. 2.roc. 3.roc. 4.roc. 5.roc. 6.roc. 7.roc. 8.roc. 9.roc.
tématického
okruhu
Kritické cteni a INT/ Prv INT / Inf INT / Cj, INT / Ov, INT / Ov, INT / INT / Cj,
vnimani Inf Gj, Inf Gj, Inf Gj,Vv,P¥ Ch, Vv,
medialnich Ch,Inf P¢
sdéleni
Interpretace INT / Cj, INT/Ov, INT/Ov, INT/Cj, INT/Cj,
obsahu Prv Cj Cj Vv Vv
medialnich
sdéleni
Stavba INT / &j INT / Cj INT / &j INT/Cj, INT/Gj,
medialnich Vv Aj, Vv
sdéleni
Vnimani autora INT / Cj INT / Cj, INT/Cj, INT/Cj,
medialnich Vv Vv Vv, Inf
sdéleni
Fungovani a INT / Gj, INT/&, INT/Ov  INT/Ov INT/D, INT/D,
vliv medialni Vv Inf Gj, Vv Gj, Hv,
spolecnosti Vv
Tvorba INT/Hv  INT/Gj, INT/Aj, INT/Aj, INT/Aj, INT/Aj,
medialnich Vv, Inf Vv Vv Vv Vv
sdéleni
Prace v INT / Cj, INT/Cj, INT/Vv, INT/Aj, INT/Aj, INT/A]
realizacnim Vv, Inf Inf P¥ Vv, PF Vv, Nj, Vv, Ch,
tymu Ch, PF, Hv PF

3.4.6 Enviromentalni vychova
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Nazev
tématického

okruhu

Ekosystémy

Zakladni
podminky
Zivota

Lidské aktivity

a problémy
Zivotniho
prostredi

Vztah clovéka k
prostredi

INT/Prv

INT/Prv

INT /
Prv, Vv,
P¢

INT /
Prv, P¢

INT/Cj,
Prv

INT/Cj,
Prv

INT / PFi

INT / PFi

INT/ VI

18

INT / PFi INT / PY,

P¢, Vv

INT/&j, INT/PF 2,

P¢, Pri F, P¢
INT/ PFi INT/PF,
Vv
INT/PF, Vv,
Ov

INT / P,
F,Ch,Z

INT/P¥,
Ov Vv,F

INT/P¥,
M,Ov,Vv
,PC

,Ch, Vv

INT / P¢,
Ch

INT/Cz,Ch,
F,Vv

INT/Cz,Vv,
Z,F,Ch

INT / PY,
P¢, Ch,
Vv, F, Z

INT/Ch,P
FI
Wv,Z,Inf

INT/P¥,C
h, F,vv,Z



Pocet t¥id Pocet 73kt k 1. 9. 2023 Skolni druzina

usek celkem usek celkem z toho divek

1.-5. ro¢nik 15 1.-5. roénik 337 179

6.-9. roCnik 12 6.—9.rocnik 261 120 oddéleni 4

Celkem 26 Celkem 598 299 zapsanych 120
74kl

SVP — SADOVAK — $k. rok 2007 - 2008 MSMT CR - ¢&.j. 27 002/2005 - 22

SVP — SADOVAK —od 1. 9. 2016 upraven dle pokyn&i MSMT — &.j. 28603/2016

SVP —SADOVAK —od 1. 9. 2017 Upravy dle RVP

SVP —SADOVAK —od 1. 9. 2021 Upravy dle RVP

SVP — SADOVAK —od 1. 9. 2022 Upravy dle RVP

SVP —SADOVAK —od 1. 9. 2023 Upravy dle RVP
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4.3Vzdélavaci program ZS —I. stupen, $kolni rok 2023/24

Vzdélavaci
oblasti

Jazyk a
jazykova
komunikace

Matematika
a jeji aplikace

Informatika

Clovék a jeho
svét

Umeénia
kultura

Clovék a
zdravi

Clovék a svét
prace

Vzdélavaci
obory

Cesky jazyk
Cizi jazyk
Matematika
Informatika
Prvouka
Pfirodovéda
Vlastivéda
Hudebni

vychova

Vytvarna
vychova

Télesna
vychova

Pracovni
¢innosti

Celkova casova dotace

rocnik

4 4 1 4 1
0 0 0
2 2 2
0 0 0
0 0 0
1 1 1
1 1 1
2 2 2
1 1 1

19 1 18 4 20

20 22 25

20

minimalni

Casova

4. 5 dotace

D M D M D

1 6 1 33
3 9

1 4 1 20
1 2
0 6
1 1 2
1 2 3
1 5
2 7

2 10
1 5

5 22 3 23 3 102

25 26

disponibilni
Casova
dotace

16

celkem

41

11

24

10

118



Vzdélavaci Vzdélavaci rocnik povinna disponibilni = skutecnost
oblasti obory casova casova
6. 7. 8. 9. dotace dotace

Jazyk a jazykova Cesky jazyk a 3 1 4 4 4 15 1 16
komunikace literatura
Cizi jazyk 3 3 3 3 12 0 12
Dalsi cizi jazyk 3 3 6 0 6
Matematika a jeji Matematika 3 1 4 1 4 1 4 15 3 18
aplikace
Informatika 1 1 1 1 4 0 4
Clovék a Déjepis 2 2 1 1 6 0 10
spolecnost
Obédanskd vychova 1 1 1 1 4 0
Clovék a pfiroda Fyzika 2 1 1 2 2 7 1 27
Chemie 2 2 4 0
Pfirodopis 11 1 1 2 1 1 5 3
Zemépis 1 1 1 1 1 1 1 4 3
Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 4 0 10
Vytvarna vychova 2 1 1 1 1 5 1
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 1 1 2 0 10
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Clovék a svét prace 1 1 1 1 3 1 4
Mediélni vychova 1 0 1
Povinné volitelné predméty 1 1 2 0 4
Disponibilni ¢asova dotace 6 6 3 3 18
Celkova povinna ¢asova dotace 23 6 24 6 29 3 28 3 104 18 122

29 30 32 31
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Vzdélavaci
oblasti

Jazyk a jazykova
komunikace

Matematika a jeji
aplikace

Informatika

Clovék a
spolecnost

Clovék a pfiroda

Umeéni a kultura

Clovék a zdravi

Clovék a svét prace

Medialni vychova

Vzdélavaci
obory

Cesky jazyk a
literatura
Cizi jazyk

Dalsi cizi jazyk

Matematika

Déjepis

Obcanska vychova
Fyzika

Chemie
Pfirodopis
Zemépis

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi

Télesna vychova

Povinné volitelné predméty

Disponibilni ¢asova dotace

Celkova povinna ¢asova dotace

Nepovinné predméty - KAj

23

29

7.
P D P
4 4
3 3

3

4 4
1 1
2 1
1 1
2 2

2
2 1
1 1
1 1
1 1 1
1
2 3 2
1 1

4
26 4 28
30 32

22

27

31

9.

povinna disponibilni
Casova Casova
dotace dotace

15 1
12 0

6 0

15 1

4 0

6 0

4 0

7 0

4 0

5 0

4 0

4 0

6 0

2 0

8 11

3 1

0 1

0 2
18
104 18

skutecnost

16

12

16

10

20

10

21

122



Vzdélavaci
oblasti

Jazyk a jazykova
komunikace

Matematika a jeji
aplikace

Informatika

Clovék a zdravi

Clovék a svét prace

Medialni vychova

Vzdélavaci
obory

Cesky jazyk a
literatura
Cizi jazyk

Dalsi cizi jazyk

Matematika

Déjepis

Obcanska vychova
Fyzika

Chemie

Pfirodopis
Zemépis

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Vychova ke zdravi

Povinné volitelné pfedméty

Disponibilni ¢asova dotace

Celkova povinna ¢asova dotace

23

29

7.
D P
2 4
3
1 4
1
2
1
2
11
11
1
1
1
2
1
1
6
6 25
30

rocnik
8.

D P

1 4
3
3
4
1
1
1
2
2

1 2

1 1
1

1 1
2
1

1

5

5 29
32

23

3

27 4

31

povinna
casova
dotace

15

12

15

104

disponibilni
casova
dotace

18

skutecnost

19

13

16

12

24

10

10

122



Vzdélavaci
oblasti

Jazyk a jazykova
komunikace

Matematika a jeji
aplikace

Informatika

Clovék a
spolecnost

Clovék a pfiroda

Umeéni a kultura

Clovék a zdravi

Vzdélavaci
obory

Cesky jazyk a
literatura
Cizi jazyk

Dalsi cizi jazyk

Matematika

Déjepis

Obcanska vychova
Fyzika

Chemie
Pfirodopis
Zemépis

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi

Télesna vychova

Clovék a svét prace

Sportovni hry

Povinné volitelné predméty

Disponibilni casova dotace

Celkova povinna ¢asova dotace

23 6 24 6 29

29

30

24

32

3 28 3

31

povinna
casova
dotace

15

12

15

104

disponibilni ~ skutecnost
casova
dotace

1 16
0 12
0 6
1 16
0 4
2 12
0

1 26
0

2

3

0 10
1

0 10
1 4
1 1
5 5
18
18 122



Vzdélavaci
oblasti

Jazyk a jazykova
komunikace

Matematika a jeji
aplikace

Informatika

Clovék a
spolecnost

Clovék a pfiroda

Umeéni a kultura

Clovék a zdravi

Vzdélavaci
obory

Cesky jazyk a
literatura
Cizi jazyk

Dalsi cizi jazyk

Matematika

Déjepis

Obcanska vychova
Fyzika

Chemie
Pfirodopis
Zemépis

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi

Télesna vychova

Clovék a svét prace

Povinné volitelné predméty

Disponibilni casova dotace

Celkova povinna ¢asova dotace

Skolni vzdélavaci plan se ménil v zavislosti na poZadavcich.

23

29

rocnik

7.
D P D
1 4
3
1 4
1
1
1
2
1 2
1 1 1
1
1 1
1
2 2 3
1
6 5
6 25 5
30

25

29

32

27

31

9.

povinna
casova
dotace

15

12

15

104

disponibilni
casova
dotace

18

18

skutecnost

16

12

16

10

23

10

20

122



Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét je realizovan ve vsech rocnicich zakladni skoly. Tydenni ¢asova dotace
v jednotlivych rocnicich je uvedena v tabulce ucebniho planu.
Na Il. stupni je realizovdn volitelny predmét Cviceni z ¢eského jazyka.

Kvalita osvojeni a uzivani materského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé je zakladnim
znakem Urovné vseobecné vzdélanosti zak( zakladni Skoly, nastrojem funkéniho dorozumivani i
nastrojem jejich integrace do lidskych spolecenstvi. Otevira zakim svét vyjadreny verbalnimi
prostiedky a umozZiiuje jim komunikaci s kulturnimi vytvory a hodnotami. Jazykovy rozvoj zakl probiha
paralelné a ve vzajemné podminénosti s jejich rozumovym a emociondlnim zranim.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

svr 7

Ve vyuovacim predmétu Cesky jazyk a literatura utvaiime a rozvijime dané kli¢ové
kompetence vychovnymi a vzdélavacimi strategiemi, které zakovi umozni:

Kompetence k uceni

e ziskat elementarni a pouZitelné literarnévédné poznatky, dllezité pro pochopeni ¢teného
textu, pro jeho rozbor a hodnoceni

e vyhledavat v textu relevantni Gdaje

e vytvaret zdkladni ctenafské dovednosti a navyky

e 0svojit si podstatné poznatky ze systému ceského jazyka a prakticky ovladat zaklady
Ceského pravopisu

Kompetence k feseni problému

chapat vyznam kontroly dosazenych vysledki

e uvédomit si pfimérené k véku, Ze je nutné naucit se Cist s porozuménim a interpretovat
pfistupny text z literatury

e vytvaret zdkladni ¢tenafské dovednosti a navyky

e  ziskat dovednost rozliSovat hodnotnou literaturu

e chapat funkci divadla, filmu, televize a ostatnich médii, naucit se orientovat v jejich

nabidce z hlediska kvality a vyznamu pro vlastni Zivot

Kompetence komunikativni

e naucit se souvisle vyjadfovat, spravné a kultivované pouZivat matersky jazyk v bé&znych
situacich

e ziskat pro Zivot vyznamné dovednosti, spojené s mnohostrannou komunikaci ¢lovéka
v moderni spolec¢nosti

e schopnost vyjadfovat své vlastni nazory

e schopnost vystupovat pred lidmi.

e spolupracovat v tymu pfi reSeni kol
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Kompetence socidlni a personalni

e samostatnym resenim primérenych Ukoll dosahovat pocitu sebeuspokojeni a sebelcty
e respektovat stanovena pravidla pro tymovou praci, taktéz pro praci frontalni

Kompetence obcanské

o uvédomovat si Skolni povinnosti, zodpovédné se pfipravovat na vyucovani.
e umét, byt ochoten pomoci spoluzakovi

Kompetence pracovni

e 0osvojit si v Zadouci mite kvalitu, trvalost a spravnost techniky ¢teni, psani
e pristupovat kriticky k vysledk{im vlastni prace
e dodrzovat pravidla hygieny prace

Kompetence digitalni:

e ovlada béiné pouzivana digitdlni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi
zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie, pro
jakou cinnost ¢i feSeny problém pouZit

e vyuzZiva digitdlni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni cinnosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

e pfispolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky

Zpusob hodnoceni

Pfi hodnoceni sledujeme kvalitu osvojeni a uzivani matefského jazyka v jeho mluvené i
pisemné podobé; ziskané elementarni literarnévédné poznatky. DlleZitou soucasti hodnoceni je
pochopeni ¢teného textu, jeho rozbor, hodnoceni; ¢tenarské dovednosti a navyky. Zvladnuti zakladu
¢eského pravopisu, skladby, slohu. Zodpovédnost pfi préci v hodindch i domaci pripravé. Schopnost
byt platnym ¢lenem v tymu.

Pfi hodnoceni vyuzivame Ustni zkouseni a referaty; pisemné zkouseni: cviceni, diktaty, testy,
samostatna domaci prace, referaty, eseje, Uvahy, pisemné prace.
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SVP

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:
e Plynule Cte s porozuménim texty

pfiméfeného rozsahu a narocnosti
Porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynim pfimérené sloZitosti
Respektuje zakladni komunikacni
pravidla v rozhovoru

Peclivé vyslovuje, opravuje s dopomoci
ucitele nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

V kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo redi
Na zakladé vlastnich zazitk( tvori kratky
mluveny projev

Zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

Pise spravné tvary pismen a Cislic,
spravné spojuje pismena i slabiky,
kontroluje vlastni pisemny projev

Minimadlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupt v ramci podptirnych

opatreni:

o (te s porozuménim jednoduché texty
e rozumi pokyniim primérené sloZitosti
e dbd na sprdvnou vyslovnost

e zvladd zdkladni hygienické ndvyky

spojené se psanim

e piSe pismena a Cislice
e spojuje pismena a slabiky
e dodrZuje sprdvné poradi pismen ve

slové a jejich tuplnost

e opisuje kratké véty

e rozliSuje zvukovou a grafickou podobu

slova, ¢teni slova na hlasky, odliSuje
dlouhé a kratké samohlasky od(ivodriuje
velka pismena na zacatku véty a v
typickych ptipadech vlastnich jmen

Minimalni doporucend urover pro Upravy

ocekdvanych vystupt v ramci podpirnych

opatreni:
o rozlisuje vétsinu pismen malé a velké

abecedy

KONKRETIZOVANE UCIVO

KOMUNIKACNi A SLOHOVA VYCHOVA

Cteni: pozorné, uvédomélé, plynulé ¢teni se
zfetelnou spisovnou vyslovnosti

Naslouchani: zdvofilé vyjadreni kontaktu s
partnerem, reagovat otazkami

Mluveny projev: zaklady techniky
mluveného projevu (dychani, tvofeni hlasu,
vyslovnost), komunikacéni Zanry (pozdrav,
osloveni, omluva, prosba, vypravovani,
kratké mluvené projevy)

Pisemny projev: zakladni hygienické navyky,
technika psani (opis, prepis, diktat, auto
diktat)

JAZYKOVA VYCHOVA

e Véta, slovo, slabika, hlaska

e pismeno malé, velké, tisténi, psané

o tecka, ¢arka, stfrednik, dvojtecka, otaznik,
vykfi¢nik, pomlcka, uvozovky

e poznavani pismen abecedy ve vztahu jim
odpovidajicim hlaskam

e tvoreni vét, poradek slov ve vété

o velké pismeno na zacatku véty a ve
vlastnich jménech

e znaménka za vétami
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VAZBY, PRESAHY

PT: Osobnostni a socialni
vychova

TO: Rozvoj schopnosti a
poznani

TO: Poznavani lidi

Prv — mezilidské vztahy

Vv — vytvarné vyjadreni textu
P¢ — vyroba loutky



e tvori slabiky
e rozlisuje véty, slova, slabiky, hlasky

e plynule ¢te jednoduchy text s
porozumeénim

e vyjadfuje své pocity z precteného textu

e rozlisuje vyjadrovani v proze a ve
versich

e recituje kratSi basnicky text vS§ima si
ilustraci literarnich dél pro déti

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

e pamatuje si a reprodukuje jednoduché
fikanky

e pfi poslechu pohddek a krdtkych pfibéhi
udrZuje pozornost

e spojka mezi slovy

LITERARNi VYCHOVA

poslech literarnich textd

zazitkové cteni a naslouchani

tvorivé ¢innosti s literarnim textem,
hodnotit vlastnosti postav, vlastni
vytvarny doprovod

zakladni literarni pojmy (fikadla,
rozpocitadla, hadanka, loutkové divadlo
mandskové divadlo, spisovatel, kniha,
casopis, ilustrace)
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SVP

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:
e Plynule Cte s porozuménim texty

pfiméfeného rozsahu a narocnosti.

e Porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynim pfimérené sloZitosti.

e Respektuje zakladni komunikacni
pravidla v rozhovoru.

e Peclivé vyslovuje, opravuje s dopomoci

ucitele nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost.
e V kratkych mluvenych projevech

spravné dycha a voli vhodné tempo redi.
¢ Na zakladé vlastnich zazitkd tvofri kratky

mluveny projev.

e Zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim.

e PiSe spravné tvary pismen a Cislic,
spravné spojuje pismena i slabiky,
kontroluje vlastni pisemny projev.

e Sefadiilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh.

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

KONKRETIZOVANE UCIVO

KOMUNIKACNi A SLOHOVA VYCHOVA

ocekdvanych vystupt v ramci podptirnych

opatreni:
e Cte s porozuménim jednoduché texty
e rozumi pokynim primérené sloZitosti

e dbd na sprdvnou vyslovnost, tempo reci

a pravidelné dychdni

e zvlddd zdkladni hygienické ndvyky
spojené se psanim

e pise pismena a Cislice — dodrZuje
spravny pomér vysky pismen ve slové,
velikost, sklon a sprdvné tvary pismen

e spojuje pismena a slabiky

e prevddi slova z mluvené do psané
podoby

e dodrZuje sprdvné poradi pismen ve
slové a jejich uplnost

e opisuje a pfepisuje krdtké véty

e Rozlisuje zvukovou a grafickou podobu
slova, ¢teni slova na hlasky, odlisSuje
dlouhé a kratké samohlasky.

Cteni:

e Praktické

e Vécné — Cteni jako zdroj informaci
Naslouchani:

e Praktické

e Vécné — aktivni, reakce otazkami
Miluveny projev:

o Zvladani zakladd techniky mluveného

projevu

o Komunikacni zZanry: vzkaz, vypravovani,

popis

e Komunikacni pravidla: osloveni, zahdjeni

a ukonceni dialogu
Pisemny projev:

e Zvladnuti zakladnich hygienickych navyk

psani
e Zvladnuti techniky psani. Zanry

pisemného projevu: adresa, blahopfani,
pozdrav z prazdnin, kratky dopis, popis a

vypravovani

JAZYKOVA VYCHOVA

e Sluchové rozliseni hlasek (samohlasek,

souhldasek, dvojhlasek).
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e OdUvodriuje velka pismena na zacatku

véty a v typickych pfipadech vlastnich
jmen.

Porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem
souradna, nadrazena a podrazena.
Porovnava a tidi slova podle
zobecnéného vyznamu — déj, véc,
okolnost, vlastnost.

RozliSuje slovni druhy v zdkladnim tvaru.
Uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
pfidavnych jmen a sloves.

Spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy.

Rozlisuje v textu druhy vét podle
postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli
vhodné jazykové a zvukové prostredky.
OdUvodriuje a piSe spravné: i/y po
tvrdych a mékkych souhlaskach, dé, té,
né, 4/q, bé, pé, mé — mimo
morfologicky Sev, velka pismena na
zacatku véty a v typickych ptikladech
vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani.

Minimalni doporucend uroven pro Upravy

ocekdvanych vystupt v ramci podpirnych

opatreni:

rozlisuje vsechna pismena malé a velké
abecedy

rozezndvd samohldsky (odlisuje jejich
délku) a souhldsky

tvofi slabiky

rozlisuje véty, slova, slabiky, hldsky
pise velkd pismena na zacdtku véty a ve
vlastnich jménech

Plynule ¢te jednoduchy text

s porozuménim.

Vyjadfuje své pocity z precteného textu.
RozliSuje vyjadfovani v préze a ve
versich.

Recituje kratsi basnicky text.

VSima3 si ilustraci literarnich dél pro déti.

Minimalni doporucend urover pro dpravy

ocekdvanych vystupt v ramci podpirnych

opatreni:

Vyslovnost samohldsek, souhldsek a
souhlaskovych skupin.

Modulace souvislé feci.

Vyznam slabiky pro déleni slov.
Vyznam slov — slova jednoznacna,
mnohoznacnd, souznacna, protikladna,
nadfazena, podfazend, souradna.

Véta jako jednotka projevu.

Poradek slov ve vété.

Poradek vét v textu.

Druhy vét podle postoje mluvciho.
Seznameni se slovnimi druhy.

Pravopis i/y po tvrdych a mékkych
souhlaskach.

Pravopis dé, té, né, bé, pé, vé, mé.
Pravopis (/4.

RozliSovani obecnych a vlastnich jmen.

LITERARNi VYCHOVA

Poslech literarnich text(.

Zazitkové ¢teni a naslouchani.

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem,
hodnoceni vlastnosti postav, vlastni
vytvarny doprovod.

Spojovani obsahu textu s ilustraci.
Regeni hadanek a slovnich hfiek.
Dramatizace pohadky nebo povidky.
Povidani nad literarnim textem, knihou.
Literdrni pojmy — bdsnik, spisovatel, vers,
rym, ilustrace, ilustrator.
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umélecka vytvarna tvorba.



e pamatuje si a reprodukuje jednoduché
fikanky a détské bdsné

e reprodukuje kradtky text podle otdzek a
ilustraci, pri poslechu pohddek a
kratkych pribéhu udrZuje pozornost
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Zak: KOMUNIKACNi A SLOHOVA VYCHOVA PRV

e plynule ¢te s porozuménim texty Cteni a naslouchani vV

pfiméfeného rozsahu a narocnosti

e porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynim pfimérené sloZitosti

e respektuje zakladni komunikacni .
pravidla v rozhovoru

e peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

e v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo reci | ®

e voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky reci v béznych Skolnich i
mimoskolnich situacich

¢ na zakladé vlastnich zazitk( tvori kratky
mluveny projev s

e kontroluje vlastni pisemny projev

e piSe vécné i formalné spravné
jednoducha sdéleni

e seradi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

Minimdini doporucend urovern pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podptirnych

opatreni:

e Cte s porozuménim jednoduché texty

e rozumi pokynim primérené sloZitosti

e v mluveném projevu voli spravnou
intonaci, prizvuk, pauzy a tempo reci

e popise jednoduché predméty, ¢innosti a
deje

e opisuje a prepisuje jednoduché texty

e pise spravné a pfehledné jednoduchd
sdéleni

e pise Citelné a upravné, dodrZuje mezery
mezi slovy

e ovladd hilkové pismo

e tvori otdzky a odpovidd na né

Mluveny projev
Pisemny projev

- lidové aktivity
Cteni — praktické Cteni (technika cteni, - problémy Zivotniho
Cteni pozorné, plynulé, znalost prostredi
orientacnich prvk( v textu); vécné ¢teni - vztah k prostredi
(Cteni jako zdroj informaci, ¢teni - etnicky pavod
vyhledavaci, klicova slova) - interpretace obsahu
naslouchani — praktické naslouchani medidlnich sdéleni
(zdvofilé, vyjadieni kontaktu s - kooperace a kompetence
partnerem); vécné naslouchani (pozorné, | - hodnoty, postoje, etika
soustfedéné, aktivni — zaznamenat
slySené, reagovat otdzkami)
mluveny projev — zaklady techniky
mluveného projevu (dychani, tvoreni
hlasu, vyslovnost), vyjadfovani zavislé na
komunikacni situaci; komunikaéni Zanry:
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, dialog
na zakladé obrazového materialu
pisemny projev — zakladni hygienické
navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho
nacini, hygiena zraku, zachazeni s
grafickym materidlem); technika psani
(uhledny, Citelny a prehledny pisemny
projev, formalni Uprava textu); Zanry
pisemného projevu: adresa, blahoprani,
pozdrav z prazdnin, omluvenka, dopis,
popis, vypravovani

JAZYKOVA VYCHOVA

e porovnava a tfidi slova podle
zobecnéného vyznamu — déj, véc,
okolnost, vlastnost

e rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

zvukova stranka jazyka — modulace
souvislé feci (tempo, intonace, prizvuk)
slovni zasoba a tvoreni slov — stavba
slova
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uzivd v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
pfidavnych jmen a sloves

spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a
slova vicevyznamova

pise spravné i/y ve slovech po
obojetnych souhlaskach uvnitf slov

Minimdlni doporucend urovern pro Upravy

ocekdvanych vystupt v ramci podptrnych

opatreni:

poznd podstatnd jména a slovesa
sefadi slova podle abecedy

dodrZuje porddek slov ve vété, poznd a
urci druhy vét podle postoje mluvéiho
rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné
souhldsky a ovladd pravopis mékkych a
tvrdych slabik — urcuje samohldsky a
souhldsky — seradi slova podle abecedy
— spravneé vyslovuje a pise slova se
skupinami hldsek dé-té-né-bé-pée-vé-mé
—sprdvné vyslovuje a pise znélé a
neznélé souhldsky

¢te a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty
pfimérené véku

vyjadfuje své pocity z pfecteného textu
rozliSuje vyjadiovani v proze a ve
versich, odlisuje pohadku od ostatnich
vypravéni

pracuje tvofivé s literarnim textem
podle pokyn( ucitele a podle svych
schopnosti

Cte kratké texty s porozuménim a
reprodukuje je podle jednoduché
osnovy

ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve
¢teném textu

Minimadlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupt v ramci podptirnych

opatreni:

pamatuje si a reprodukuje jednoduché
fikanky a détské bdsné

tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov
skladba — véta jednoducha a souvéti
pravopis —i/y po obojetnych souhlaskach
uvnitr slov

LITERARNi VYCHOVA:

poslech literarnich texta

zazitkové Cteni a naslouchani

tvofrivé cinnosti s literarnim textem —
prednes vhodnych literarnich textq,
volnd reprodukce precteného nebo
slySeného textu, dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod

zakladni literarni pojmy — literarni druhy
a zanry: rozpocitadlo, hddanka, fikanka,
basen, pohadka, bajka, povidka;
spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar;
divadelni predstaveni, herec, reZisér;
vers, rym, pfirovnani
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e reprodukuje krdtky text podle otdzek a
ilustraci

e pfiposlechu pohddek a kratkych
pribéhi udrZuje pozornost
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KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:

e Cte s porozuménim primérené narocné
texty potichu i nahlas

e reprodukuje obsah prfimérené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

e vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanechd vzkaz na zdznamniku

e rozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikacni situace

e sestavi osnovu vypravéni a na jejim
zakladé vytvari kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrzenim ¢asové
posloupnosti

Minimdlni doporuéend uroven pro upravy
ocekdvanych vystupii v ramci podpirnych
opatreni:

e vypravi vlastni zdZitky, jednoduchy
pfibéh podle prectené predlohy nebo
ilustraci a domluvi se v béZnych situacich

e md odpovidajici slovni zdsobu k
souvislému vyjadrovadni

e popise jednoduché predméty, ¢innosti a
déje

e opisuje a prepisuje jednoduché texty

e pise Citelné a upravné, dodrZuje mezery
mezi slovy

e oviddad hulkové pismo

e porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a
slova vicevyznamova

e rozliSuje ve slové koren, ¢ast
pfiponovou, pfedponovou a koncovku

e spravneé pise skupiny bé — bje, pé, vé —
vje, mé — mné, uvadi priklady uziti ve
vétach

e urcuje slovni druhy plnovyznamovych
slov a vyuZiva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu

KONKRETIZOVANE UCIVO

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Cteni a naslouchani

Miuveny projev

Pisemny projev

o Cteni — praktické cteni (technika ¢teni,
¢teni pozorné, plynulé, znalost
orientacnich prvk( v textu); vécné cteni
(Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, klicova slova)

e naslouchani — praktické naslouchani
(zdvorilé, vyjadreni kontaktu s partnerem)

e mluveny projev — zaklady techniky
mluveného projevu (dychani, tvoreni
hlasu, vyslovnost), vyjadfovani zavislé na
komunikacni situaci, zakladni komunikacni
pravidla

e pisemny projev — zakladni hygienické
navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho
nacini, hygiena zraku, zachdazeni s
grafickym materidlem); technika psani
(uhledny, Citelny a prehledny pisemny
projev, formalni Uprava textu); zanry
pisemného projevu: adresa, blahopfani,
pozdrav z prazdnin

JAZYKOVA VYCHOVA:

e zvukova stranka jazyka — sluchové
rozliSeni hlasek, vyslovnost samohlasek,
souhlasek a souhldskovych skupin,
modulace souvislé feci (tempo, intonace,
prizvuk)

e slovni zasoba a tvoreni slov —slova a
pojmy, vyznam slov, slova jednoznacna a
mnohoznacénd, antonyma, synonyma,
homonyma; stavba slova (kofen, ¢ast
predponova a pfiponova, koncovka)

e tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov

eskladba — véta jednoducha a souvéti,
zakladni skladebni dvojice
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VAZBY, PRESAHY

Vychova demokratického

obcéana

obcanska spole¢nost a
Skola

Skola jako model
otevieného partnerstvi a
demokratického
spolecenstvi
demokraticka atmosféra
a demokratické vztahy ve
skole

Vychova k mysleni v

evropskych a globdlnich

souvislostech

Evropa a svét nds zajima
rodinné pribéhy, zazitky a
zkusenosti z Evropy a
svéta

nasi sousedé v Evropé,
zvyky a tradice
evropskych narodu

Osobnostni a socidlni

vychova

rozvoj schopnosti
poznavani

cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustredeéni,

cviceni dovednosti
zapamatovani

feSeni problému a
dovednosti pro uceni

Medidlni vychova

vnimani autora
medidlnich sdéleni —
identifikovani postojll a
nazorl autora

v mediovaném sdéleni
tvorba medialniho
sdéleni

rozezna a vyuziva
zakladni prostredky
zpravodajstvi — napise



® zna vzory podstatnych jmen, umi urcit
rod, ¢islo, pad a vzor umi skloriovat
podstatna jména podle vzor(

e piSe sprdvné vlastni jména

e pozna zvratna slovesa, infinitiv umi urcit
osobu, Cislo, ¢as, umi ¢asovat slovesa v
¢asu pritomném, minulém, budoucim

e rozliSuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

e odliSuje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou
v souvéti

e piSe spravné i/y ve slovech po
obojetnych souhldskach

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podptirnych

opatreni:

® poznd podstatnd jména a slovesa

e dodrzuje pofddek slov ve vété, poznd a
urci druhy vét podle postoje mluvéiho

o rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné
souhldsky a ovladd pravopis mékkych a
tvrdych slabik

e urcuje samohldsky a souhldsky

e sefadi slova podle abecedy

e sprdvné vyslovuje a pise slova se
skupinami hldsek dé-té-né-bé-pé-vé-mé

e sprdvné vyslovuje a pise znélé a neznélé
souhldsky

e vyjadruje své dojmy z Cetby a
zaznamenava je

e volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literarni text na
dané téma

e rozlisuje rGzné typy uméleckych a
neuméleckych textd

e pfi jednoduchém rozboru literarnich
textl pouziva elementarni literarni
pojmy

Minimdlni doporuéend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych

opatreni:

e dramatizuje jednoduchy pribéh

e vypravi déj zhlédnutého filmového nebo
divadelniho predstaveni podle danych
otdzek

e pravopis — lexikalni, zaklady
morfologického (koncovky podstatnych
jmen) a syntaktického (shoda prisudku s
holym podmétem)

LITERARNi VYCHOVA:

e poslech literarnich textt

o zazitkové cteni a naslouchani

e tvofivé ¢innosti s literarnim textem —
prednes vhodnych literarnich textd, volna
reprodukce precteného nebo slySeného
textu, dramatizace, vlastni vytvarny
doprovod

e zakladni literarni pojmy — literarni druhy a
Zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka,

basen, pohadka, bajka, povidka; spisovatel,

basnik, kniha, ¢tenar; divadelni
predstaveni, herec, rezisér; vers, rym,
pfirovnani
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kratkou zpravu — odpovi
na otazky kdo? co? kdy?
kde?

Multikulturni vychova

- kulturni diference
jedinecnost kazdého
¢lovéka a jeho
individualni zvlastnosti

- respektovani zvlastnosti
raznych etnik




o Cte krdtké texty s porozuménim a
reprodukuje je podle jednoduché osnovy

e urci v prfecteném textu hlavni postavy a
jejich vlastnosti

e rozlisuje prézu a verse

e rozliSuje pohddkové prostredi od
redlného

e ovlddd tiché ¢teni a orientuje se ve
Cteném textu
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SVP
KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:
e Cte s porozuménim pfimérené narocné

texty potichu i nahlas

rozliSuje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro dany
vék, podstatné informace zaznamenava
posuzuje Uplnost ¢i nedplnost
jednoduchého sdéleni

reprodukuje obsah pfimérené sloZitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku
rozpoznava manipulativni komunikaci

v reklamé

voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a
tempo podle svého komunikacniho
zaméru

rozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikacni situace

piSe spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikacni zanry
sestavi osnovu vypravéni a na jejim
zakladé vytvari kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrzenim ¢asové
posloupnosti

Minimalni doporucend urover pro dpravy

ocekdvanych vystupt v ramci podpirnych

opatreni:

vypravi vlastni zdZitky, jednoduchy
pribéh podle prectené predlohy nebo
ilustraci a domluvi se v béZnych situacich
mdad odpovidajici slovni zdsobu k
souvislému vyjadrovani

v mluveném projevu voli sprdvnou
intonaci, prizvuk, pauzy a tempo reci
popise jednoduché pfedméty, ¢innosti a
déje

opisuje a prepisuje jednoduché texty
pise spravné a prehledné jednoduchad
sdéleni

pise Citelné a upravné, dodrZuje mezery
mezi slovy

ovlddad hilkové pismo

KONKRETIZOVANE UCIVO

KOMUNIKACNi A SLOHOVA VYCHOVA

Cteni a naslouchani
Mluveny projev
Pisemny projev

o Cteni — praktické ¢teni (technika Cteni,
Cteni pozorné, plynulé, znalost
orientacnich prvk( v textu); vécné Cteni
(Eteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, klicova slova)

e naslouchani — praktické naslouchani
(zdvorilé, vyjadreni kontaktu s partnerem);
vécné naslouchani (pozorné, soustredéné,
aktivni — zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

e mluveny projev — zaklady techniky
mluveného projevu (dychani, tvoreni
hlasu, vyslovnost), vyjadfovani zavislé na
komunikacni situaci; komunikacni Zanry:
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz,
zprava, oznameni, vypravovani, dialog na
zakladé obrazového materialu; zakladni
komunikacni pravidla (osloveni, zahdjeni a
ukonéeni dialogu, stfidani roli mluvéiho a
posluchace, zdvofilé vystupovani),
mimojazykové prostredky reci (mimika,
gesta)

e pisemny projev — zakladni hygienické
navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho
nacini, hygiena zraku, zachdazeni s
grafickym materidlem); technika psani
(uhledny, Citelny a prehledny pisemny
projev, formalni Uprava textu); Zanry
pisemného projevu: adresa, blahoptani,
pozdrav z prazdnin, omluvenka; zprava,
oznameni, pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis,
popis; jednoduché tiskopisy (prihlaska,
dotaznik), vypravovani
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VAZBY, PRESAHY

Vychova k mysleni v

evropskych a globalnich

souvislostech

e Evropa a svét nds zajima
rodinné pribéhy, zazitky a
zkuSenosti z Evropy a svéta

e nasi sousedé v Evropé,
zvyky a tradice evropskych
narodd, Zivot déti v jinych
zemich

Multikulturni vychova

o lidské vztahy

e pravo vsech lidi zZit
spolecné a podilet se na
spolupraci

e udrzovat tolerantni vztahy
bez ohledu na jejich
kulturni, socialni,
nabozenskou, zajmovou
nebo generacni
pfislusnost, vyznam
empatie

e Medialni vychova

e vnimani autora medidlnich
sdéleni

e identifikovani postojli a
nazor( autora v
mediovaném sdéleni

e vyrazové prostredky a
jejich uplatnéni pro
vyjadreni ¢i zastfeni nazoru
a postoje

Osobnostni a socialni

vychova

® rozvoj schopnosti
poznavani cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustredéni

e cvi¢eni dovednosti
zapamatovani, feseni
problému a dovednosti pro
uceni



e tvori otdzky a odpovidd na né

e porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a
slova vicevyznamova

e rozliSuje ve slové koren, ¢ast
pfiponovou, pfedponovou a koncovku

e urcuje slovni druhy plnovyznamovych
slov a vyuZiva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu

e rozliSuje slova spisovnd a jejich
nespisovné tvary

e vyhledava zékladni skladebni dvojicia v
neuplné zakladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty

e odlisuje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v
souveti

e uZiva vhodnych spojovacich vyrazd,
podle potfeby projevu je obménuje

e piSe spravné i/y ve slovech po
obojetnych souhldskach

e zvlada zakladni priklady syntaktického
pravopisu

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podptirnych

opatreni:

e poznd podstatnd jména a slovesa

e dodrZuje porddek slov ve vété, poznd a
urci druhy vét podle postoje mluvciho

e rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné
souhldsky a ovladd pravopis mékkych a
tvrdych slabik

e urcuje samohldsky a souhldsky

e sefadi slova podle abecedy

e sprdvné vyslovuje a pise slova se
skupinami hldsek dé-té-né-bé-pé-vé-mé

e sprdvné vyslovuje a pise znélé a neznélé
souhldsky

JAZYKOVA VYCHOVA

e zvukova stranka jazyka — sluchové
rozliSeni hlasek, vyslovnost samohlasek,
souhlasek a souhldskovych skupin,
modulace souvislé feci (tempo, intonace,
pfizvuk)

e slovni zasoba a tvoreni slov —slova a
pojmy, vyznam slov, slova jednoznacna a
mnohoznacénd, antonyma, synonyma,
homonyma; stavba slova (kofen, ¢ast
predponova a pfiponova, koncovka)

Vychova demokratického

obcana

e obcanska spolecnost a
skola

o Skola jako model
otevieného partnerstvi a
demokratického
spolecenstvi

e demokraticka atmosféra a
demokratické vztahy ve
Skole

e spoluprace skoly s
institucemi v obci

erozliSuje predpony a predlozky spravné je
pise, urci slovni zédklad (pfedpona, koren,
pfipona) porovndava a rozeznava vyznamy
slov — stejny, podobny vyznam, protiklady,

vicevyznamova slova rozliSuje a pozna ve
slovech kofen, predponu a priponu,
koncovku

e ovlada spravné pouziti skupin bé/bje, pé,
vé/vje, mé/mné

e pouziva predpony s/se, z ze, vz/vze

e tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov

e urci pad, Cislo, rod a vzor podstatnych
jmen

e podstatna jména sklonuje podle vzorl

o zvlada pravopis koncovek podstatnych
jmen

e urci druhy pfidavnych jmen

e pouziva i/y v koncovkach pfidavnych jmen

tvrdych, mékkych, pfivlastiiovacich

e pozna zakladni druhy zdjmen a cislovek
pouziva sklofiovani zdjmena ,,ja“

e rozlisuje Cislovky v textu

e Casuje slovesa ve viech ¢asech v
oznamovacim zpUsobu

e pozna vsechny slovesné zplisoby

e pozna zvratné sloveso

e rozliSuje jednoduché a slozené tvary

e urcuje kategorie sloves

e znd pojem pricesti minulé slovesa

® pozna infinitiv

e umi urcit osobu, cislo, ¢as

e umi ¢asovat slovesa v ¢ase minulém,
pfitomném, budoucim

eskladba — véta jednoducha a souvéti,
zakladni skladebni dvojice
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e vyjadfuje své dojmy z Cetby a
zaznamenava je

¢ volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literarni text na
dané téma

e rozliSuje rGzné typy uméleckych a
neuméleckych text

e pii jednoduchém rozboru literdrnich
textl pouziva elementarni literarni
pojmy

Minimdlini doporucend troven pro Upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

e dramatizuje jednoduchy pribéh

e vypravi déj zhlédnutého filmového nebo
divadelniho predstaveni podle danych
otdzek

e Cte krdtké texty s porozuménim a
reprodukuje je podle jednoduché osnovy

e uréi v pfecteném textu hlavni postavy a
jejich vilastnosti

e rozliSuje prozu a verse

e rozlisuje pohddkové prostredi od
redlného

e ovlddd tiché ¢teni a orientuje se ve
Cteném textu

e rozlisi vétu jednoduchou a souvéti, urci
zakladni skladebné dvojice ve vété
jednoduché, seznami se s pravidlem shody
prisudku s podmétem, z vét jednoduchych
vytvofi souvéti

e rozliSuje podmét holy, rozvity a
nékolikanasobny

e pravopis — lexikalni, zaklady
morfologického a syntaktického

LITERARNi VYCHOVA

e poslech literarnich textt

o zazitkové cteni a naslouchani

e tvofivé ¢innosti s literarnim textem —
prednes vhodnych literarnich textd, volna
reprodukce precteného nebo slySeného
textu, dramatizace, vlastni vytvarny
doprovod

e zakladni literarni pojmy — literarni druhy a
Zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
basen, pohadka, bajka, povidka; spisovatel,
basnik, kniha, ¢tenar; divadelni
predstaveni, herec, rezisér; vers, rym,
prirovnani
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

e RozliSuje utvary ndrodniho jazyka

e Pracuje s ukdazkami spisovného a
nespisovného jazyka; pouziva je pfi
vhodnych komunikacnich situacich

e Samostatné uziva jazykové prirucky

e Rozezndva zakladni slozky jazykovéd

o Rozdéli hlasky do skupin, spravné je
vyslovuje

o Aplikuje pravidla spisovné vyslovnosti a
pravopisu souhlaskovych skupin

e Pouziva spravné hlavni a vedlejsi prizvuk

o Cte a vyslovuje véty se spravnou
melodii, dirazem, tempem a pauzami

o Vyuziva znalosti z hlaskoslovi v jazykové
normeé

e Chape stavbu slova v ndvaznosti na
pravopis

e Uvadi na prikladech slovotvorny zaklad,
predpony a ptipony

o Vysvétli, jak byla slova odvozena

o Stfida spravné hlasky pfi odvozovani,
dokaze zdlvodnit pravopis
souhlaskovych skupin

e Umi spravné psat vyjmenovana slova a
slova pfibuzna

e Urcuje slovni druhy

¢ Rozlisuje druhy podstatnych jmen

o Sklofuje spravné podstatna jména ¢asti
téla

e Urci mluvnické kategorie u podstatnych
a pfidavnych jmen

o Sklofuje a stupriuje pfidavnd jména

e Pouziva jmenné tvary pfidavnych jmen
bez pravopisnych obtizi

e Sklonuje zajmena, nezaménuje jejich
tvary

® Rozpozna druhy zdjmen a Cislovek

e Urcuje slovesa, vhodné pouziva slovesné
tvary

e V obtiznéjsich pfipadech vyhledava a
pouziva jazykové prirucky

KONKRETIZOVANE UCIVO

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Uvod o ¢eském jazyce

e Rozvrstveni narodniho jazyka, Utvary
jazyka

e Jazykovéda, jazykové prirucky

Zvukova stranka slova a véty

Stavba slova

Slovni druhy

e Podstatnd a pfidavna jména
e Zajmena, Cislovky

e Slovesa
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VAZBY, PRESAHY

Pfedmétem se prolinaji
prarezova témata:

OSV: komunikace a
mezilidské vztahy, poznavani
charaktert lidi z pfibéhq,
mluvni cviceni

VDO: formovani vile a
charakteru na zékladé
ukdzek, rozvijeni vlastni
tvorivosti a ndpaditosti

EGS: poznavani Zivota
v jinych zemich

MKV: poznavani rGznych
etnik

EV: pfiroda a dobrodruzstvi,
lidova slovesnost a pfiroda
MD: vyuzivani médii jako
zdroje informaci, hodnoceni



e vyuziva znalosti v tvaroslovi v jazykové
normé

e Vyhledava zakladni a rozvijejici vétné Skladba
Cleny e zdakladni a rozvijejici vétné ¢leny
e Urcuje véty hlavni a vedlejsi e véta jednoducha x souvéti
e Seznamuje se s interpunkci v souvéti e seznameni se s vétou hlavni a vedlejsi

Minimdlni doporuéend troven pro Upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

e Orientuje se v Pravidlech ¢eského
pravopisu

® Poznd a urci slovni druhy; skloriuje
podstatnd a pfidavnd jména; poznd
osobni zdjmena; ¢asuje slovesa

® Rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk

® Rozeznd vétu jednoduchou od souvéti

e Sprdvné pise slova s pfedponami a
predlozkami

e Zvlddd pravopis vyjmenovanych slov

e Zvlddad pravopis podle shody prisudku s
podmétem

e Pracuje s odbornym textem

KOMUNIKACNi A SLOHOVA VYCHOVA

e \/yhledava klicova slova

o OdliSuje podstatné informace,

e subjektivni a objektivni sdéleni

e Formuluje hlavni myslenky textu —
Potidi vypisek a vytah

¢ \Vyuziva vhodné jazykové prostredky

e Sestavi osnovu vypravovani, ¢leni dle
osnovy text do odstavcl

e Ucelené reprodukuje text

o Vytvati vlastni texty, dba na soudrznost
textu

e VVyuziva ptimou fe¢ a vhodné jazykové
prostredky

e PopiSe predmét, znamou osobu,
¢innost, déj

e Zpracuje jednoduchy popis pracovniho | 4
postupu

e PopisSe diim, byt

¢ \/ystizné pojmenovava predméty a jejich
Casti

® Dba na presné a vystizné pojmenovani

Prace s informacemi

Vypisky, vytah

Vypravovani

Popis
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o Stylizuje dopis soukromy i Gfedni, dba
na vSechny naleZitosti dopisu

e Sestavi zpravu a oznameni

¢ Rozezna fakta od hodnoceni a nazord

e Pouziva vhodné jazykové prostiedky

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

o Cte plynule s porozuménim; reprodukuje
text

e Komunikuje v béZnych situacich, v
komunikaci ve skole uZiva spisovny jazyk

® Popise déje, osoby, pracovni postup

e Vyprdvi podle predem pfipravené
osnovy

e S podporou pedagogického pracovnika
zpracuje zadané téma

o Cte text s porozuménim a dokéze jej
volné reprodukovat

Dokaze pracovat s textem:

¢ najde hlavni myslenku

e uréi namét

e charakterizuje hlavniho hrdinu, posoudi
jeho jedndni a vztah k ostatnim
postavam

e vyhledd umélecké jazykové prostiedky
(metaforu, personifikaci, basnicky
pfivlastek, ...), v§ima si jazykovych a
slovotvornych prostredkd, s kterymi
autor pracuje

e sestavi osnovu a vyhledd v textu misto,
kde dochazi k zapletce

o rozlisi poezii od prézy a uvede jejich
typické znaky

e rozlisi lyriku od epiky

e pozna, k jakému zakladnimu literarnimu
zanru ukazka patfi

e formuluje jasné a souvisle své dojmy
z uméleckého dila, pokus se vyslovit
vlastni nazor na knihu, film, divadelni
predstaveni, uci se vést si zdznamy o
Cetbé

o vytvari vlastni texty

® naudi se recitovat nékolik basni nebo
uryvkl z prézy vhodnych pro svij vék

Dopis

e Zprava a ozndmeni

LITERARNi VYCHOVA

Pribéiné:

tvorivé ¢innosti s literdrnim textem
Interpretace literarniho dila
Zaklady literarni teorie

Literarni druhy a Zanry:

Poezie, préza, drama
Lyrické a epické Zanry

Lidova slovesnost

Poezie

Pohadky

Povésti

Povidky o détech a s détmi
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Literatura je spjata s dalSimi
vyucovacimi pfedméty a
vyuziva mezipredmétovych
vztahd.

medidlnich sdéleni, vybér
kvalitni literatury



Minimdlini doporucend tiroven pro Upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podplirnych

opatreni:

e Orientuje se v literarnim textu, nachdzi
jeho hlavni myslenku

e Ustné formuluje dojmy z cetby,
divadelniho ¢i filmového predstaveni

® Rozeznd zdkladni literdrni druhy a Zdanry

e DokdZe vyhledat potiebné informace

v oblasti literatury, ma pozitivni vztah k
lierature
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SVP

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:
e procviCuje a ovéfuje spravné psani

velkych pismen

procvicuje tvary vztaznych zajmen
Procvicuje slovesny rod

Rozlisuje slova neohebnd, vyuZivani
prisloveénych sprezek

Stupniuje pfislovce

Pracuje s predlozkami, spojkami,
Casticemi a citoslovci v textu

Seznamuje se s pravidly psani velkych
pismen, procvicuje pravopis

Urcuje vécné vyznamy slov, pracuje s
jazykovymi pfiru¢kami

Vyhledava a vysvétluje réeni
Vyhledava slova jednoznacna a
mnohoznacna

U¢i se pracovat se synonymy,
homonymy, slovy citové zabarvenymi.
Vyuziva terminy z jinych vyucovacich
predmét(

Tvofi slova: odvozovanim, skladanim,
zkracovanim

Urcuje druhy vét

Urcuje prostiedky charakteristické pro
jednotlivé véty

Urcuje véty na zdkladé zvladnuti
zakladnich vétnych ¢len(

Vyhleddva a urcuje zakladni vétné ¢leny

Vyhledava a urcuje rozvijejici vétné
¢leny
Rozlisuje hlavni a vedlejsi véty

KONKRETIZOVANE UCIVO

JAZYKOVA VYCHOVA
Tvaroslovi

e Procvicovani a upevnovani uciva o slovnich

druzich a tvarech slov
e Slovesny rod
e Neohebné slovni druhy

Pravopis
e Pravopis velkych pismen ve vlastnich
jménech

¢ Nauka slova a tvoreni slov

e \/lyznam slova

e Homonyma, synonyma

e Slovni zasoba a zplsoby jejiho
obohacovani

Skladba

e Druhy vét podle postoje mluvciho

e Zakladni a rozvijejici vétné cleny

e Sezndmeni se s druhy vedlejsich vét

ZS Céslav, Sadova 1756

VAZBY, PRESAHY

Pfedmétem se prolinaji
prarezova témata:

OSV: komunikace a
mezilidské vztahy, poznavani
charaktert lidi z pfibéhq,
mluvni cviceni

VDO: formovani vile a
charakteru na zékladé
ukdzek, rozvijeni vlastni
tvorivosti a ndpaditosti

EGS: poznavani Zivota
v jinych zemich

MKV: poznavani rGznych
etnik

EV: pfiroda a dobrodruzstvi,
lidova slovesnost a pfiroda

MD: vyuzivani médii jako
zdroje informaci, hodnoceni
medialnich sdéleni, vybér
kvalitni literatury

e Nahrazuje vétné cleny vedlejSimi vétami

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podplrnych

opatreni:

e Orientuje se v Pravidlech ¢eského
pravopisu
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e Poznd a urci slovni druhy; skloriuje
podstatnd a pridavnd jména; poznd
osobni zdjmena; ¢asuje slovesa

e Rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk

® Rozeznd vétu jednoduchou od souvéti

e Sprdvné pise slova s prfedponami a
predloZzkami

e 2Zvldadd pravopis vyjmenovanych slov

e 2Zvlddd pravopis podle shody prisudku
s podmétem

e Cte text s porozuménim a dokaze jej
volné reprodukovat

Dokaze pracovat s textem:

e najde hlavni myslenku

e urci namét

e charakterizuje hlavniho hrdinu, posoudi
jeho jednani a vztah k ostatnim
postavam

e vyhleda umélecké jazykové prostiedky
(metaforu, personifikaci, basnicky
privlastek, ...), vS§ima si jazykovych a
slovotvornych prostredkd, s kterymi
autor pracuje

e sestavi osnovu a vyhleda v textu misto,
kde dochazi k zapletce

e rozlisi poezii od prézy a uvede jejich
typické znaky

o rozlisi lyriku od epiky

e pozna, k jakému zakladnimu literarnimu
zanru ukazka patfi

e formuluje jasné a souvisle své dojmy
z uméleckého dila, pokus se vyslovit
vlastni nadzor na knihu, film, divadelni
predstaveni, uci se vést si zaznamy o
Cetbé

o vytvari vlastni texty

e nauci se recitovat nékolik basni nebo
uryvk( z prozy vhodnych pro svij vék

Minimalni doporucend uroven pro Upravy

ocekdvanych vystupt v ramci podpirnych

opatreni:

e Orientuje se v literdarnim textu, nachadzi
jeho hlavni myslenku

e Ustné formuluje dojmy z Cetby,
divadelniho ¢i filmového predstaveni

e Rozeznd zdkladni literdrni druhy a Zdnry

LITERARNI VYCHOVA

Prubéiné:

e tvorivé ¢innosti s literarnim textem
e Interpretace literarniho dila

e prace s knihou

Literatura je spjata s dalSimi
vyucovacimi pfedméty a
vyuziva mezipfredmeétovych
vztahU.
Literatura umélecka a literatura faktu:
e Dobrodruzna literatura
e Svét fantazie — sci-fi a fantazy literatura
e Cestopisna literatura
¢ Bajka
e Nonsensova literatura
o Bestseler
e Poezie

Drama:

e Monolog a dialog

e Stavba dramatu, déjstvi, scéna, vystup
e Tragédie x komedie

Literatura v proménach casu

e Pocatky literatury

o Stfedovéka literatura

o (interpretace textl dle vybéru vyucujiciho)
e povést

e legenda

e kronika
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e DokdZe vyhledat potiebné informace
v oblasti literatury, ma pozitivni vztah k

lierature
KOMUNIKACNi A SLOHOVA VYCHOVA
e Pracuje s odbornym textem e \/lypravovani
e Vyhledava klicova slova
e Formuluje hlavni myslenky textu * Popis
e VyuZiva vhodné jazykové prostfedky e Liceni

e Pracuje dle osnovy
e Viytvari vlastni texty, dba na soudrinost | ® Charakteristika

textu e Zivotopis a zadost
e VyuZiva piimou fe¢ a vhodné jazykové | ® Vytah
prostredky e Pozvanka

e Dba na presné a vystizné pojmenovani
e Sestavi vlastni zivotopis
e Interpretuje vlastni zazitky, pracuje

s fantazii

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

e Cte plynule s porozuménim; reprodukuje
text

e Komunikuje v béznych situacich, v
komunikaci ve skole uZivd spisovny jazyk

e Popise déje, osoby, pracovni postup

e Vypradvi podle predem pripravené
osnovy

e S podporou pedagogického pracovnika
zpracuje zadané téma
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

e Opakuje a procvicuje vedlejsi véty

e Urcuje vyznamovy pomér mezi vétami

e Procvicuje a upeviuje interpunkci v
souveéti

e VVyhleddva rGzné priklady spojovacich
vyrazl

e Urcuje vyznamovy pomér mezi ¢leny
nékolikanasobného vétného ¢lenu

e RozliSuje souvéti souradné a podradné

e Oddéluje ¢arkami vlozené vedlejsi véty
od vét hlavnich.

¢ VVyhledava slova ciziho plvodu

e Nahrazuje prejata slova slovy domacimi

e PiSe a vyslovuje frekventovana obecnd i
vlastni jména

e V/yuziva jazykové prirucky

e Urcuje slovesny vid, vidové dvojice.

e Seznamuje se s ukdzkami slovanskych
jazykd

e RozliSuje spisovny jazyk, nareci, obecnou
Cestinu

e Uvédomuje  si spole¢ny
indoevropskych jazyk(

e Dbd na jazykovou kulturu

plvod

Minimdlni doporuéend uroven pro

upravy oéekdvanych vystupt v ramci

podplirnych opatieni:

e Orientuje se v Pravidlech ¢eského
pravopisu

® Poznd a urci slovni druhy; skloriuje
podstatnd a pridavnd jména; poznd
osobni zdajmena; Casuje slovesa

® Rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk

® Rozeznd vétu jednoduchou od souvéti

e Sprdvné pise slova s pfedponami a
predlozkami

e ovlddd pravopis vyjmenovanych slov

KONKRETIZOVANE UCIVO

JAZYKOVA VYCHOVA

Skladba

eVéta jednoduch3, souvéti, druhy vedlejsich
vét

e\/yznamovy pomér mezi souradné
spojenymi vétami hlavnimi

eVéta jednoducha

eVyznamovy pomér mezi jednotlivymi ¢leny
v nékolikandasobném vétném ¢lenu

eInterpunkce v souvéti

Pravopis a vyslovnost prejatych slov

Tvaroslovi

eUpevnéni uciva o slovnich druzich a jejich
tvarech

eSklonovani vlastnich jmen

eSkloriovani prejatych obecnych a vlastnich
jmen

eSlovesny vid

eSlovesné tvary

Obecné vyklady o jazyce
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VAZBY, PRESAHY

Pfedmétem se prolinaji
prarezova témata:

OSV: komunikace a
mezilidské vztahy, poznavani
charaktert lidi z pfibéhq,
mluvni cviceni

VDO: formovani vile a
charakteru na zakladé
ukazek, rozvijeni vlastni
tvofivosti a napaditosti

EGS: poznavani Zivota
v jinych zemich a v rlizné
dobé

MKV: Cesi a utvareni
novodobého naroda (NO),
porovnani Zivota a tradic
raznych etnik

EV: lidova slovesnost a jeji
sepéti s pfirodou

MD: vyuzivani médii jako
zdroje informaci, hodnoceni
medialnich sdéleni, vybér
kvalitni literatury



e Zvladd pravopis podle shody prisudku s
podmétem

e RozliSuje charakteristiku vnéjsi a vnit¥ni

e Zpracuje osnovu a procvici subjektivné
zabarveny popis

® Procvici si znalost vytahu

e Zpracuje jednoduchy vyklad

e Zpracuje jednoduchou tUvahu

e Analyzuje rGzné slohové Gtvary na
vhodnych literarnich ukazkach

Minimdlini doporucend troven pro Upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

o Cte plynule s porozuménim;

e Reprodukuje text

e Komunikuje v béZnych situacich,

e VV komunikaci ve Skole uZiva spisovny
jazyk

e Popise déje, osoby, pracovni postup

o Vypravi podle prfedem prfipravené
osnovy

e S podporou pg. pracovnika zpracuje
zadané téma

e Ucelené reprodukuje precteny nebo
slyseny text

e DokazZe popsat strukturu (namét, téma,
kompozici) a jazyk literarniho dila

e Chape a vnima dilo jako zdroj poznani
citovych prozitkl

e Formuluje své dojmy z Cetby,
divadelniho, filmového nebo jiného
kulturniho zazitku

e Utvofi si vlastni ndzor na umélecké dilo
a neboji se jej prezentovat a podlozit
argumenty

e Dokaze rozlisit literaturu hodnotnou a
konzumni, svij nazor dokaze obhajit

e Rozlisuje zakladni literarni druhy a
Zanry, porovnava je a uvede znamé
autory

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

eCharakteristika literarni postavy
eliceni

eVyklad

eVytah

eUvaha

eProslov

ePublicistické utvary

eSouhrnné pouceni o slohu

LITERARNI VYCHOVA
Pribéiné:
etvorivé ¢innosti s literarnim textem

eInterpretace literarniho dila
e prace s knihou

Literatura doby pobélohorské

eZanry lidové a pololidové tvorby z
pobélohorského obdobi (loutkova divadelni
hra, lidova pisen, knizky lidového (¢teni,
kramarska pisen)

eOhlasova poezie — seznameni s pojmem a
nékolika autory, ktefi ji tvofi

Svétova literatura 18. A 1.poloviny
19.stoleti

eSeznameni s zanry typickymi pro obdobi
klasicismu a romantismu a s jejich
vyznamnymi ¢eskymi a svétovymi autory
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e Uvede dosud poznané zakladni literarni
sméry a jejich nejznaméjsi predstavitele,
porovnava rlizna ztvarnéni téhoz
namétu (literarni, dramatické a filmové)

¢ VVyhledava informace ve vSech
dostupnych informacnich zdrojich

e Podle svych schopnosti tvofi vlastni
literarni texty

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podptirnych

opatreni:

e Orientuje se v literdrnim textu, nachdzi
jeho hlavni myslenku

e Ustné formuluje dojmy z cetby,
divadelniho ¢i filmového predstaveni

e Rozeznd zdkladni literdrni druhy a Zdnry

e DokdZe vyhledat potrebné informace
v oblasti literatury, ma pozitivni vztah k
lieratufe

eZnaky dramatu
eRoman a druhy romanu

Narodni obrozeni

oNO a osobnosti této doby

oVznik ¢eské narodni hymny

eRomantismus a osobnost K. H. Machy

eBalada

eSatira a jeji smysl v literdrnim dile; K. H.
Borovsky

ePovidka a rysy povidky

Prirez literaturou 2.polovinou 19.stoleti

eRealismus ve svétové i ceské literature

emadjovci a lumirovci — hlavni osobnosti;
romance a romaneto

eCeska literatura na konci 19.stoleti
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SVP
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO

Zak: JAZYKOVA VYCHOVA:
e Obecné vyklady o jazyce eSlovni zdsoba a vyznam slova
e Orientuje se v obecném pouceni o eNauka o tvoreni slov

jazyce, rozlisuje skupiny, rozvrstveni eTvaroslovi
e Ziskava prehled o vyvoji ¢estiny eSkladba
e Vyuziva ziskanych poznatkd k vytvareni | ePravopis

jazykovych projevi eZvukova stranka jazyka
e Odstranuje skladebni nedostatky eObecné vyklady o jazyce

e Zvladne poméry mezi vétami hlavnimi

e Ovlada pravopisné jevy lexikalni,
morfologické, syntaktické ve vété
jednoduché a v souvéti

e Vyuziva jazykovych ptirucek

e Rozviji kultivovany pisemny projev

Minimdlni doporucend uroven pro upravy
ocekdvanych vystupi v ramci podplirnych
opatreni:

e Orientuje se v Pravidlech ¢eského

pravopisu
® Poznd a urci slovni druhy; skloriuje
podstatnd a pfidavnd jména; poznd
osobni zdajmena; ¢asuje slovesa
e Rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk
e Rozeznd vétu jednoduchou od souvéti
e Sprdvné pise slova s pfedponami a
predloZkami
e Zvlddd pravopis vyjmenovanych slov
e Zvladd pravopis podle shody prisudku

s podmétem
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

e Dorozumi se kultivované a vystiznég, eUvod do uciva slohu
uplatriuje spisovny jazyk eProslov a diskuse

e Vypracuje samostatny vyklad na zakladé | ePopis
populdrné-védeckého clanku eCharakteristika

e Stylizuje jednoduchou tvahu a dalsi e\/ypravovani
slohové utvary eVyklad

e RozliSuje zakladni publicistické utvary eUvaha

e Orientuje se v tisku, formuluje sv(j ePublicistické utvary
vlastni nazor eShrnuti o slohu

e Aplikuje védomosti v fecnickych
cvicenich
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VAZBY, PRESAHY

Pfedmétem se prolinaji
prarezova témata:

OSV: poznavani charakter(
lidi z pfibéh(, mezilidské
vztahy

VDO: formovani
charakterovych ryst, vlastni
tvlrci prace

EGS: poznavani Zivota
v jinych zemich a v rGzné
dobé

MKV: Cesi a utvafeni
novodobého naroda (NO),
pozndvani Zivota a tradic
raznych etnik

EV: lidova slovesnost a jeji
sepéti s pfirodou

MD: vyuzivani médii jako
zdroje informaci, hodnoceni
medialnich sdéleni, vybér
kvalitni literatury



Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podplrnych

opatreni:

e Cte plynule s porozuménim; reprodukuje
text

e Komunikuje v béZnych situacich, v
komunikaci ve skole uZivd spisovny jazyk

e Popise déje, osoby, pracovni postup

e Vypravi podle predem pripravené
osnovy

e S podporou pg. pracovnika zpracuje

e zadané téma

LITERARNi VYCHOVA
Prabéiné:
e Tvorivé ¢innosti s literarnim textem

e Ucelené reprodukuje precteny nebo
slySeny text

e DokazZe popsat strukturu (namét, téma,
kompozici) a jazyk literarniho dila eInterpretace literarnich a jinych dél

e Formuluje vlastni ndzory na umélecké
dilo

e Dokaze rozlisit literaturu hodnotnou a
konzumni, svij nazor dokaze obhajit

o RozliSuje zakladni literdrni druhy a Zanry

eZaklady literarni teorie a historie:
oStruktura literarniho dila
eJazyk literarniho dila

eliteratura umélecka a vécna; hodnotna x
¢ Vyhledava informace ve viech konzumni

dostupnych informacnich zdrojich
e Podle svych schopnosti tvofi vlastni

L, ePrirez ceskou a svétovou literaturou
literdrni texty

. T 20.stoleti
e Orientuje se v zakladnich literarnich

smérech 20.stoleti

Minimdlni doporuéend troven pro Upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

e Orientuje se v literdrnim textu, nachdzi
jeho hlavni myslenku

e Ustné formuluje dojmy z &etby,
divadelniho ¢i filmového predstaveni

e Rozeznd zdkladni literdrni druhy a Zanry

e DokdZe vyhledat potrebné informace
v oblasti literatury, mad pozitivni vztah k
literature
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Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu:

Na I. stupni je vyuka Anglického jazyka od 1. ro¢niku. Tydenni ¢asova dotace viz. tabulka
ucebniho planu. Vyuka je realizovdna v kmenovych tfidach a v u¢ebné ICT.

Na Il. stupni vyuka probiha ve vSech rocnicich dle pfislusné ¢asové dotace — viz. Tabulka
ucebniho planu. Pro tento predmét jsou na Skole zfizeny Ctyfi odborné ucebny vybavené
audiotechnikou, coZ vyuku ciziho jazyka velmi obohacuje. Déle se pro realizaci vyuky hojné vyuZiva
ucebny ICT, kde jsou nainstalovany vyukové programy korespondujici s pouzivanymi uéebnicemi. Do
budoucna se pocita s rekonstrukci stavajicich odbornych uceben.

Na I. stupni je pozornost zaméfena na nacvik porozuméni mluvenému slovu, na osvojeni
zvukové podoby angli¢tiny a na gramatiku. Zaci pracuji s bohatym obrazovym materialem v uéebnici a
pracovnim sesité. V kombinaci se zvukovou nahrdavkou napodobuji spravnou vyslovnost rodilych
mluvcich. Bohaté jsou vyuzivany jednoduché fikanky, pisné nacvicovani dialogli a konverzace.

V 6. a 7. rocniku se vyuka anglického jazyka bude soustifedovat hlavné na osvojeni gramatiky a
slovni zasoby, jakoZ i spravného uzivani téchto dvou slozek.

V 8.a9.rocniku je jiz pocitano s tim, Ze Zak ovlada vétsinu dualeZitych gramatickych jevl a slovni
zasobu tykajici se béznych Zivotnich situaci; vyuka se tedy bude soustfedovat prevazné na obohaceni
a upevnéni jiz ziskanych znalosti a postupnému ,nabalovani“ dalSich informaci na zakladé toho, co Zak
jiz znd. Pozornost bude vénovana hlavné Ustnimu vyjadfovani. Ve vSech Ctyrech rocnicich druhého
stupné se ve vyuce budou pribézné rozvijet Ctyfi hlavni jazykové schopnosti — ¢teni s porozuménim,
psani, poslech s porozuménim a mluvené slovo. Do predmétu anglicky jazyk je zafazeno mnoho
prarezovych témat, hlavné z oblasti OSV, MKV, EV, VDO a EGS; MDV bude uplatnéna zejména pfi praci
na projektech. Z&ci se téZ mohou Géastnit olympiad apod.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Vyuka Anglického jazyka skytd mnoho mozZnosti metod a forem prace — napt. vyklad, poslech,
Cetba, procvicovani dialogll, reprodukce textu v pisemné a Ustni formé, samostatna prace zak{, prace
se slovnikem a jiné vyhleddvani informaci. Do vyuky anglického jazyka budou zdmérné zarazovany
takové metody a formy prace, které rozvijeji Zzdkovu schopnost komunikovat a kooperovat v tymu.
Tento predmét neni mozno realizovat pouze pti frontalni vyuce, velmi vhodné jsou vsak prace ve
dvojicich nebo ve skupinach. Vyuku lze obohatit mnoZstvim aktivit a her, které v Zacich vzbuzuji
soutézivost a vétsi zajem o jazyk. Mélo by byt dbano na to, aby se u Zak(i rovhomérné rozvijely Ctyfi
jazykové kompetence — mluveni, poslech, ¢teni a psani. Z klicovych kompetenci budou rozvijeny hlavné
kompetence socialni, personalni a komunikativni.

Kompetence k uceni

e ziskat poznatky z rGznych zdrojl (ucebnice, pracovni sesity, Casopisy, knihy, internet)
e uvédomit si vlastni pokrok za urcitou dobu, sebehodnoceni
e rozvijet jazykovou pamét (Cteni a poslech s porozuménim, psani)

Kompetence k reseni problém

e fesit Ukoly v ucebnici a v pracovnim sesité podle zadani
e vyjadrovat souhlas i nesouhlas s nazorem druhych
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Kompetence komunikativni

e komunikovat na odpovidajici Grovni (Ustné i pisemné)
e nacvicovat vypravéni, dialog, piSe dopisy a prani

Kompetence socialni a personalni

e spolupracovat ve dvojicich, ve skupindch
e hodnotit a srovnavat druhé i sam sebe; budovat své sebevédomi

Kompetence obcanské

o zodpovédné plnit zadané ukoly
e uvédomovat si Ceské tradice ve srovnani s jinymi

Kompetence pracovni

e formovat si pracovni navyky
e vyuZivat védomosti a dovednosti ziskané v jinych pfedmétech

Kompetence digitalni

e ziskavat, vyhledavat a spravovat digitalni obsah a informace
e vyuzivatdigitalni technologie, aby si usnadnil praci, zefektivnil pracovni postupy a zkvalitnil
vysledky své prace

Zpusob hodnoceni:

Hodnocen bude rozsah a kvalita znalosti slovni zasoby a to, jak ji Zak dovede vyuzit. DalSim
aspektem hodnoceni budou ¢tyfi zakladni jazykové kompetence — ¢teni, psani, poslech, mluvené slovo,
dale pak znalost gramatiky a spravné pouzivani gramatickych jeva v rGznych situacich. Pfi hodnoceni
jazykovych dovednosti bude téZ pfihlizeno k tomu, s jakou pohotovosti je Zak schopen reagovat
v rozhovoru, jak dokaze Celit problémim s porozuménim nebo se svou nedostatecnou slovni zasobou,
ale také zda je schopen prace ve dvojicich a skupinach, ¢ehoz je pfi vyuce jazykl hojné vyuZivano.
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Svp ZS Caslav, Sadova 1756
5.2.1 Anglicky jazyk —1., 2. roCnik
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO VAZBY, PRESAHY
Zak: Pozdravy, zdvofilostni fraze MKV — Multikulturalita —

e pozdravi, rozloudi se, predstavi se,
oslovi osobu, vyjadti souhlas a
nesouhlas

e pocita do dvanacti

e pojmenuje skolni potreby, uda jejich
pocet

e predstavi ¢leny rodiny, pojmenuje
bézné vybaveni mistnosti

e pojmenuje hracky, vyjadri jejich pocet

e pouZiva nazvy béziného ovoce a zeleniny

e pojmenuje nékteré domaci mazlicky

e pouZziva zakladni barvy

e pouZiva slova a jednoduché véty, kratké
odpovédi, ustalené fraze

e rozsifovani slovni zasoby dle schopnosti
jednotlivych zaku

e pojmenuje nazvy nékterych druh(
zakladniho obleceni

Minimdlni doporucend uroven pro

upravy oéekdvanych vystupi v ramci

podplirnych opatreni:

e je sezndmen se zvukovou podobou
ciziho jazyka

Cisla
Ve skole
Moje rodina

Hracky

Ovoce a zelenina
Domaci zvifata
Barvy

V rodiné

Doma

Vyznam uzivani ciziho jazyka
jako ndstroje dorozuméni.

Pokud je mozno, je vhodné
ucivo prolinat do vSech
ostatnich predmétd.

EGS — Evropa a svét nas
zajima — zvyky a tradice angl.
mluvicich narodd

EGS — Evropa a svét nas
zajima
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SVP
KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:
e pozdravi, rozlouci se, predstavi se, oslovi

osobu, vyjadfi souhlas a nesouhlas.
pocitd do dvanacti, urci celé hodiny, uda
svlj vék.

pojmenuje Skolni potfeby, uda jejich barvu
a pocet

pojmenuje zakladni geom. tvary, vyjadri
velikost a délku, uziva slovesny tvar vidim
predstavi ¢leny rodiny, pojmenuje bézné
vybaveni, mistnosti, uziva slovesny tvar
mam

vyjmenuje anglickou abecedu, zna svoji
narodnost, hlaskuje své jméno.
pojmenuje hracky, vyjadfi jejich polohu
predlozkami v, na, vedle, pod.

pojmenuje ¢asti hlavy, vyjadfi pocit
radosti, smutku, uZiva slovesny tvar ma.
pouziva nazvy bézného ovoce a zeleniny,
slovesny tvar mame — mate, pouziva
pobidku Let’s...

pojmenuje bézné potraviny, vyjadri pocit

hladu, libosti a nelibosti, slovesny tvar chci.

hovofi o oblibenych napojich, vyjadfi pocit
Zizné.

pojmenuje ¢asti lidského téla, urci vysku
postavy /mozno ve stopach /

zna bézné ¢asti obleceni, slovesné tvary
oblékni, sviékni

pojmenuje oblibené hry, hudebni néstroje,
slovesné tvary umim — neumim hrat.
pojmenuje détské dopravni prostfedky,
slovesny tvar umim jezdit / na nééem/.
urcéi mistnosti v byté, vyjadri pravé
probihajici bézné domaci ¢innosti.
pojmenuje domdci zvirata, rozlisuji jejich
hlasy, urcuji, ¢im se Zivi.

zna rlizné druhy aut a dopravnich
prostredk(, uziva slovesny tvar slysim.

RECOVE DOVEDNOSTI

KONKRETIZOVANE UCIVO

Pozdravy

Cisla
Ve Skole
Tvary a velikosti

Moje rodina

Abeceda

Hracky
Predlozky v, na, vedle, pod

Muj oblicej

Ovoce a zelenina

Napoje

Moje télo

Obleceni

Ve hte

V parku
Doma

Na farmé

Ve mésté
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VAZBY, PRESAHY

MKV — Multikulturalita —
Vyznam uzivani ciziho jazyka
jako ndstroje dorozuméni.

Pokud je mozno, je vhodné
ucivo prolinat do vSech
ostatnich predmétd.

EGS — Evropa a svét nas
zajima — zvyky a tradice angl.
mluvicich narodd

EGS — Evropa a svét nas
zajima



e rozumi jednoduchym pokynlim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né
verbalné i neverbalné

e zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni,
se kterymi se v pribéhu vyuky setkal

POSLECH S POROZUMENIM

e rozumi jednoduchym pokyn(iim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti pfi praci ve tfidé

MLUVENI
e zapoji se do jednoduchych rozhovort

Je sezndmen s cizim jazykem ve zvukové
podobé, rozumi slovim a frazim z bézného
Zivota a zvlada pozdravy, pféni a podékovani,
zvlada zakladni Cislovky a jejich pojmenovani

Minimdlni doporuéend uroven pro

upravy oéekdvanych vystupi v ramci

podplirnych opatreni:

e je sezndmen se zvukovou podobou ciziho
jazyka
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

o ziska zakladni slovni zadsobu

e umi udrZet pozornost nutnou pro
porozumeéni obsahu sdéleni

e prezentuje jednoduché basnicky a
pisnicky

e fesi jednoduché situace souvisejici se
seznamovanim, se zahdjenim, vedenim
a ukonéenim rozhovoru a se ziskavanim
a poskytovanim zakladnich mistnich,
¢asovych a jinych informaci.

e uvédomeéni si rozdilu mezi fonetickou a
psanou formou jazyka

e umi pouzivat abecedni slovnik ucebnice

e reprodukuje a obménuje pamétné
osvojené mikro dialogy

e formuluje otazky a odpovida na né

e pisemné obménuje kratké probrané
texty

POSLECH S POROZUMENIM

e rozumi slovlim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a
zfetelné a tykaji se osvojovanych témat,
zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

Minimdlni doporucend uroven pro
upravy oéekdvanych vystupi v ramci
podplirnych opatreni:

e rozumi jednoduchym pokynum ucitele,

které jsou sdélovdany pomalu a s peclivou

vyslovnosti

e rozumi slovim a frdzim, se kterymi se
v ramci tematickych okruht opakované
setkal (zejména s vizudlIni oporou)

MLUVENI

e sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

Minimalni doporucend urovern pro

KONKRETIZOVANE UCIVO

e slovni zasoba k danym tématim

e sloveso "be", "have got", ,can”

e spojovani jednoduchych vét (and, but, or)

e uzivani ¢lend (the, an, a)

e anglicka abeceda

e stavba véty jednoduché, oznamovaci,
rozkazovaci, tazaci

e zapor ve vété

e pfivlastfiovaci zajmena

e zajmena osobni a ukazovaci

e seznameni s pfitomnym ¢asem prostym a
prabéhovym, minulym ¢asem prostym
sloves ,to be“, ,to have”

o Casti téla

o ¢islovky do 100, seznameni s fadovymi
¢islovkami

e technika ¢teni
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VAZBY, PRESAHY

MKV — Multikulturalita —
Vyznam uzivani ciziho jazyka
jako nastroje dorozumeéni.

Pokud je mozno, je vhodné
ucivo prolinat do vSech
ostatnich predmétu.

EGS — Evropa a svét nas
zajima — zvyky a tradice angl.
mluvicich narodd



upravy ocekdvanych vystupi v ramci
podplirnych opatreni:

e pozdravi a podékuje

® sdéli své jméno a vék

CTENIi S POROZUMENIM

e vyhledd pottebnou informaci
v jednoduchém textu, ktery se vztahuje
k osvojovanym tématim

Minimdlni doporucend uroven pro

upravy ocekdvanych vystupi v ramci

podplirnych opatreni:

e rozumi sloviim, se kterymi se v ramci
tematickych okruht opakované setkal
(zejména s vizudlni oporou)

PSANI

e napiSe kratky text s pouZzitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni o
sobg, rodiné, ¢innostech a udalostech
z oblasti svych zajm( a kazdodenniho
Zivota

Minimdlni doporucend uroven pro

upravy oéekdvanych vystupi v ramci

podplirnych opatreni:

e je sezndmen s grafickou podobou ciziho
jazyka

RECOVE DOVEDNOSTI

e rozumi obsahu jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma k dispozici
vizudlni oporu

e rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je prondsen
pomalu, zfetelné a s peclivou
vyslovnosti, pokud ma k dispozici
vizualni oporu

Osvoiji si zakladni vyslovnostni ndvyky,
ovlada fonetickou podobu abecedy.
Vytvofi jednoduché otazky, zapor a
odpovédi.

Pomucky: karticky, hry, obrazovy material, ndazorné pomucky, magnetické tabule, audio technika,
pocitace, mapy, kopirovany materidl
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SVP

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:
e umi fikanky, basnicky, pisnicky a jiné

texty

e umi pouzivat zakladni slovni zasobu,
napf. na téma rodina, zvifata, Skola, véci
kolem nas, ...

e umi pozdravit pfi setkani a louceni,
oslovit, predstavit se a predstavit druhé

e podékovat a odpovédét na podékovani

e vyjadfit souhlas a nesouhlas, radost

e Cte nahlas, plynule a foneticky spravné
jednoduché audio-oralné pfipravené
texty.

e (Cte potichu kratké texty obsahuijici
prevaziné znamé jazykové prostredky

e orientuje se v obsahu jednoduchého
textu

¢ vyhledava odpovédi na otazky,
potfebnou informaci

e umi navazat kontakt s konkrétni osobou

e vy73da jednoduchou informaci

e pisemné obménuje kratké texty

POSLECH S POROZUMENIM

e rozumi jednoduchému poslechovému
textu, pokud je pronasen pomalu a
zfetelné a ma k dispozici vizualni oporu

® pouZziva abecedni slovnik u¢ebnice

Minimdlni doporucend uroven pro
upravy ocekdvanych vystupi v ramci
podpiirnych opatreni:

e rozumi jednoduchym pokynum ucitele,
které jsou sdélovdany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

e rozumi slovim a frdzim, se kterymi se
v ramci tematickych okruht opakované
setkal

e rozumi vyraziim pro pozdrav a
podékovani

MLUVENI
e odpovida na jednoduché otazky tykajici
se jeho samotného, rodiny, skoly,

ZS Céslav, Sadova 1756

KONKRETIZOVANE UCIVO VAZBY, PRESAHY
e opakovani a procvi¢ovani probraného MKV — Multikulturalita —
uciva Vyznam uZivani ciziho jazyka

jako ndstroje dorozuméni.
e pfitomny Cas prosty a prabéhovy
e tvoreni otazek a odpovédi, tvoreni zaport | Pokud je mozZno, je vhodné

eslovesa "to be", "have got" ucivo prolinat do viech
emodalni slovesa (can, must) ostatnich pfedmétd.

e otazka a zdpor pomoci slovesa "do"

o &islovky 1-100 EGS - Evropa a svét nas

zajima — zvyky a tradice angl.

e ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, datum < e
mluvicich narodu

e zvukova a graficka podoba jazyka —
fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou slov

e slovni zasoba — Z4ci si osvoji a umi
pouzivat zakladni slovni zasobu
v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruh( a umi ji pouzivat
v komunikacnich situacich, prace se
slovnikem

e tematické okruhy — domov, rodina, skola,
volny ¢as, povolani, lidské télo, jidlo,
oblékani, ndkupy, bydlisté, dopravni
prostredky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny),
zvitata, priroda, pocasi

e mluvnice — zakladni gramatické struktury a
typy vét (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)
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volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat a podobné otazky poklada

Minimdlni doporuéend troven pro

upravy ocekdvanych vystupi v ramci

podplirnych opatreni:

e pozdravi a podékuje

® sdéli své jméno a vék

e vyjddri souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na
jednoduché otdzky (zejména s vizudlni
oporou)

CTENIi S POROZUMENIM

e rozumi jednoduchym kratkym textim
z bézného zZivota, zejména pokud m3a
k dispozici vizualni oporu

Minimdlni doporucend troven pro

upravy oéekdvanych vystupi v ramci

podplirnych opatreni:

e rozumi sloviim, se kterymi se v ramci
tematickych okruht opakované setkal
(zejména s vizudlni oporou)

PSANI

¢ vyplni osobni Udaje do formulare

e rozumi jednoduché konverzaci dvou
osob a chape jeji obsah a smysl|

Minimdlni doporucend uroven pro

upravy oéekdvanych vystupi v ramci

podplirnych opatreni:

e je sezndmen s grafickou podobou ciziho
jazyka

RECOVE DOVEDNOSTI

e pfifadi mluvenou a psanou podobu
téhoz slova ¢i slovniho spojeni

e pisSe slova a kratké véty na zakladé
textové a vizudlni pfedlohy

Zvlada ¢teni a preklad jednoduchych
pojmu a nazvul, orientuje se ve slovniku
daného jazyka

Pomlcky: Audio video technika, pocitace, mapy, karticky, hry, obrazovy a kopirovany material,
nazorné pomducky.
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

POSLECH S POROZUMENIM

e rozumi pokynim ucitele pfi praci ve
tridé a dokdze na né reagovat

e rozumi obsahu jednoduché a zietelné
vyslovované promluvy ¢i konverzace,
ktera se tyka osvojovanych témat

e rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné

e rozumi primérenym projeviim nasich i
rodilych mluvcich (pfimym i
reprodukovanym)

Minimdlni doporucend uroven pro

upravy ocekdvanych vystupi v ramci

podpiirnych opatreni:

e rozumi zdkladnim informacim v krdtkych
poslechovych textech

e rozumi jednoduchym otdzkdm, které se
tykaji jeho osoby

MLUVENI

e mluvi o své rodiné, kamaradech, skole,
volném case a dalSich osvojovanych
tématech

¢ zepta se na zdkladni informace a
adekvatné reaguje v béznych formalnich
i neformalnich situacich

e umi sdélit zakladni informace o sobég,
své rodiné a bydlisti

e vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost,
popisSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

e md zakladni poznatky o zemich dané
jazykové oblasti.

Minimdlni doporucend uroven pro

upravy oéekdvanych vystupi v ramci

podplirnych opatreni:

e odpovi na jednoduché otdzky, které se
tykaji jeho osoby

CTENi S POROZUMENIM

KONKRETIZOVANE UCIVO

e piitomny Cas prosty a pribéhovy

o uziti ¢lend

o predlozky ¢asové, mistni a smérové

e popis mista (kde se co nachazi)

e fadové Cislovky a datum

e pfidavna jména a jejich stupnovani

e zajmena

e poutziti kvantifikator( (pocitatelnost
podstatnych jmen)

e minuly ¢as prosty

e minuly ¢as pribéhovy

e vyjadreni budoucnosti pomoci
pfitomného ¢asu pribéhového

e vyjadfeni nutnosti

e pfislovce a jejich stupniovani, frekvencni
prislovce

e predpfitomny Cas

Slovni zasoba:

e rodina a pratelé

e osobni Udaje

e popis lidského téla

e barvy, obleceni

e (islovky

e volnocasové aktivity
e potraviny, nakupovani a ceny
e meésice

e pocasi

e zdravi

e zemépisné udaje

e Skola, rozvrh hodin

e doprava

e dUm ajeho vybaveni
e tvorbaslov
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VAZBY, PRESAHY

osv

- rozvoj schopnosti a

- poznani

- seberegulace a
sebeorganizace

- kreativita

- poznavani lidi

- komunikace

- kooperace a kompetice

MDV
- tvorba medidlnich sdéleni
- prace v realizac¢nim tymu

MKV

- kulturni diference
- lidské vztahy

- multikulturalita

EGS
- Evropa a svét nds zajima
- Objevujeme Evropu a svét



e vyhledd pozadované informace
v jednoduchych kaZzdodennich
autentickych materialech

e rozumi kratkym a jednoduchym textlim,
vyhleda v nich poZadované informace

Minimdlni doporucend uroven pro

upravy oéekdvanych vystupi v ramci

podpiirnych opatreni:

e rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které se tykaji osvojenych tematickych
okruhi

PSANI

o vyplni zakladni Udaje o sobé ve
formulafi

e napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu
a dalSich osvojovanych témat

e reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Minimdlni doporucend uroven pro

upravy oéekdvanych vystupi v ramci

podpiirnych opatreni:

e reaguje na jednoduchd pisemnd sdéleni,
kterad se tykaji jeho osoby
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

POSLECH S POROZUMENIM

e Cte nahlas plynule a foneticky spravné
texty pfiméreného rozsahu

e rozumi pokyntm ucitele pfi praci ve
tfidé a dokdze na né reagovat

e rozumi jednoduché a zietelné
vyslovované promluveé a konverzaci
zejména rodilych mluvcich

e rozumi pfimérenym projevim nasich i
rodilych mluvcich (pfimymi
reprodukovanym)

e v slySeném projevu na bézné téma
rozlisi vybrané informace

Minimdlni doporucend uroven pro

upravy oéekdvanych vystupi v ramci

podplirnych opatreni:

e rozumi zakladnim informacim v krdtkych
poslechovych textech

e rozumi jednoduchym otdzkdm, které se
tykaji jeho osoby

MLUVENi

e strucné reprodukuje obsah pfimérené
obtizného textu, promluvy i konverzace

e vy7ada potrebnou informaci

e jednoduchym zplsobem se domluvi
v béznych kazdodennich situacich

e umi sdélit zakladni informace o sobég,
své rodiné a bydlisti

e ma zakladni poznatky o zemich dané
jazykové oblasti

Minimdlni doporucend uroven pro

upravy oéekdvanych vystupi v ramci

podplirnych opatreni:

e odpovi na jednoduché otdzky, které se
tykaji jeho osoby

CTENIi S POROZUMENIM

¢ rozumi obsahu jednoduchych text(
v ucebnicich a obsahu autentickych
materidll s vyuZitim vizudalni opory,

KONKRETIZOVANE UCIVO

e modalni slovesa a jejich opis pro
vyjadreni budouciho a minulého ¢asu

e vyjadieni souhlasu

e predpritomny ¢as a ¢as minuly prosty

e trpny rod

e pfitomny Cas

e nedynamicka slovesa

e podminkové véty

e tvorba slov pomoci predpon

Slovni zasoba:

rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni i
pisemné komunikaci vztahujici se

k probiranym tematickym okruhim a
komunikacnim situacim, prace se slovnikem

Tematické okruhy:

e Skola

e problémy a jejich feSeni

e frazovd slovesa

e rodina a pratelé

e osobni udaje

e popis lidského téla

e obleceni a jeho Casti

e viceciferné ¢islovky

e zaméstnani

e materidly

e podstatna a pfidavna jména
e potraviny

e pocasi

e kultura

e vyznamné osobnosti

e Skola, rozvrh hodin

e odvozeni vyznamu slov z kontextu
e zemépisné Udaje

e pocity a nalady

e stravovaci navyky

e priroda a mésto

e nakupy a méda

e spolecnost a jeji problémy
e volba povolani

e moderni technologie a média

o realie zemi pfislusnych jazykovych oblasti
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VAZBY, PRESAHY

osv

- rozvoj schopnosti a

- poznani

- sebepoznani a sebepojeti

- seberegulace a
sebeorganizace

- psychohygiena

- kreativita

- poznavani lidi

- komunikace

- kooperace a kompetice

- feSeni problémU a
rozhodovaci dovednosti

- hodnoty, postoje,
prakticka etika

MDV

- interpretace obsahu
medidlnich sdéleni

- tvorba medialniho sdéleni

- stavba medialniho sdéleni

- prace v realizac¢nim tymu

MKV

- kulturni diference
- lidské vztahy

- multikulturalita

EGS

- Evropa a svét nas zajimaji
- Objevujeme Evropu a svét
- jsme Evropané



v textech vyhleda znamé vyrazy, fraze a
odpovédi na otazky

e odvodi pravdépodobny vyznam novych
slov z kontextu textu

e pouziva dvojjazy¢ny slovnik, vyhleda
informaci nebo vyznam slova ve
vhodném vykladovém slovniku

e odhadne hlavni myslenku pfibéhu z jeho
nadpisu a s pomoci obrazové pfilohy

¢ rozumi hlavnim bodlm ¢teného
komiksového pribéhu

e rozumi hlavnim udalostem ¢tené
epizody zndmého pfibéhu a vyhleda
v ném specifické informace

Minimdlni doporucend uroven pro

upravy ocekdvanych vystupi v ramci

podplirnych opatreni:

e rozumi slovim a jednoduchym vétam,
které se tykaji osvojenych tematickych
okruhi

PSANI

e sestavi pfimérené rozsahlé (ustni i
pisemné) sdéleni tykajici se situaci
souvisejicich s Zivotem v rodiné, skole a
probiranymi tematickymi okruhy

e pisemné, gramaticky spravné tvoti a
obmeénuje jednoduché véty a kratké
texty

Minimdlni doporucend uroven pro

upravy oéekdvanych vystupi v ramci

podplirnych opatreni:

e reaguje na jednoduchd pisemnd sdéleni,
kterd se tykaji jeho osoby

zvukova a graficka podoba jazyka —
rozvijeni dostatecné srozumitelné
vyslovnosti a schopnosti rozliSovat
sluchem prvky fonologického systému
jazyka, slovni a vétny pfizvuk, intonace,
ovladani pravopisu slov osvojené slovni
zasoby

mluvnice — rozvijeni pouzivani
gramatickych jevu k realizaci
komunikacniho zaméru zéka (jsou
tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)
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Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni:

Vyucovaci pfedmét je realizovan v 8. — 9. ro¢niku, tydenni ¢asova dotace v jednotlivych
rocnicich je uvedena v tabulce ucebniho planu.

Vyuka probiha ve skupinach v jazykové ucebné. Dlraz je kladen na komunikacni schopnosti
zakl a vyuka sméruje k tomu, aby Zéci byli schopni se dorozumét s cizincem v béZnych situacich a
hovofit s nim o jednoduchych tématech. Zaci musi rovnéz porozumét ¢tenému textu, ktery vybérem
slov odpovida jejich jazykové urovni. Soucasti vyuky jsou samoziejmé i rlizné formy pisemného
projevu.

Zaky seznamujeme s redliemi zemi, jeZ timto jazykem hovofi. Znalost ciziho jazyka vede Zaky
k pochopeni jinych cizojazyénych kultur, prohlubuje v nich toleranci k nim.

Pfedmétem prolinaji priifezova témata:
e OSV: rozvoj schopnosti pozndvani; seberegulace a sebeorganizace; kreativita; poznavani
lidi, komunikace, kooperace, postoje
e MDV: tvorba medidlniho sdéleni; prace v realizacnim tymu
e  MKV: kulturni diference; lidské vztahy; multikulturalita
e EGS: objevovani Evropy a svéta

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

7

V predmétu Némecky jazyk utvafime a rozvijime dané klicové kompetence vychovnymi a
vzdélavacimi strategiemi, které zakovi umozni:

Kompetence k uceni

e  ziskavat poznatky z nejriznéjsich zdroja (internet, ucebnice, ¢asopisy, slovniky apod.),
e propojovat poznatky z jednotlivych predméti tak, aby vznikal uceleny pohled na némecky
mluvici zemé

Kompetence k reseni problému
e rGznym zplsobem vyjadrovat svij nazor ¢i postoj, souhlas a nesouhlas,
e orientovat se v cizim jazykovém prostfedi (zeptat se na cestu a porozumét odpoveédi,
telefonovani apod.)
e fesit ukoly v ucebnici a pracovnim sesité podle zadani

Kompetence komunikativni

e logicky se vyjadiovat (jasné, strucné, vystizné)

e prakticky vyuZivat vSechny zplsoby komunikace v némeckém jazyce (pisemnd i Ustni
komunikace)

e rozSifovat si slovni zasobu

e schopnost reagovat na slySené i psané pokyny

e ndacvik struktury mluvenych projevl — vypravéni, rozhovor, ...; pisemnych projev( — dopis,
e-mail, prani, ...

e celkovou kulturu jazykového projevu a zasad slusného chovani pti komunikaci
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Kompetence socialni a personalni
e aktivni ucast pfi praci ve dvojicich, ve skupinach
e sebehodnotit a hodnotit druhé

Kompetence obcanské
e seznamit se s kulturnimi tradicemi a zvyky némecky mluvicich oblasti, jejich respektovani
e zdvofilost, kulturni chovani

Kompetence pracovni
e uvédomit si zodpovédnost za pravidelnou pfipravu na jazykové vyucovani a seznamovat
se s rznymi pfistupy (moZnostmi) pripravy
e formovat pracovni ndvyky — vedeni sesitu, psani slovicek, domacich ukold, ...
e prace se slovnikem, prace s mapou
e vyhledavat informace, materialy potfebné pro praci v hodinach

Kompetence digitalni
e ovladat bézné pouzivana digitalni zatizeni a aplikace
e ziskavat, vyhledavat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah
e vytvaret a upravovat digitalni obsah, vyjadiovat se za pomoci digitalnich prostredki

Zpusob hodnoceni

Hlavnim kritériem pro hodnoceni Zak( v tomto pfedmétu budou rozsah a kvalita znalosti slovni
zasoby a to, jak ji Zak dovede vyuZit zejména pfi rozhovorech. Dale bude kladen diraz na Zakovy
vyjadfovaci schopnosti, ale také na to, zda je Zak schopen vytvofit souvisly text na dané téma, nebo na
toto téma pohovofit. Pfi hodnoceni jazykovych dovednosti bude téz pfihlizeno k tomu, s jakou
pohotovosti je Zak schopen reagovat v rozhovoru, jak dokaze celit problémdim s porozuménim nebo se
svou nedostatecnou slovni zasobou, ale také je-li schopen prace ve dvojicich a skupinach.
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:
POSLECH S POROZUMENIM
e reaguje na bézné pokyny ucitele

Minimdlni doporucend uroven pro
upravy oéekdvanych vystupi v ramci
podplirnych opatreni:

e rozumi jednoduchym pokynim ucitele

MLUVENI

e seznamuje se se spravnou vyslovnosti
jednotlivych némeckych hlasek

® osvojuje si spravné Cteni slov, slovnich
spojeni a vét

e pozdravi a rozloudi se

e dokaze nékoho predstavit

o sdéli zakladni udaje o sobé a o své
rodiné

e popise jednoduchymi vétami sv(j
domov

e uvita navstévu

e nabidne néco hostovi, pozada o néco a
podékuje

e zepta se, jak se nékomu dafi

® pouziva Cisla

e fekne, kolik je hodin

e vyjadii omluvu

e reprodukuje jednoduché texty v ramci
svych osobnich moznosti

vvvvvv

Minimdlni doporucend uroven pro

upravy ocekdvanych vystupi v ramci

podplirnych opatreni:

e pozdravi a podékuje, vyjadri souhlas a
nesouhlas

e sdéli své jméno a véek

CTENIi S POROZUMENIM

e v jednoduchém textu vyhleda
pozadovanou informaci

o Cte spravneé delsi jednoduché texty
v ramci svych osobnich mozZnosti

e pracuje s dvojjazy¢nym slovnikem

KONKRETIZOVANE UCIVO

prapravna foneticka cviceni, abeceda
pracovni pokyny v némciné

némecka vlastni jména

Cislovky 1-1000

tykani, vykani

véta oznamovaci

véta tazaci (otazky zjistovaci, doplfiovaci)

¢asovani pravidelnych sloves

¢len urcity a neurcity

predlozky: v, u, od

privlastiiovaci zajmena muj, tvij
zapor ve vété

poradek slov ve vété

osobni zadjmena

tvary ,,chtél bych”

prace se slovnikem

pritomny ¢as nékterych nepravidelnych
sloves

tvary slovesa ,,mit rad”

1. a 4. pad podstatnych jmen
mnozné Cislo podstatnych jmen
slovesa s odlucitelnou predponou
udani ¢asu v hodindch a minutach
Casovani nékterych zplsobovych sloves
rozkazovaci zplisob

privlastiovaci zdjmenav 1. a 4. padé
datum, letopodty, kalendarni rok
fadové Cislovky

sloZeniny

Tematické okruhy:

Ja a moje rodina.

MuUj domov, zvifata

Skola — vyucovaci predméty, $kolni
potreby

Jidlo, piti, ndkupy

Volny ¢as a zadjmova cinnost, obleceni
Dovolend, prazdniny, pocasi, dopravni
prostredky

Kalendarni rok (svatky, dny, mésice, ...)
Lidské télo, zdravi

Nase mésto

Redlie némecky hovoficich zemi
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Hudebni vychova — zpév

Zemépis — némecky hovofici
zemé — redlie

Cesky jazyk — srovnani ¢eské
a némecké vyslovnosti,
rozvoj recovych dovednosti

Anglicky jazyk — rozvoj
fecovych dovednosti,
transfer

Mini projekty:

Moje rodina

Nas dlim

Zvifata, pfiroda

Jidlo a piti

Rozvrh hodin

Nase mésto

Némecky hovofici zemé



e odvozuje vyznam slov v kontextu

e pouziva abecedni slovnik ucebnice

e precte plynule a foneticky spravné
jednoduchy text

Minimdlni doporucend uroven pro

upravy oéekdvanych vystupi v ramci

podplirnych opatreni:

e rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi
se v rdmci tematickych okruhi
opakované setkal

PSANI

e zapiSe adresu

e napiSe kratké blahoptani k narozenindm
o vyplni formuldr (jméno, bydlisté, vék)

e sestavi pisemné jednoduché sdéleni

Minimdlni doporuéend trovern pro

upravy ocekdvanych vystupi v ramci

podplirnych opatreni:

e reaguje na jednoduchd pisemnd sdéleni,
kterd se tykaji jeho osoby
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Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci pfedmét je realizovan ve vSech rocnicich zakladni Skoly. Jeho tydenni ¢asova dotace
viz. tabulka ucebniho planu. Vyuka matematiky je na druhém stupni posilena o volitelny predmét
Cviceni z matematiky.

Na I. stupni je do matematiky zafazen vzdéldvaci obsah: Cislo a pocetni operace, na Il. stupni
na n&j pak navazuje Cislo a promé&nnd, ob&ma stupni prostupuji pak vzdéldvaci obsahy: Zavislosti,
vztahy a prdce s daty, Geometrie v roviné a v prostoru a Nestandardni aplika¢ni tlohy a problémy.

Vyuka sméfuje Zaky k orientaci v Zivoté. Dotykd se v souvislostech i oblasti dalSich, Zaci
poznavaiji sloZitosti svéta kolem sebe. PFibliZuji se tak redlnému svétu. Vyuka matematiky probiha nal.
stupni v kmenové tfidé, na Il. stupni v odbornych ucebnach.

V matematice ziskava zak zakladni poznatky a dovednosti z aritmetiky, algebry a geometrie.

V aritmetice Zak pracuje s konkrétnimi Cisly (pfirozenymi, celymi, racionalnimi, realnymi), uci
se zakladnim pamétnym a pisemnym algoritmUm vypoctu, které nasledné aplikuje ve slovnich tlohach.
Uci se navrhnout feSeni, odhadnout vysledek a posoudit jejich realnost. Je schopen srovnavat
alternativni zplUsoby feSeni a rozviji své logické mysleni.

Algebra se zamértuje na pochopeni pojmu promeénné, jeji vyznam ve vyrazech a rovnicich, které
jsou prostfedkem k feseni slovnich uloh. VyuZiva proménnou k vyjadieni funkénich zavislosti, Zaci se
uci rozpoznat tyto zavislosti, zapsat je a graficky znazornit, pracuji se zakladnimi typy funkci.

V rdmci geometrie se Zak uci orientovat v roviné a prostoru, rysuje zakladni rovinné utvary ze
zadanych prvkl, dba na prfesnost a Upravu prace. Zvlada pocitat obvody a obsahy rovinnych Utvari;
objemy a povrchy téles.

Matematika ma za ukol rozvijet rozumové schopnosti zika, jeho pamét a predstavivost,
schopnost abstraktniho mysleni, tvofivost a logicky uUsudek. Védomosti a dovednosti ziskané
v matematice nasledné vyuziva v dalSich predmétech napf. ve fyzice, chemii, informatice atp.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Ve vyucovacim pfedmétu Matematika utvafime a rozvijime dané klicové kompetence
vychovnymi a vzdélavacimi strategiemi, které zakovi umozni:

Kompetence k uceni
e osvojovani si obecné uzivanych termind, symboll a znakud oboru,
e vyhledavani v zadani slovnich a logickych uloh relevantnich udaju
e prostrednictvim vhodné volenych zadani poznavani smyslu osvojovanych postupl pro béziny
Zivot
e vytvdreni si komplexniho pohledu na matematické védy
e vtymuisamostatné experimentovani a porovnavani dosazenych vysledka
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Kompetence k feseni problému
e chapani vyznamu kontroly dosazenych vysledkl
e uvédoméni si, Ze dulezité je i zjisténi, Ze Uloha ma vice nebo Zadné reseni
e hledani vlastniho postupu pfi feSeni problém
e ziskavani informaci, které jsou potfebné k dosazeni cile
e vyjadrovani zavér( na zakladé ovérenych vysledkl a uméni je obhajovat

Kompetence komunikativni
e porozuméni riznym typlm grafli a uméni je sestrojit

sestavovani znéni vypocitanych vysledk( srozumitelné a v logickém sledu

spolupraci pfi feseni slozitéjsich matematickych zaddni ve dvojici, mensi skupiné

e pfi spolecné praci komunikaci zplsobem, ktery umozni kvalitni spolupraci, a tak i dosazeni
spolec¢ného cile

Kompetence socidlni a personalni
e samostatné reseni pfimérené naroc¢nych Ukoll dosahovani pocitu sebeuspokojeni a sebetcty
e stanovovani pravidel pro préci skupiny i samostatnou praci a jejich dodrzovani

Kompetence obcanské
e uvédomeni si své skolni povinnosti a souvislosti se zodpovédnosti za svou domaci pfipravu,
e podle svych moznosti poskytovani ucinné pomoci

Kompetence pracovni
e bezpecné pouzivani rysovacich a dalSich potfeb a jejich udrzovani v poradku tak, aby byla
zajisténa jejich funkénost
e  kriticky pristup k vysledkiim, které dosahl, stanovovani si kritérii hodnoceni vlastni prace
e dodrzovani pravidel hygieny prace

Kompetence digitalni
e vyuZivani béziné pouzivanych digitdlnich zafizeni a aplikace pfi uceni a pfi zapojeni do Zivota
Skoly a spolec€nosti
e pochopi pfinos vyuziti digitalni technologie, aby zefektivnil a zkvalitnil vysledky své prace
e vedeme Zaky kpochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spolecnost,
podporujeme seznamovani se s novymi technologiemi

Zpusob hodnoceni

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskdvaji vyucujici: soustavnym diagnostickym
pozorovanim zakl, sledovanim jejich vykonu a pripravenosti na vyucovani, rdznymi druhy zkousek
(pisemné, ustni, grafické, praktické, ...), kontrolnimi pisemnymi pracemi, analyzou vysledk( rGznych
¢innosti Zakd.
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KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO VAZBY, PRESAHY
Zak: CiSLO A POCETNI OPERACE
e PouZiva ptirozena Cisla k modelovani e Pocitani predmétli do 20 PT: Osobnostni a socialni
redlnych situaci, po¢ita predméty e Utvareni soubor( o po¢tu 0-20 vychova
v daném souboru, vytvari soubory s e Cislice 0-20 TO: Rozvoj schopnosti a
danym poctem prvkd e Préce s ¢iselnou osou do 20(pojmy pied, | Poznani
» Cte, zapisuje a porovnava pfirozend &isla za, hned pfed, hned za)
do 20, provadi rozklady ¢isel v oboru e Porovnavani
disel 0-10 a 10-20 e Rozklady &sel 0-10, 0-20 Cj - &teni, psani, vyjadFfovaci
e Uziva linearni usporadani, zobrazi ¢islo e S¢itani a odEitdni do 20(bez pfechodu schopnosti
na Ciselné ose desitky)
e Provadis nazorem jednoduché pocetni | ¢ Slovni Glohy na séitani a odcitani do 20
operace s prirozenymi Cisly (scitani a e Slovni dlohy typu o n vice, o n méné
odcitani)

e Redi a tvofi jednoduché slovni Glohy na
s¢itani a odcitani do 20 (bez prechodu
desitky)

Minimadlni doporucend uroven pro upravy
ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych
opatreni:

e Porovnd mnoZstvi a vytvdri soubory
prvki podle danych kritérii v oboru do
20

o Cte, pise a pouZivd Eislice v oboru do 20

e Znd matematické operdtory +, -, = a umi

je zapsat
e SCitd a od¢itd s uZitim ndzoru v oboru do
20
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY o .
e Zvladat zékladni orientaci v Case a e Orientace v prostoru (pojmy vlevo, G- vyijadrovaa schopnosti
prostoru vpravo, pod, nad, pred, nahore, dole, za, PEV B cas' o )
. . f o . Y P¢ — manipulaéni ¢innosti
e Popisovat jednoduché zavislosti vpredu, vzadu)
z praktického Zivota e Orientace v Case
e Manipulacni ¢innosti s konkrétnimi
Minimadlni doporucend urover pro upravy pfedméty

ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych

opatreni:

e Modeluje jednoduché situace podle
pokynli a s vyuzitim pomtucek

e Doplriuje jednoduché posloupnosti Cisel
v oboru do 20

e Zvladd orientaci v prostoru a pouZivd
vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za,
nahore, dole, vpredu, vzadu
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e Rozeznd a pojmenuje zakladni
geometrické tvary a umi je graficky
znazornit, nachazi v realité jejich
reprezentaci

Minimdlni doporuéend urovern pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

® Poznd a pojmenuje zdkladni
geometrické tvary a umi je graficky
zndzornit

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

e Zakladni Utvary v roviné — Ctverec,
obdélnik, trojahelnik, kruh

Vv — sestavovani kolazi
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KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:
e Pouzivd pfirozena cisla k modelovani

redlnych situaci, pocita predméty
v daném souboru, vytvafi soubory s
danym poctem prvkd.

e Cte, zapisuje a porovnava pfirozena
¢isla do 100, provadi rozklady cisel
v oboru ¢isel 0-100.

e Uziva linearni usporadani, zobrazi Cislo
na Ciselné ose.

e Provadi s nazorem jednoduché pocetni
operace s prirozenymi Cisly (s¢itani a
odditani).

e Resdi a tvoii jednoduché slovni Glohy na
s¢itdni a odcitani do 100 s pfechodem
pres desitku.

Minimadlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych

opatreni:

o Cte, pise a pouZivd Cislice v oboru do 20,
numerace do 100

e Znd matematické operdtory +, -, = a umi
je zapsat

e Resi jednoduché slovni ulohy na s¢itdni a
odcitdni v oboru do 20 umi rozklad cisel
v oboru do 20

e Zvladat zakladni orientaci v ¢ase a
prostoru.

e Popisovat jednoduché zdvislosti
z praktického Zivota.

Minimdlni doporucend uroven pro upravy
ocekdvanych vystupi v ramci podplrnych
opatreni:

e Zvldda orientaci v prostoru a pouZivad
vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad pred, za,
nahore, dole vpredu, vzadu

e Uplatriuje matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi

KONKRETIZOVANE UCIVO

CiSLO A POCETNI OPERACE

e S¢itani a odcitani do 20 s prechodem pres
desitku.

e \/ytvareni soubor( s danym poctem prvka
do 100.

e Prace v Ciselném oboru 0-100:
oCteni a zapis &isel.
oPorovnavani.
oOrientace na Ciselné ose 0-100.
oZaokrouhlovani na desitky.
oSc¢itani a odc¢itani do 100 s pfechodem

pres desitku.

e Reeni slovnich Uloh s pouZitim
porovnavani, sc¢itani a odcitani v oboru do
100, vztahd o n-vice, méné.

e Nasobeni — spoje ndsobilek 2,3,4,5.

e Déleni v oboru nasobilek 2,3,4,5.

e Reeni slovnich s pouZitim nasobeni a
déleni.

e Reseni slozenych slovnich tloh s pouZitim
dvou pocetnich vykon(.

e Reseni slovnich Uloh s pouZitim vztahd n-
krat vice, méné.

e Uzivani zavorek.

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

o Casové jednotky — hodina, minuta,
sekunda.

e Cteni ¢asovych udajl na réiznych typech
hodin.
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Cj — ¢teni, psani, vyjadfovaci
schopnosti

Cj — vyjadfovaci schopnosti
Prv—¢&as
P¢ — manipulacni ¢innosti



e Rozezna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary a umi je graficky
znazornit, nachazi v realité jejich
reprezentaci

e Porovnava velikost Utvar(i, méfi a
odhaduje délku usecky.

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

® Poznd a pojmenuje zdkladni
geometrické tvary a umi je graficky
zndzornit

® Rozeznd primku a usecku, narysuje je a
vi, jak se oznacuji

e PouZivad pravitko

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
e Kresleni kfivych a rovnych ¢ar. Vv — sestavovdni kolazi
e Rysovani rovnych ¢ar, Usecek. P& — konstrukeni ¢innosti
e Odhadovani a méreni délky usecky na cm.
e Poznavani geometrickych téles v praxi —
koule, krychle, vélec, kvadr, kuzel, jehlan.
¢ VVyznaceni a oznaceni bod, Usecek.
e Jednotky centimetr, metr.
e Modelovani téles.
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Svp ZS Céslav, Sadova 1756
5.4.3 Matematika — 3. ro¢nik
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO VAZBY, PRESAHY
Zak: CisLo A POCETNi OPERACE

e pouziva symboly pro ndsobeni a déleni

e nasobi a déli v oboru malé nasobilky

e fesi slovni ulohy s pomoci malé
nasobilky

e s¢itd a odcita dvojciferna Cisla zpaméti
o (typ prikladd 34+25, 67-56)

o s¢itd a odcita dvojciferna Cisla pisemné
e fesi slovni ulohy v oboru do sta

o déli se zbytkem

e zapise a precte Cisla do tisice

e porovnava, tfidi vzestupné a sestupné
Cisla do tisice

e vyznadi Cisla do tisice na Ciselné ose

o s¢itd a odcita zpaméti i pisemné

e fesi slovni Ulohy v oboru do tisice

e zaokrouhluje Cisla na desitky

e nasobi a déli ¢isly 10, 20, 30, 40, 50, 60,
70, 80, 90, 100

e objasni vyznam symbolu =

e uZiva a zapisuje vztahy rovnosti a
nerovnosti

e fesi jednoduché rovnice

e orientuje se v Case
e provadi jednoduché prevody jednotek
Casu

e rozezna jednotky délky mm, cm, dm, m
e provadi jednoduché prevody jednotek
délky

Minimdlni doporuéend uroven pro

upravy ocekdvanych vystupi v ramci

podplirnych opatreni:

® porovndvd mnoZstvi a vytvadri soubory
prvki podle danych kritérii v oboru do
20

o Cte, pise a pouZivd Cislice v oboru do 20,
numerace do 100

® znd matematické operdtory +, -, =, <,>a
umi je zapsat

e Mala nasobilka

e Pocetni operace v oboru do sta

e Pocetni operace v oboru do tisice

e Rovnice

e Jednotky ¢asu

e Jednotky délky

PRV
A,
P
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e sCitd a odcitd s uZitim ndzoru v oboru do
20

o fesi jednoduché slovni tlohy na scitdni a
odciténi v oboru do 20

e umi rozklad &isel v oboru do 20

e popisuje jednoduché zavislosti
z praktického Zivota

e doplfiuje tabulky, posloupnosti Cisel

Minimdlni doporucend uroven pro

upravy oéekdvanych vystupi v ramci

podplirnych opatreni:

e modeluje jednoduché situace podle
pokyni a s vyuZitim pomtucek

e doplriuje jednoduché tabulky, schémata
a posloupnosti ¢isel v oboru do 20

e zvlddd orientaci v prostoru a pouZivad
vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za,
nahore, dole, vpredu, vzadu

e uplatriuje matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi

e narysuje a oznaci:

o bod

o primku

o Uusecku

o polopfimku

o trojuhelnik

o kruznici

o kruh

e rozeznd, oznadi, popise:

o Ctverec

o obdélnik

e vysvétli vyznam pojmu pruasecik a urci
ho

e urci rozdil mezi kruZnici a kruhem

e vysvétli pojem opacnd poloptimka

e jednotky délky pouziva k méreni

e porovnava velikost utvar(l, odhaduje a
méri délku usecky ve vhodnych
jednotkach

e spocita obvod trojuhelniku

e rozeznd a modeluje jednoduché
soumérné utvary v roviné

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
e Zavislosti a jejich vlastnosti
e Tabulky

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU
e Pfimka

e Polopfimka

e Usecka

e Trojuhelnik

e Obdélnik

e Ctverec

e Kruznice

e Kruh

¢ Obvod trojuhelniku

e Osové soumeérné utvary

o Délka usecky

e VVzajemnd poloha dvou pfimek v roviné
o Kvadr

e Krychle

e Koule

e Vilec

e Kuzel
e Jehlan
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e rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a
popiSe jednoducha télesa

Minimdlini doporucend troveri pro
upravy ocekdvanych vystupi v ramci
podplirnych opatreni:
® poznd a pojmenuje zdkladni
geometrické tvary a umi je graficky
zndzornit
e rozeznd primku a usecku, narysuje je a
vi, jak se oznacuji
e pouZivd pravitko
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

e Provadi pamétné a pisemné pocetni
operace do 100.

e Provadi pamétné a pisemné pocetni
operace do 1000.

e Provadi pamétné a pisemné pocetni
operace do milionu.

e Zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci vdaném oboru pfirozenych Cisel

e Resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém
oboru pfirozenych &isel.

e Resi jednoduché praktické slovni Glohy a
problémy, jejichZ feseni je do znacné
miry nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky.

e \/yuZiva pfi pamétném i pisemném
pocitani komutativnost a asociativnost
sCitani a nasobeni.

e Modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis
ve formé zlomku.

o Vysvétli a zndzorni vztah mezi
celkem a jeho ¢asti vyjadrenou
zlomkem na pfikladech z bézného
Zivota.

o VyuZiva nazornych obrazka k
uréovani 1/2,1/4, 1/3, 1/5, 1/10
celku.

o Vyjadti celek z jeho dané poloviny,
Ctvrtiny, tfetiny, pétiny, desetiny.

e Porovna, sCitd a odcita zlomky se
stejnym jmenovatelem v oboru
kladnych Cisel.

o Porovna zlomky se stejnym
jmenovatelem (poloviny, ¢tvrtiny,
tretiny, pétiny, desetiny).

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podplirnych

opatreni:

o Cte, pise a porovndvd Cisla v oboru do
100 i na Ciselné ose, numerace do 1000

e sCitd a odcitd zpaméti i pisemné
dvoucifernd ¢isla

KONKRETIZOVANE UCIVO

CiSLO A POCETNI OPERACE

e Mala nasobilka — nasobeni a déleni ¢isel do
100 zpaméti

e S¢itani a odcitani Cisel v oboru do 1000

e Déleni se zbytkem v oboru pfirozenych
Cisel

e Principy asociativnosti a komutativnosti

¢ Velkd ndsobilka — ndsobeni a déleni do
1000

e S¢itani a odcitani Cisel v oboru do milionu

e Nasobeni a déleni ¢isel do milionu.

e Zaokrouhlovani ¢isel na desitky, stovky a
tisice

e Pisemné nasobeni dvojcifernym a
trojcifernym Cislem

e Slovni ulohy s jednou a se dvéma
pocetnimi operacemi

e Pfirozena cCisla a jejich znazornéni

e Zlomky a jejich zndzornéni
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PRI
v
PC

INF

Prifezova témata:

Vychova k mysleni v
evropskych a globalnich
souvislostech — Evropa a svét
nas zajima (zazitky a
zkuSenosti z Evropy a svéta —
cestujeme letadlem, lodi,
autobusem, vlakem)



e zvlddne s ndzorem rady ndsobki cisel 2
aZ 10 do 100

e zaokrouhluje Cisla na desitky i na stovky
s vyuzitim ve slovnich tlohdch

e tvofi a zapisuje priklady na ndsobeni a
déleni v oboru do 100

e zapise a resi jednoduché slovni ulohy

® rozezndvd sudd a lichd Cisla

e pouZiva kalkuldtor

o Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy.

Minimdlni doporuéend urovern pro tpravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

e vyhledd a roztfidi jednoduchd data
(udaje, pojmy apod.) podle ndvodu

e orientuje se a Cte v jednoduché tabulce

e urci ¢as s presnosti na ¢tvrthodiny,
prevddi jednotky ¢asu v béZnych
situacich

e provddi jednoduché prevody jednotek
délky, hmotnosti a Casu

e uplatriuje matematické znalosti pri
manipulaci s penézi

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
e Diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady
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e Narysuje a znazorni zakladni rovinné
Utvary, uzivd jednoduché konstrukce.

e Sestroji rovnobézky a kolmice.

e SCita a odcita graficky usecky, urci délku
lomené cary.

e Rozpoznd a znazorni ve ¢tvercové siti
jednoduché osové soumérné utvary a
urci osu soumérnosti Utvaru
prekladanim papiru.

o Vypocitad obvod ¢tverce a obdélniku.

e V/ypocitd obsah ¢tverce a obdélniku.

e Seznami se s povrchem krychle, kvadru,
Ctyrbokého jehlanu.

Minimdlini doporucend troven pro Upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

® zndzorni, narysuje a oznaci zakladni
rovinné utvary

e méri a porovndva délku usecky

e vypocitd obvod mnohouhelniku
seCtenim délek jeho stran

e sestroji rovnobézky a kolmice

e urci osu soumérnosti prekladdnim
papiru

e poznd zdkladni télesa

e fesi jednoduché praktické slovni Ulohy a
problémy, jejichZ feseni je do znacné
miry nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

o fesi jednoduché praktické slovni tlohy,
jejichZ reseni nemusi byt zdvislé na
matematickych postupech

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

e Prace s rovinnymi Utvary (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik, kruznice)

e Rovnobézky, riznobézky a kolmice

e Délka usecky, jednotky a jejich prevody

e Osa usecky

e Rovnobézky, riznobézky, kolmice

e Obvod ¢tverce a obdélniku

e Osova soumérnost

® Obsah Ctverce a obdélniku

e Jednotky obsahu

o Télesa

NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY A
PROBLEMY

e slovni Ulohy s netradi¢nimi postupy
o ¢iselné a obrazkové rady

e magické Ctverce

e prostorova predstavivost
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SVP
KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:
e umi zapsat a precist ¢isla do 1 000 000

Minimadlni doporucend uroven pro upravy

orientuje se na Ciselné ose v oboru do
milionu

sCita a odcitd zpaméti i pisemné do
milionu

nasobi deseti, stem, tisicem
zaokrouhluje na tisice, desetitisice a
statisice

nasobi pisemné trojcifernym Cinitelem
déli jednocifernym i dvoucifernym
délitelem

fesi slovni tUlohy v oboru do milionu
prevadi jednotky ¢asu a objemu
vyuziva pfi pamétném i pisemném
pocitani komutativnost a asociativnost
s€itani a nasobeni

sCita a od¢itd zlomky

sCita a odcitd desetinna Cisla
zaokrouhluje desetinna isla

nasobi a déli desetinna cCisla 10 a 100
nasobi a déli desetinna cisla pfirozenymi
¢isly mensimi nez 10

zna fimské Cislice

precte Cislo kapitoly a letopocet

KONKRETIZOVANE UCIVO

CisLo A POCETNi OPERACE

ocekdvanych vystupt v ramci podptirnych

opatreni:

Cte, pisSe a porovnavd cCisla v oboru do
100 i na Ciselné ose, numerace do 1000
sCita a odcitd zpaméti i pisemné
dvoucifernd ¢isla M-5-1-02p zviddne s
ndzorem rady ndsobku Cisel 2 aZ 10 do
100

zaokrouhluje Cisla na desitky i na stovky
s vyuZitim ve slovnich ulohdch

tvofi a zapisuje priklady na ndsobeni a
déleni v oboru do 100

zapise a resi jednoduché slovni ulohy
rozezndvd sudd a lichd Cisla

pouZiva kalkuldtor

e Pocetni operace v oboru do 1 000 000
e Pfirozena Cisla vétsi nez milion

o Zlomky
e Desetinné zlomky
e Desetinna Cisla

o Rimské ¢islice
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VAZBY, PRESAHY

EV-vztah ¢lovéka k prostredi
-lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

(prolina ucivem v feseni
slovnich uloh)
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e zapiSe, pouziva data z grafu ve
Ctvercové siti

e vyhledava udaje v jizdnim fadu a resi
slovni ulohy s ¢asovymi Udaji

e umi pracovat s Udaji v cenicich apod.

Minimdlni doporuéend troven pro Upravy

ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych

opatreni:

e vyhledd a roztridi jednoduchd data
(udaje, pojmy apod.) podle ndvodu

e orientuje se a cte v jednoduché tabulce

e urci cas s presnosti na Ctvrthodiny,
prevddi jednotky ¢asu v béZnych
situacich

e provddi jednoduché prevody jednotek
délky, hmotnosti a Casu

e uplatniuje matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi

e uZiva pojmy rovina, polorovina,
trojuhelnik pravouhly, rovhoramenny,
rovnostranny

e sestroji obecny, pravouhly,
rovnoramenny, rovnostranny
trojuhelnik

e rozpozna a pojmenuje ¢tyruhelniky

e sestroji ¢tverec, obdélnik

e dba na pfesnost a Cistotu rysovani

e zméfi a vypocitd obvod trojuhelniku a
ctyruhelniku

e vypocitd obsah ¢tverce a obdélniku

o sité téles

e modely téles

Minimdlini doporucend troven pro Upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

e zndzorni, narysuje a oznaci zakladni
rovinné utvary

e méri a porovndvd délku usecky

e vypocitd obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran

e sestroji rovnobézky a kolmice

o urci osu soumeérnosti pfeklddanim
papiru

e poznd zdkladni télesa

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
e Zavislosti a jejich vlastnosti

e Tabulky

e Diagramy a grafy

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU
e Rovinné obrazce

e Obvod a obsah rovinnych obrazc(
eTélesa
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

o urci Ciselné fady vpravo od desetinné
carky

e precte spravné desetinné Cislo

e posune desetinnou ¢arku pfi nasobeni a
déleni ¢isla deseti, stem, tisicem, ...

e porovnava desetinna Cisla

e zaokrouhluje desetinna ¢isla na dany
pocet platnych Cislic, na pfislusny
¢iselny fad

e sCitd, odcita, nasobi, déli desetinna Cisla

e odhadne vysledek daného pocetniho
vykonu

e prevadi jednotky délky, hmotnosti,
obsahu

e urci nasobky daného Cisla

e zjisti, zda je Cislo délitelné 2,3, 4, 5, 6, 8§,
9,10

e urcuje délitele pfirozeného ¢isla

e roztfidi Cisla na prvocisla a Cisla sloZzena

e urci, zda jsou Cisla soudélna ¢i
nesoudélna

e urci nejvétsiho spole¢ného délitele
pfirozenych Cisel

e vyhledd nejmensi spolec¢ny nasobek
pfirozenych Cisel

Minimadlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupt v ramci podptirnych

opatreni:

e pisemné scitd, odCitd, ndsobi a déli
vicecifernd Cisla, déli se zbytkem

e Cte desetinnd Cisla, znd jejich zdpis a

provddi s nimi zdkladni pocetni operace

e provddi odhad vysledku, zaokrouhluje
Cisla

e pise, Cte, porovndvd a zaokrouhluje
Cisla v oboru do 1 000 000

e narysuje plnou, ¢arkovanou a
cerchovanou ¢aru urci, ve kterych
pfipadech ji pouZije

ZS Céslav, Sadova 1756

KONKRETIZOVANE UCIVO VAZBY, PRESAHY
CiSLO A PROMENNA
Desetinna cisla a pocetni vykony s nimi Fyzika — hustota

e Spravny zapis desetinného Cisla

e Nasobeni a déleni desetinného Cisla deseti,
stem, tisicem, ...

o S¢itani, odcitani, ndsobeni a déleni
desetinnych cisel

e Pfevody jednotek délky, hmotnosti,

obsahu
Délitelnost pfirozenych ¢&isel Fyzika — hustota
¢ Nasobek a délitel pfirozeného Cisla 0SV — socialni rozvoj
e Z3kladni véty o délitelnosti - poznavani lidi (prace ve
* Znaky délitelnosti skupiné, vynalézavost,
e Prvocislo a Cislo slozené tvorivost)
o Cisla soudéInd a nesoudélna - mezilidské vztahy
e Spolecny délitel (vzadjemna pomoc,
e Spolec¢ny nasobek respektovani)

- komunikace (cviceni
pozorovani a aktivniho
pozorovani)

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU Zemépis — uréovani
Zakladni pravidla rysovani zemépisné polohy

e Druhy a uziti ¢ar
e Rysovani kolmic, rovnobézek
e Pfevody jednotek délky
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e pouziva zakladni pravidla rysovani
e prevadi jednotky délky

e sestroji dvé rovnobézky

e sestroji kolmici z bodu k ptimce

e popise uhel, vysvétli, co je velikost Uhlu,
jednotka stuper a minuta

e rozlisi druhy Uhld

e vyznadi a narysuje Uhel pravy, ptimy,
ostry, tupy

e pfenese Uhel

e sestroji rizné velikosti uhll

e zméfi velikost daného uhlu ve stupnich

o vyjadfi velikost Uhlu ve stupnich a
minutach

e sestroji osu Uhlu

® poznd dvojice vedlejsich a vrcholovych
ahld, urdi jejich vlastnosti a jejich
velikosti

o sete a odecte dvojici uhli

e nasobi a déli uhly dané velikosti dvéma

e rozlisi Utvary soumérné sdruzené podle
osy a urci jejich osu soumeérnosti

e sestroji kruzitkem stfed a osu Usecky

e sestroji obraz geometrického obrazce
v 0sové soumeérnosti

e urc¢i osy soumérnosti narysovaného
obrazce

e sestroji trojuhelnik ze tfi stran

e spravné popise jeho vrcholy, strany,
vnitfni a vnéjsi uhly

e rozlisi druhy trojuhelnik(i podle délek
jeho stran

e rozhodne, zda je mozné sestrojit
trojuhelnik ze zadanych délek stran

e rozlisi druhy trojuhelnikd podle velikosti
uhld

o urci velikost vnitfniho a vnéjsiho uhlu
trojuhelniku

e narysuje vysky a téZnice trojuhelniku

e sestroji kruZnici opsanou trojuhelniku

e narysuje kruznici vepsanou trojuhelniku

OSV — osobnostni rozvoj
(cviceni pozornosti a
soustfedénosti)

- kreativita (tvorivost
v mezilidskych vztazich

Uhel a jeho velikost

e Uhel a jeho pfenaseni

e Druhy uhl

e Jednotka velikosti ahlG (stupné a minuty);
Uhlomér

e Méreni velikosti uhld

e Osa Uhlu — konstrukce kruzitkem

e Rysovani uhll

e Uhly vedlejsi a vrcholové

o S¢itani a odcitani ahl

o Nasobeni a déleni thl( dvéma

Osova soumérnost

e Osa Usecky

e Osa Uhlu

e Obraz geometrického obrazce v osové
soumeérnosti

e Osové soumeérny Utvar

Trojuhelnik a jeho vlastnosti

e Konstrukce trojuhelniku z danych délek
stran

e Trojuhelnikova nerovnost

e Trojuhelnik rovnostranny a jeho vlastnosti

e Trojuhelnik rovnoramenny a jeho
vlastnosti

e Vnitfni a vnéjsi uhly trojuhelniku, jejich
velikost

e Soucet Uhll v trojuhelniku

e Rozdéleni trojuhelnik( podle velikosti Uhl{

o VVysky trojuhelniku

e TéZnice trojuhelniku

o Stfedni pficky trojuhelniku

¢ Kruznice opsana trojuhelniku

e Kruznice vepsana trojuhelniku
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e vymodeluje a popise kvadr a krychli Povrch a objem kvadru a krychle

e sestroji kvadr a krychli volnym e Popis kvadru a krychle
rovnobéznym promitanim e Znazornéni kvadru a krychle

e sestroji sit kvadru a krychle e Povrch a objem kvadru a krychle

o urci povrch a objem kvadru a krychle ¢ Pfevody jednotek objemu

e prevadi jednotky objemu

Minimdlni doporuéend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych

opatreni:

e vyznacuje, rysuje a méri uhly, provadi
jednoduché konstrukce

e vypocitd obvod a obsah Ctverce a
obdélnika, obvod trojuhelniku

e provddi jednoduché konstrukce

® rozezndvd a rysuje zakladni rovinné
utvary

e sestroji zakladni rovinné utvary v osové
soumeérnosti

e vypocitd povrch a objem kvddru a
krychle

e nacrtne zdkladni télesa

e umi zachdzet s rysovacimi pomdickami a
potfebami

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
o Ptiklady zavislosti z praktického Zivota,
nakresy, grafy, tabulky

¢ vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava
data
e vyjadfi funkcni vztah tabulkou, grafem

Minimdlni doporucend uroven pro upravy
ocekdvanych vystupi v ramci podpirnych
opatreni:

e vyhleddva a tridi data

e vypracuje jednoduchou tabulku
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

e modeluje a zapisuje zlomkem ¢ast celku

e prevadi zlomky na des. Cisla a naopak

® porovnava zlomky

e provadi pocetni operace s rac. Cisly

e uzZiva rlizné zpUlsoby kvantitativniho
vyjadreni vztahu celek — ¢ast —
pfirozenym cislem, pomérem, zlomkem,
deset. ¢islem, procentem

e analyzuje a fesi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nich
vyuzivd matematicky apardt v oboru
racionalnich Cisel

e rozliSuje kladna a zaporna Cisla

e umi zobrazit kladna a zaporna ¢isla na
vodorovné i svislé ¢iselné ose

e chdpe pojem opacné Cislo

o urci absolutni hodnotu daného ¢isla a
chape jeji geometricky vyznam

e provadi pocetni operace s celymi Cisly

e analyzuje a resi jednoduché problémy,

e modeluje konkrétni situace, v nich
vyuzivd matem. aparat v oboru celych
Cisel

o umi vyjadrit pomér mezi danymi
hodnotami

e zvétSuje a zmensuje velic¢iny v daném
poméru

e déli celek na ¢asti v daném poméru

e pracuje s méritky map a plana

o feSi modelovanim a vypoctem situace
vyjadirené pomérem

e rozumi a vyuZivd pojmu uméra

e vyuziva trojclenku pfi feSeni slovnich
uloh

e urci vztah pfimé a nepfimé Umérnosti

e vyjadfi funkéni vztah tabulkou, grafem,
rovnici

e chape pojem 1 %, 1 %o

KONKRETIZOVANE UCIVO

CiSLO A PROMENNA
Racionalni ¢isla, zlomky

o Cteni a zapis zlomku

e vztah mezi zlomky a des, Cisly
e zobrazeni na ¢iselné ose

e pfevraceny zlomek

esmisené Cislo

e pocetni operace

eslozeny zlomek

Cela ¢isla

o Cteni a zapis Cisla

e zobrazeni na Ciselné ose
e opacné Cislo

e absolutni hodnota

e pocetni operace

Pomér, pfima a nepfima imérnost
epojem

e zvétSeni a zmenseni v daném poméru
erozdéleni dané hodnoty v daném poméru
o méfitko

eUmeéra

e piima a nepfimd Umérnost

etrojclenka

e pravouhla soustava souradnic

Procenta
epojem
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VAZBY, PRESAHY

Fyzika

- sila, méfeni teploty
osv

- socialni rozvoj (prace ve

skupiné, vynalézavost,
tvorivost)

mezilidské vztahy
(vzdjemna pomoc,
respekt)

komunikace (cviceni
pozorovani a aktivniho
naslouchani

Fyzika

rychlost, ¢as

pohyb rovnomérny a
nerovnomerny

vztahy mezi velicinami

Zemépis

méritko mapy, plan

Chemie

vypocet z chemickych
rovnic (pomoci trojclenky)
chemické nazvoslovi

Fyzika

tlak, tlakova sila



e uziva zakladni pojmy procentového
poctu

e vyjadri ¢ast celku pomoci procent

o fesi slovni Ulohy

e chdpe pojem promile

e zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti

e fesi aplikacni ulohy na procenta (i pro
pfipad, Ze procentova Cast je vétsi nez
celek)

Minimdlni doporuéend uroven pro
upravy oéekdvanych vystupt v ramci
podplirnych opatieni:

e pracuje se zlomky a smisenymi cisly,
pouZivad vyjddreni vztahu celek — cdst
(zlomek, desetinné Cislo)

e provddi odhad vysledku, zaokrouhluje
Cisla

® pouziva méritko mapy a pldnu

e fesi jednoduché ulohy na procenta

e zvlddad orientaci na Ciselné ose

e poznd shodné uUtvary
e uziva véty o shodnosti trojuhelnik
v pocetnich a konstrukénich tlohach
e umi sestrojit trojuhelnik z danych prvk
o dba na kvalitu a pfesnost rysovani

e umi charakterizovat pojem
rovnobézniku

o rozliSuje rGizné typy rovnobéznikd

e umi sestrojit rovnobéznik

e odhaduje a vypocitava obvod a obsah
rovnobézniku

e odhaduje a vypocita obsah trojuhelniku

® rozpozna a pojmenuje lichobéznik
o sestroji lichobéznik
e vypocitd obvod a obsah lichobézniku

e rozeznd a pojmenuje hranol
e nacrtne a narysuje obraz télesa v roviné
¢ nacértne a narysuje sit hranolu

e zaklad, procentova ¢ast, pocet procent
e promile
e slovni Ulohy

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Trojuhelnik

e shodnost trojuhelnik

e trojuhelnikova nerovnost

e konstrukce trojuhelnikd

Rovnobézniky, ¢tyruhelniky
epojem

evlastnosti

erozdéleni

e konstrukce

e obvod a obsah

e obsah trojuhelniku

Lichobéinik
epojem
e konstrukce

Povrch a objem hranoli
e pojem hranol
e povrch a objem hranolu
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- koncentrace

/o]

- stat a hospodareni (banky,
uroky)

Fyzika
- skladani sil



e odhaduje a vypocita povrch a objem
hranolu

e nacrtne a sestroji obraz rovinného
utvaru ve stfedové soumérnosti
e urci stfedoveé soumeérny Utvar

Minimdlni doporuéend uroven pro

upravy oéekdvanych vystupt v ramci

podplirnych opatieni:

e vypocitd obvod a obsah trojuhelnika,
Ctverce, obdélnika

e provddi jednoduché konstrukce

® rozezndvd a rysuje zakladni rovinné
utvary

e sestroji zdkladni rovinné utvary v osové
a stfedové soumérnosti

e vypocitd povrch a objem kvadru a
krychle, hranolu

e umi zachdzet s rysovacimi pomutckami a
potfebami

e uziva logickou uvahu a kombinaéni
usudek pri feseni tloh a problém( a
naléza rlizna reseni predkladanych nebo
zkoumanych situaci

o fesi Ulohy na prostorovou predstavivost

Minimdlni doporucend uroveri pro
upravy océekdvanych vystupti v ramci
podplirnych opatreni:

e samostatné resi praktické ulohy

e hledd riiznd reseni predloZenych situaci

Stfedova soumérnost
e sestrojeni obrazu obrazce ve stredové
soumeérnosti

NESTANDARDNI{ APLIKACNi ULOHY A
PROBLEMY

o Ciselné rady

e |logické a netradicni geometrické ulohy
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

® rozumi pojmu vyraz

e matematizuje jednoduché realné
situace s vyuzitim proménnych

e urci hodnotu ¢iselného vyrazu

® zapise pomoci vyrazu s proménnou
slovni text

e umi dosadit do vyrazu s proménnou

e provadi pocetni operace s vyrazy

e urci druhou mocninu a odmocninu
vypoctem, pomoci tabulek, pomoci
kalkulacky

e uziva druhou mocninu a odmocninu ve
vypoctech

e chape pojem realné Cislo

e zapise Cislo ve tvaru a.10" pro 1 <a < 10,
n je celé cCislo

e provadi pocetni operace s mocninami
s pfirozenym mocnitelem

e uZiva a zapisuje vztah rovnosti

e fesi linearni rovnice pomoci
ekvivalentnich uprav

e provadi zkousku feseni

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

e urci hodnotu ciselného vyrazu; provaddi
jednoduché pocetni operace s vyrazy

e provddi odhad vysledku, zaokrouhluje
Cisla

e urci druhou mocninu a odmocninu
s pomoci kalkuldtoru

o fesi jednoduché linedrni rovnice

e zvlddd orientaci na Ciselné ose

e rozlisi odvésny a pfepony

ZS Céslav, Sadova 1756

KONKRETIZOVANE UCIVO VAZBY, PRESAHY

CiSLO A PROMENNA

Vyrazy

o Ciselné vyrazy Chemie — chemické vypocty
e proménna Fyzika — zapisy jednotek

fyzikalnich velicin

OSV —socialni rozvoj
(poznavani lidi, mezilidské
vztahy, komunikace)

evyrazy s proménnou
e (pravy vyrazU
e mnohocleny

Druha mocnina a odmocnina

e pojem

e Cteni a zapis druhych mocnin a odmocnin
e urceni druhych mocnin a odmocnin

e pojem redlného Cisla

Mocniny s pfirozenym mocnitelem

e Cteni a zapis mocnin s pfirozenym
mocnitelem

® z34pis Cisla pomoci mocnin deseti

e pocetni operace s mocninami s pfirozenym
mocnitelem

Fyzika — zapis jednotek fyz.
veli¢in, energie, mérna
tepelna kapacita

Linearni rovnice
e rovnost
e |inedrni rovnice

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Pythagorova véta
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e rozumi odvozeni vzorce Pythagorovy
véty

e vyuziva poznatkd pfi vypoctu délek
stran pravouhlého trojuhelniku

e umi vyuZzit poznatky ve slovnich ulohach

e zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti

e urci vzdjemnou polohu pfimky a
kruznice

e urci vzajemnou polohu dvou kruznic

e vypocitdva obvod a obsah kruhu

o charakterizuje valec
e vypocitd povrch a objem vélce

e umi sestrojit jednoduché konstrukce

e rozumi pojmu mnoZziny vSech bod( dané
vlastnosti

e vyuziva poznatkd (vyska, téznice,
Thaletova kruzZnice, ...) v konstrukcnich
ulohach

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podplrnych

opatreni:

e provddi jednoduché konstrukce

® rozezndvd a rysuje zdkladni rovinné
utvary

e vypocitd obvod a obsah trojuhelnika,
Ctverce, obdélnika, kruhu

e vypocitd povrch a objem kvddru,
krychle a vdlce

e nacrtne zdkladni télesa; sestroji sité
zdkladnich téles

e matematizuje jednoduché realné
situace

o vyresi dany problém aplikaci ziskanych
matematickych poznatkd a dovednosti

e fesi slovni Ulohy (pomoci linedrnich
rovnic, Uvahou, ...)

e zdUvodni zvoleny postup feseni

e ovéri vysledek reseni

epojem
e vypocet délek stran v pravouhlém

trojuhelniku

e uziti Pythagorovy véty

Kruh, kruznice

e vzajemna poloha pfimky a kruznice
evzajemna poloha dvou kruznic

e délka kruznice

e obsah kruhu

Vilec
epojem

e povrch valce
e objem valce

Konstrukéni dlohy

e jednoduché konstrukce

emnoziny vSech bod( dané vlastnosti
e Thaletova kruznice

e konstrukéni dlohy

ZAVISLOSTI, VZTAHY APRACE S DATY
Slovni dlohy
eslovni Ulohy

92

OSV - zavlazovani pozemku,

OSV — objem a povrch
nadrze, bazénu, ...

Fy vztahy mezi veli¢inami
Fy feseni fyz. uloh

EGS — srovnani statd — HDP,
pocet obyv., ...



e uziva logickou Uvahu a kombinacni
Usudek, naléza rGzna reseni

o Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

e zaznamena vysledky jednoduchych
statistickych Setfeni do tabulek

e vyhledd a vyhodnoti jednoducha
statistickd data v grafech a tabulkach

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podptirnych

opatreni:

e vyhleddva a tridi data; porovndvd data

e vypracuje jednoduchou tabulku

e matematizuje jednoduché redlné
situace

e zvldda pocetni ukony s penézi

Shromaidovani, tfidéni a vyhodnocovani

statistickych udaijt

e zakladni statistické pojmy

e zakladni charakteristiky statistického
souboru
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EV — ochrana Zivot. Prostredi

Z — tridéni udajl

EV — stav ovzdusi

EGS —stav obyv.,
zdravotnictvi, primyslu, ...
INF — tabulky, grafy



SVP

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:
e rozlozi mnohoclen na Cinitele

vytykd spolecného délitele

¢ rozlozi mnohoclen na soucin

e zapiSe lomeny vyraz a urci jeho smysl

e zjednodusi lomeny vyraz kracenim

e rozsifi lomeny vyraz

e sCita, odcita, nasobi a déli lomené
vyrazy

e zapiSe a upravi sloZzeny lomeny vyraz

e fesi rovnice s neznamou ve jmenovateli

e fesi soustavu dvou rovnic se dvéma
neznamymi a provadi zkousku

e tesi graficky soustavu dvou linearnich
rovnic

e fesi slovni tlohy pomoci linedrni rovnice
nebo soustavy linedrnich rovnic

e fesi Ulohy na spole¢nou praci, o pohybu
a na pocitani smési

e rozlisuje zakladni pojmy financni
matematiky
e vypocitd urok z dané ¢astky

Minimadlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

e provddi jednoduché pocetni operace

s lomenymi vyrazy

resi jednoduché slovni ulohy o pohybu a

na spolecnou prdci

resi jednoduché ulohy na procenta

e provddi odhad vysledku, zaokrouhluje
Cisla

e zvlddd orientaci na Ciselné ose

o rozlisi defini¢ni obor funkce a mnozinu
hodnot dané funkce

e sestavi tabulku linedrni funkce

e sestroji graf linearni funkce

KONKRETIZOVANE UCIVO

CiSLO A PROMENNA

Lomené vyrazy a pocetni vykony s nimi

¢ rozklad mnohodlent

e zavedeni lomeného vyrazu

e podminky, pro které ma lomeny vyraz
smysl|

e kraceni a rozsifovani lomenych vyrazl

e séitani, odcitani, nasobeni a déleni
lomenych vyrazl

Linearni rovnice a jejich soustavy

e feSeni rovnice s nezndmou ve jmenovateli

e feseni soustavy dvou rovnic se dvéma
nezndmymi metodou scitaci a dosazovaci

o grafické feseni soustavy rovnic

e slovni Ulohy fesené linedrni rovnici nebo
soustavou linearnich rovnic

Zaklady finanéni matematiky
e terminy z finan¢ni matematiky
e jednoduché uroceni

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Linearni funkce

e pojem funkce

e defini¢ni obor funkce

e mnoZina hodnot funkce

o funkce rostouci, klesajici, konstantni
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OSV —socialni rozvoj

- poznavani lidi (prace ve
skupiné, vynalézavost,
tvorivost)

- mezilidské vztahy
(vzdjemna pomoc,
respektovani)

- komunikace (cviceni
pozorovani a aktivniho
pozorovani)

OSV —socialni rozvoj

- poznavani lidi
(vynalézavost, tvorivost)

- komunikace (cviceni
pozorovani a aktivniho
pozorovani)

Fyzika — zavislost velicin



urci funkci rostouci, klesajici, konstantni

zapiSe funkci nepfimé Umérnosti
sestavi tabulku nepfimé Umérnosti
sestroji graf nepfimé umérnosti

Minimdlni doporucend uroven pro upravy
ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych
opatreni:

e vyhleddvd, tridi a porovndvd data

e vypracuje jednoduchou tabulku

e zvladd pocetni ukony s penézi

e uvadi priklady podobnosti z praxe

e zjisti, zda jsou si dva Utvary podobné

e vypocitd pomér podobnosti

e urci, zda se jedna o zvétsSeni, zmenseni,
shodnost

e pomoci vét o podobnosti rozhodne, zda
jsou trojuhelniky podobné

o zvétsi nebo zmensi Usecku v daném
poméru

e rozdéli isecku v daném pomeéru

e rozdéli usecku na shodné dily

e vyuziva méfitko mapy ke zjisténi
skutecné vzdalenosti dvou mist na mapé

e urci ze zadanych udaju, o kterou
goniometrickou funkci se jedna

e urci hodnoty sinu, kosinu, tangens
pomoci Tabulek pro zakladni skolu i
pomoci kalkulacky

e vypocita délky stran nebo velikosti uhl{
pravouhlého trojuhelniku pomoci
goniometrické funkce

e fesi slovni ulohy z praxe pomoci
goniometrickych funkci

e popise jehlan, rotacni kuzel, kouli

e urci vzdjemnou polohu pfimky a roviny

e urci vzajemnou polohu dvou rovin

e vypocitd povrch jehlanu, rotacniho
kuzele, koule

o graf lineadrni funkce

Nepfima iumérnost

o funkce nepfimé umérnosti
e tabulka nepfimé Umérnosti
o graf nepfimé umérnosti

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Podobnost

¢ podobnost rovinnych Gtvard

e podobnost trojuhelnik(

e véty o podobnosti trojuhelnik(

e uziti podobnosti pti konstrukcich

e zjiSténi vzdalenosti na turistické mapé

Goniometrické funkce

o funkce sinus, kosinus, tangens

e vypocty v pravouhlém trojuhelniku

e uziti goniometrickych funkci — slovni Ulohy
z praxe

Jehlan, rotacni kuzel, koule

e vzajemna poloha pfimky a roviny

e vzajemna poloha dvou rovin

e povrch a objem jehlanu, rotacniho kuzele,
koule
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OSV — osobnostni rozvoj
(cviceni pozornosti a
soustredénosti)

Zemeépis — plany, mapy

Zemépis — vesmir, Zemé



e sestroji sit pravidelného ¢tyfbokého
jehlanu

e vypocitd objem jehlanu, rotac¢niho
kuzele, koule

Minimdlni doporuéend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

® vypocitd obvod a obsah trojuhelnika,
Ctverce, obdélnika, kruhu

e vypocitd povrch a objem kvddru,
krychle, hranolu

e nacrtne zdkladni télesa; sestrojuje sité
zdkladnich téles; zobrazuje jednoduchd
télesa

e Cte a rozumi jednoduchym technickym
vykresiim
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Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Pfedmét Informatika je realizovan od 4. do 9. roc¢niku, tydenni ¢asovd dotace viz. tabulka
ucebniho planu (vsichni Zaci v 5. ro¢niku ziskaji zaklady prace na pocitaci pro vstup na 2. stupen nebo
pro vystup na viceleté gymnazium). Vyuka probiha v odbornych uéebnach informatiky.

Predmét informatika dava prostor viem Zakim porozumét tomu, jak funguje pocitac
a informacni systémy, zaméfuje se na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni zakladnim
principdm digitalnich technologii. Informatika je zaloZena na aktivnich ¢innostech, pfi kterych Zaci
vyuzivaji informatické postupy a pojmy.

Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvofivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim
problémd, projektovou cinnosti. Pomaha porozumét svétu kolem nich, jehoZ nedilnou soucasti
digitalni technologie jsou.

Vyuka je orientovana ¢innostné, s aktivnim zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéruje své

v v

hypotézy, diskutuje, tvofi, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své poznani.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdéldvaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede Z3aka k:

e systémovému pristupu pfi analyze situaci a jevl svéta kolem néj

e nachazeni rlznych feSeni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci

o ke zkusenosti, Ze tymova prace umocnéna technologiemi mize vést k lepSim vysledkim nez
samostatna prace

e porozumeéni rznym pristuptm ke kédovani informaci i riznym zplsobUm jejich organizace

e rozhodovani na zakladé relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani
pomoci vécnych argumentd

e komunikaci pomoci formalnich jazyk(, kterym porozumi i stroje

e standardizovani pracovnich postupu v situacich, kdy to usnadni praci

e posuzovani technickych feSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich,
etickych, bezpecénostnich, pravnich, socialnich, ekonomickych, environmentalnich a kulturnich
souvislostech

e nezdolnosti pti feseni tézkych problémd, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a vyporadani
se s problémy s otevienym koncem

e otevienosti novym cestam, nastrojim, snaze postupné se zlepSovat

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zakua

Kompetence k uceni
e zadavanymi Ukoly jsou Zaci vedeni k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informacnich
a komunikacnich technologii v praktickém Zivoté, pro toto poznavani vyuzivaji zkusenosti
s jinym SW, spolupraci s ostatnimi Zaky, napovédu (help) u jednotlivych program, literaturu
apod.
e tim, Ze Zaci mohou vyuZivat svych poznamek pfti praktickych uUkolech, se zaci uéi potizovat si
takové poznamky, které jim pak pomohou pfi praktické praci s technikou
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Kompetence k feseni problému

Zaci jsou vedeni zadavanim uloh a projektu k tvofivému pristupu pfi jejich feseni, uci se chapat,
Ze v Zivoté se pfi praci s informacénimi a komunikacnimi technologiemi budou casto setkavat
s problémy, které nemaiji jen jedno spravné feseni, ale Ze zplsob( feSeni je vice

vyucujici vroli konzultanta — Zaci jsou vedeni nejen knalézani feSeni, ale také kjeho
praktickému provedeni a dotazeni do konce

Kompetence komunikativni

Zaci se také uci pro komunikaci na dalku vyuZivat vhodné technologie — nékteré prace
odevzddvaji prostiednictvim elektronické posty

pfi komunikaci se uci dodrzovat vZité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou
technologii, naleZitosti apod.)

Kompetence socialni a personalni

pfi praci jsou Zaci vedeni ke kolegialni radé ¢i pomoci, pripadné pfi projektech se uci pracovat
v tymu, rozdélit a naplanovat si praci, hlidat ¢asovy harmonogram apod.

Zaci jsou prizvani k hodnoceni praci — zak se uci hodnotit svoji praci i praci ostatnich, pfi
vzdjemné komunikaci jsou Zaci vedeni k ohleduplnosti a taktu, uci se chapat, ze kazdy ¢lovék
je rGzné chapavy a zrucny

Kompetence obcanské

Zaci jsou seznamovani s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (SW piratstvi, autorsky
zakon, ochrana osobnich udajli, bezpecnost, hesla, ...) tim, Ze je musi dodrZzovat (citace
pouzitého pramene, ve Skole neni Zadny nelegalni SW, Zaci si chrani své heslo, ...)

pfi zpracovavani informaci jsou Zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke
kterym se mohou dostat prostfednictvim internetu i jinymi cestami

Kompetence pracovni

Zaci dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou
Zaci mohou vyuzit ICT pro hledani informaci dalezitych pro svij dalsi profesni riist

Kompetence digitalni

informacni a datova gramotnost
komunikace a spoluprace

tvorba digitalniho obsahu
bezpecnost a feseni problém
profesni prostredi

tvorba a sdileni digitalnich materiald

o

fizeni vyuzivani digitalnich nastroj

Zptisob hodnoceni

e

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyuclujici: soustavnym diagnostickym

pozorovanim zaku, sledovanim jejich vykon( a pripravenosti na vyucovani, analyzou vysledk( rlznych
¢innosti zaka (zejména praktickych).
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

e uvede priklady dat, ktera ho obklopuiji a
ktera mu mohou pomaoci lépe se
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na
zakladé dat

Minimdlni doporucend uroven pro
upravy oéekdvanych vystupi v ramci
podpiirnych opatreni:

e uvede priklady dat, kterd ho obklopuji a
ktera mu mohou pomoci lépe se
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na
otdzky, které se tykaji jeho osoby na
zdkladeé dat

e sestavuje a testuje symbolické zapisy
postupd

e popise jednoduchy problém, navrhne a
popise jednotlivé kroky jeho feseni

KONKRETIZOVANE UCIVO

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

e data, informace: sbér (pozorovani,
jednoduchy dotaznik, prlizkum) a zdznam
dat s vyuZzitim textu, Cisla, barvy, tvaru,
obrazu a zvuku; hodnoceni ziskanych dat,
vyvozovani zaveéra

e kddovani a prenos dat: vyuZiti znacek,
piktogrami, symbol( a kédl pro zaznam,
sdileni, pfenos a ochranu informace

e modelovani: model jako zjednodusené
znazornéni skutecnosti; vyuziti obrazovych
modeld (myslenkové a pojmové mapy,
schémata, tabulky, diagramy) ke
zkoumani, porovnavani a vysvétlovani jevl
kolem Zaka

e data, informace: sbér (pozorovani,
jednoduchy dotaznik, prizkum) a zdznam
dat s vyuZitim textu, cisla, barvy, tvaru,
obrazu a zvuku; hodnoceni ziskanych dat,
vyvozovani zavéru

e kédovdni a prenos dat: vyuZiti znacek,
piktogramd, symbolt a kédu pro zdznam,
sdileni, pfenos a ochranu informace

e modelovdni: model jako zjednodusené
zndzornéni skutecnosti; vyuZiti obrazovych
modelii (myslenkové a pojmové mapy,
schémata, tabulky, diagramy) ke
zkoumani, porovndvadni a vysveétlovani jevi
kolem Zdka

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

e feSeni problému krokovanim: postup,
jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a
rtzné formy zapisu pomoci obrazk,
znacek, symboll ¢i textu; priklady situaci
vyuzivajicich opakované pouzitelné
postupy; precteni, porozuméni a Uprava
krok( v postupu, algoritmu; sestaveni
funkéniho postupu fesiciho konkrétni
jednoduchou situaci
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Minimdlni doporucend uroven pro
upravy oéekdvanych vystupi v ramci
podplirnych opatreni:

e sestavuje symbolické zdpisy postupt

e v systémech, které ho obklopuiji,
rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi
nimi

Minimdlni doporucend uroven pro

upravy ocekdvanych vystupi v ramci

podplirnych opatreni:

o v systémech, které ho obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky

e najde a spusti aplikaci, pracuje s daty
rdzného typu

Minimdlni doporucend uroven pro

upravy oéekdvanych vystupi v ramci

podpiirnych opatreni:

e najde a spusti znamou aplikaci, pracuje
s daty rtzného typu

e feseni problému krokovdnim: postup, jeho
jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a riizné
formy zdpisu pomoci obrdzki, znacek,
symbold Ci textu; pfiklady situaci
vyuZivajicich opakované pouZitelné
postupy; precteni, porozuméni a uprava
krok( v postupu, algoritmu; sestaveni
funkéniho postupu resiciho konkrétni
jednoduchou situaci

INFORMACNI SYSTEMY

o systémy: skupiny objektl a vztahy mezi
nimi, vzajemné plsobeni; pfiklady systém
z pfirody, Skoly a blizkého okoli Zaka; ¢asti
systému a vztahy mezi nimi

o systémy: skupiny objekt( a vztahy mezi
nimi, vzdjemné plsobeni; priklady systéem(
z pfirody, skoly a blizkého okoli Zdka; ¢dsti
systému a vztahy mezi nimi

DIGITALNiI TECHNOLOGIE

e hardware a software: digitdlni zafizeni a
jejich ucel; prvky v uzivatelském rozhrani;
spousténi, prepinani a ovladani aplikaci;
ulozeni dat, otevirani souborl

¢ hardware a software: digitdIni zarizeni a
jejich ucel; prvky v uZivatelském rozhrani;
spousténi, pfepindni a ovladani aplikaci;
uloZeni dat, otevirdni soubori
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KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:
e popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz
vi, a zndzorni ji
e vycte informace z daného modelu

Minimdlni doporucend uroveri pro

upravy ocekdvanych vystupti v ramci

podplirnych opatreni:

e popiSe konkrétni situaci, kterd vychdzi z
jeho opakované zkusenosti, urci, co k ni
jJiz vi

¢ v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi program;
rozpozna opakujici se vzory, pouZziva
opakovani a pfipravené podprogramy

e oveéfi spravnost jim navrzeného postupu

¢i programu, najde a opravi v ném
pripadnou chybu

KONKRETIZOVANE UCIVO

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

e data, informace: sbér (pozorovani,
jednoduchy dotaznik, prlizkum) a zdznam
dat s vyuZzitim textu, Cisla, barvy, tvaru,
obrazu a zvuku; hodnoceni ziskanych dat,
vyvozovani zavéra

e kéddovani a pfenos dat: vyuziti znacek,
piktogrami, symbol( a kédl pro zaznam,
sdileni, pfenos a ochranu informace

e modelovani: model jako zjednodusené
znazornéni skutecnosti; vyuziti obrazovych
modeld (myslenkové a pojmové mapy,
schémata, tabulky, diagramy) ke
zkoumani, porovnavani a vysvétlovani jevl
kolem Zaka

e data, informace: sbér (pozorovani,
jednoduchy dotaznik, prizkum) a zdznam
dat s vyuZitim textu, cisla, barvy, tvaru,
obrazu a zvuku; hodnoceni ziskanych dat,
vyvozovani zavéru

e kédovdni a prenos dat: vyuZiti znacek,
piktogramd, symbolt a kédu pro zdznam,
sdileni, pfenos a ochranu informace

e modelovdni: model jako zjednodusené
zndzornéni skutecnosti; vyuZiti obrazovych
modelii (myslenkové a pojmové mapy,
schémata, tabulky, diagramy) ke
zkoumani, porovndvdni a vysveétlovdni jevi
kolem Zdka

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI:

e programovani: experimentovani a

objevovani v blokové orientovaném
programovacim prostredi; udalosti,
sekvence, opakovani, podprogramy;
sestaveni programu

e kontrola fesSeni: porovnani postupu s

jinym a diskuse o nich; ovérovani
funkcnosti programu a jeho ¢asti
opakovanym spusténim; nalezeni chyby a
oprava kddu; nahrazeni opakujiciho se
vzoru cyklem
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Minimdlni doporucend urover pro tpravy
ocekdvanych vystupii v ramci podptirnych
opatreni:

e popisSe jednoduchy problém souvisejici s
okruhem jeho zdjmu a potreb, navrhne a
popise podle piedlohy jednotlivé kroky
jeho reseni

® rozpoznd opakujici se vzory, pouZivd
opakovdni zndmych postupl

® pro vymezeny problém zaznamendva do
existujici tabulky nebo seznamu Ciselna i
neciselna data

Minimdlni doporucend uroveri pro tpravy

ocekdvanych vystupti v ramci podplirnych

opatreni:

® pro vymezeny problém, ktery opakované
resil, zaznamendvd do existujici tabulky
nebo seznamu Ciselnd i neciselnd data

e propoji digitalni zatizeni, uvede mozna
rizika, kterd s takovym propojenim
souviseji

e dodrZuje bezpecnostni a jina pravidla
pro préci s digitdlnimi technologiemi

Minimdlni doporucend uroveri pro tpravy

ocekdvanych vystupii v ramci podptirnych

opatreni:

e popiSe bezpecnostni a jind pravidla
stanovend pro prdci s digitdinimi
technologiemi

e programovdni: experimentovdni a

objevovdni v blokové orientovaném

programovacim prostredi; uddlosti,

sekvence, opakovadni, podprogramy;
sestaveni programu

e kontrola Feseni: porovndni postupu s jinym

a diskuse o nich; ovéfovani funkénosti
programu a jeho ¢dsti opakovanym
spusténim; nalezeni chyby a oprava kddu;
nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem

INFORMACNI SYSTEMY

e prace se strukturovanymi daty: shodné a

odlisné vlastnosti objektd; fazeni prvkl do
fad, Cislovany a necislovany seznam,
vicelurovnovy seznam; tabulka a jeji
struktura; zdznam, doplnéni a Uprava
zaznamu

e prdce se strukturovanymi daty: shodné a

odlisné vlastnosti objekt(,; razeni prvki do
fad, ¢islovany a necislovany seznam,
viceurovriovy seznam; tabulka a jeji
struktura; zaznam, doplnéni a uprava
zdznamu

DIGITALNi TECHNOLOGIE

e pocitacové sité: propojeni technologii,
(bez)dratové pripojeni; internet, prace ve
sdileném prosttedi, sdileni dat

e bezpecnost: pravidla bezpecné price s
digitalnim zafizenim; uzivatelské ucty,
hesla

e pocitacové sité: propojeni technologii,
(bez)dratové pripojeni; internet, prdce ve
sdileném prostredi, sdileni dat

e bezpecnost: pravidla bezpecné prdce s
digitdInim zarizenim; uZivatelské ucty,
hesla
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

e rozpozna zakddované informace kolem
sebe

e zakéduje a dekdduje znaky pomoci
znakové sady

e zasifruje a desifruje text pomoci
nékolika Sifer

e zakéduje v obrazku barvy vice zplisoby

e zakdduje obrazek pomoci zakladni
geometrickych tvar(

e zjednodusi zapis textu a obrazku,
pomoci kontrolniho souctu ovéri
Uplnost zapisu

o ke kddovani vyuziva i binarni Cisla

Minimdlni doporuéend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych

opatreni:

e zakdduje a dekdduje jednoduchy text a
obrdzek

® ziskd z dat informace

e k popisu problému pouZiva grafické
zndzornéni

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

e popise ucel informacnich systémdu, které
pouziva

e nauci se ovladat minirobota Ozobot

e barevnymi kddy naprogramuje robota
tak, aby plnil jednoduché ukoly

e vytvofi program pro robota a otestuje
jeho funkénost

e precte program pro robota a najde
v ném pfipadné chyby

e ovlada vystupni zafizeni a senzory

KONKRETIZOVANE UCIVO

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

e Pfenos informaci, standardizované kddy
e Znakové sady

e Pfenos dat

e |dentifikace barev, barevny model

e Vektorova grafika

Odkaz na ucivo ve zdrojich
e Kédy kolem nas

e Kédovani znaku

e Sifrovani

e Kédovani barev

o Obrazky z car

e Komprese a kontrola

INFORMACNI SYSTEMY

eSkolni informaéni systém, uZivateld,
¢innosti, prava, databazové relace

Odkaz na ucivo ve zdrojich
e Informacni systémy

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

e Ovladani Ozobotl — kresleni ¢ar a
barevnych kédu

e Sestaveni programu, pozdéjii s
opakovanim

e Pouzivani senzorl

e Programovaci prostfedi Ozoblockly

¢ Projekt Ozobot World
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robota
o vyfesi problém tim, naprogramuje
robota

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podplrnych

opatreni:

® po precteni jednotlivych krokl algoritmu
vztahujiciho se k praktické cinnosti,
kterou opakované fresil, uvede pfiklad
takové cinnosti

e popise, jak funguje pocitac po strance
hardwaru i operacniho systému

o diskutuje o fungovani digitalnich
technologii urcujicich trendy ve svété

o uklada a spravuje sva data ve vhodném
formatu s ohledem na jejich dalsi
zpracovani ¢i prenos

e dokdze usmérnit svoji ¢innost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuziti dat

e popiSe fungovani a diskutuje omezeni
zabezpecovacich feseni

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

e rozlisuje funkce pocitace po strance
hardwaru i operacniho systému

e ukladd a spravuje svd data ve vhodném
formdtu

e pracuje v online prostredi

e dokdZe usmérnit svoji ¢innost tak, aby
minimalizoval riziko ztrdty i zneuZiti dat

DIGITALNi TECHNOLOGIE

e Rozliseni hardware a software

e Operacni systémy

e Fungovani pocitacl a jejich struktura

e Moderni technologie a jejich vyvoj

e metody zabezpeceni pfFistupu k datdim, role
a pristupova prava

e bezpecnost: Utoky — cile a metody Utocnikd

e nebezpecné aplikace a systémy

e zabezpeceni digitdlnich zafizeni a dat —
aktualizace, antivir, firewall, bezpecnd
prace s hesly a spravce hesel,
dvoufaktorovd autentizace
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

e navrhuje a porovnava rlizné zpusoby
kédovani dat s cilem jejich uloZeni a
pfenosu

Minimdlni doporuéend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

e ziskd z dat informace, interpretuje data
z oblasti, se kterymi ma zkusenosti

e zakdduje a dekdduje jednoduchy text a
obrdzek

e ovladani zakladnich editor( MS Office
e MS Word

o MS Outlook

® MS Forms

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

e rozumi ucelu a popise ucel informacnich
systémd, které pouZivd

e v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi program,
dba na jeho Citelnost a prehlednost

® po precteni programu vysvétli,
co vykona

® ovéfi spravnost programu, najde
a opravi v ném chyby

® pouziva cyklus s pevnym poctem
opakovani, rozeznd, zda ma byt prikaz
uvnitt nebo vné opakovani,

e vytvari vlastni bloky a pouziva je
v dalSich programech

e diskutuje rlizné programy pro reseni

KONKRETIZOVANE UCIVO

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

e ziskavani, vyhledavani a ukladani dat
obecné a v pocitaci

e proces komunikace

e kompletnost dat

e Casté chyby pfi interpretaci dat

Odkaz na ucivo ve zdrojich

e Vime, co jsou data

e Evidujeme data

e Tvofime datové soubory

e Porovnavame a prezentujeme data
e Re$ime problémy s daty

INFORMACNI SYSTEMY

e Umi tvofit datové soubory v textovém a
prezenta¢nim editoru, umi vyuZzit jejich
zakladni funkce

Odkaz na ucivo ve zdrojich
e Skolni informa¢ni systém Office 365

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
¢ \/ytvoreni programu

e Opakovani

e Podprogramy

Odkaz na ucivo ve zdrojich

e kap. 1 Sestaveni scénare

e kap. 2 Opakovani blokd

e kap. 3 Vlastni bloky

e https://code.org

e Opakovani s podminkou

e Udalosti, vstupy

e Objekty a komunikace mezi nimi
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https://code.org/

problému

e vybere z vice moZnosti vhodny program
pro feseny problém a sv(j vybér
zdUvodni

Minimdlni doporuéend uroven pro Upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpirnych

opatreni:

® po precteni jednotlivych kroki algoritmu
vztahujiciho se k praktické ¢innosti,
kterou opakované resil, uvede priklad
takové Cinnosti

e vybird nejvhodnéjsi zplsob pripojeni
digitalnich zafizeni do pocitacové sité

e uvede priklady siti a popiSe jejich
charakteristické znaky

® poradi si s typickymi zavadami a
chybovymi stavy pocitace

e dokaze usmeérnit svoji ¢innost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuziti dat

® popiSe fungovani a diskutuje omezeni
zabezpecovacich feseni

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpirnych

opatreni:

e pracuje v online prostredi

e propoji podle ndvodu digitdini zafizeni a
na prikladech popise moznd rizika, kterd s
takovym propojenim souviseji

e rozpoznd typické zdvady a chybové stavy
pocitact a obrdti se s Zddosti o pomoc na
dospélou osobu

e dokdze usmérnit svoji Cinnost tak, aby
minimalizoval riziko ztrdty Ci zneuZiti dat

Odkaz na ucivo ve zdrojich

¢ kap. 4 Opakovdni s podminkou
e kap. 5 Mys a klavesnice

e kap. 6 Posilani zprav

DIGITALNI TECHNOLOGIE

¢ fungovani novych technologii kolem Zaka

e pocitaCové sité: typy, sluzby a vyznam
pocitacovych siti, fungovani sité — klient,
server

e struktura a principy internetu

eweb — fungovani webu, webova stranka,
webovy server, prohlize¢, odkaz, URL,
vyhledavac

e princip cloudovych aplikaci

e feSeni technickych problému: postup pfi
feSeni problému s digitalnim zafizenim —
nepropojeni, program bez odezvy, Spatné
nastaveni

¢ zalohovani a archivace dat

e digitdIni identita: digitaIni stopa — sledovani
polohy zafizeni, zdznamy o pfihlasovani a
pohybu po internetu, cookies, sledovani
komunikace, informace v souboru

esdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat,
fungovani a algoritmy socidlnich siti

Odkaz na ucivo ve zdrojich
imysleni.cz

jsns.cz

gramotnosti.pro
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

e pfi tvorbé vzorcl rozlisuje absolutni a
relativni adresu buriky

e pouziva k vypoctiim funkce pracujici s
Ciselnymi a textovymi vstupy (suma,
pramér, maximum, pofradi apod.)

eiesi problémy vypoctem s daty

e pripise do tabulky dat novy zdznam

eseradi tabulku dat podle daného kritéria
(velikost, abecedné)

® pouziva filtr na vybér dat z tabulky,
sestavi kritérium pro vyreSeni tlohy

e ovéri hypotézu pomoci vypoctu,
porovnanim nebo vizualizaci velkého
mnoZstvi dat

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

® nastavuje zobrazeni, Fazeni a filtrovdni
dat v tabulce

® na zdkladé doporuceného ndavrhu
sestavi tabulku pro evidenci dat

ev blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
prehledny program k vyreseni problému

® po precteni programu vysvétli, co
vykona

e ovéri spravnost programu, najde
a opravi v ném chyby

® pouziva podminky pro vétveni
programu, rozezna, kdy je podminka
splnéna

e spousti program mysi, kldvesnici,
interakci postav

® pouziva soufadnice pro programovani
postav

e pouziva parametry v blocich, ve
vlastnich blocich

e vytvori proménnou, zméni jeji hodnotu,
precte a pouZije jeji hodnotu

KONKRETIZOVANE UCIVO

INFORMACNI SYSTEMY

e Data v grafu a tabulce

e Evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce
e Kontrola hodnot v tabulce

e Filtrovani, frazeni a tfidéni dat

e Porovnani dat v tabulce a grafu

e Redeni problém( s daty

e formulace poZadavki

o struktura tabulky

e typy dat

e prace se zdznamy

e pravidla a omezeni

e Uprava pozadavkd, tabulky ¢i pravidel

e hromadné zpracovani dat: velké soubory

dat
e funkce a vzorce, prace s fetézci
e fazeni, filtrovani, vizualizace dat
e odhad zavislosti

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

e dekompozice ulohy, problému

e tvorba, zapis a pfizplsobeni algoritmu
e vétveni programu, rozhodovani

e graficky vystup, soufadnice

e podprogramy s parametry

e proménné

Odkaz na ucivo ve zdrojich
e kap. 7 Rozhodovani
ekap. 8 Souradnice

e kap. 9 Parametry

ekap. 10 Proménné

e Lego Spike
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ediskutuje rlizné programy pro reseni
problému

e hotovy program upravi pro rfeseni
pfibuzného problému

Minimdlni doporuéend uroven pro upravy
ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych
opatreni:

e po precteni jednotlivych kroki algoritmu
vztahujiciho se k praktické ¢innosti,
kterou opakované resil, uvede priklad
takové Cinnosti

erozdéli problém na jednotlivé resitelné
Cdsti a popisSe podle ndvodu kroky k
jejich reseni
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

eesi problémy sestavenim algoritmu

ev blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
prehledny program k vyreseni problému

® oVéfi spravnost programu, najde
a opravi v ném chyby

ediskutuje rizné programy pro reseni
problému

evybere z vice moznosti vhodny program
pro feseny problém a svij vybér
zdGvodni

eiesi problém jeho rozdélenim na ¢asti
pomoci vlastnich blok

e hotovy program upravi pro feseni
pfibuzného problému

®zvazuje pristupnost vytvoreného
programu riznym skupinam uzivatelQ a
dopady na né

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podplrnych

opatreni:

® po precteni jednotlivych kroki algoritmu
vztahujiciho se k praktické ¢innosti,
kterou opakované resil, uvede priklad
takové cinnosti

e navrhne rizné algoritmy pro reseni
problému, s kterym se opakované setkal

evymezi problém a urci, jaké informace
bude potfebovat k jeho Feseni

esituaci modeluje pomoci graf(, pfipadné
obdobnych schémat

e porovna svlij navrZzeny model s jinymi
modely k Feseni stejného problému a
vybere vhodnéjsi, svou volbu zdGvodni

e zhodnoti, zda jsou v modelu viechna
data potrebnad k feSeni problému

evyhleda chybu v modelu a opravi ji

ZS Céslav, Sadova 1756
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ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

e programovaci projekt a plan jeho realizace

® popsani problému

o testovani, odladéni, odstranéni chyb

e pohyb v souradnicich

e ovladani mysi, posilani zprav

e vytvareni proménné, seznamu, hodnoty
prvkl seznamu

e tvorba digitalniho obsahu: tvorba
program (napfiklad pfibéhy, hry,
simulace, roboti)

e Animace postav, udalosti

e Analyza a navrh hry, stfidani pozadi,
proménné

e autorstvi a licence programu; etika
programatora

Odkaz na ucivo ve zdrojich
¢ projekt Souradnice

e projekt Kuli¢ka

e projekt Nakupni seznam

e projekt Klavir

e projekt Svétadily

e projekt Ohnostroj

e projekt Interaktivni pohlednice
e projekt Ostrov pokladt

e projekt Hodiny
e projekt Bludisté
o projekt Variace na hru Piano Tiles

DATA INFORMACE A MODELOVANI
eschéma

e myslenkova mapa

evyvojovy diagram

eohodnoceny a orientovany graf

e zakladni grafové ulohy
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Minimdlini doporucend troven pro Upravy
ocekdvanych vystupi v ramci podplrnych
opatreni:

e popise problém podle nastavenych
kritérii a na zékladé viastni zkusenosti
urci, jaké informace bude potrebovat k
jeho reseni

® k popisu problému pouZivd grafické
zndzornéni
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Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu
Vyucovaci predmét medialni vychova se vyucuje jako samostatny predmét v 6. ro¢niku, tydenni
casova dotace viz. tabulka uéebniho planu.

Vzdélavani vyucovaciho predmétu je zaméreno na:

Medialni vychova v zakladnim vzdélavani nabizi elementdarni poznatky a dovednosti tykajici se
medialni komunikace a prace s médii. Média a komunikace predstavuji velmi vyznamny zdroj
zkusenosti, prozitkl a poznatkl pro stale vétsi okruh prijemcl. Pro uplatnéni jednotlivce ve spoleénosti
je dllezZité umét zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty, které prichazeji z okolniho svéta, coZ vyzaduje
stale vétsi schopnost zpracovat, vyhodnotit a vyuZit podnéty pfichazejici z médii.

Média se stavaji dllezitym socializacnim faktorem, maji vyrazny vliv na chovani jedince a
spoleénosti, na utvareni Zivotniho stylu a na kvalitu Zivota vibec. Sdéleni, jeZ jsou médii nabizena, maji
pfitom nestejnorody charakter, vyznacuji se svébytnym vztahem k pfirodni i socidlni realité a jsou
vytvareny s rlznymi (namnoze nepfiznanymi, a tedy potenciadlné manipulativnimi) zaméry. Spravné
vyhodnoceni téchto sdéleni z hlediska zaméru jejich vzniku (informovat, presvédcit, manipulovat,
pobavit) a z hlediska jejich vztahu k realité (vécna spravnost, logicka argumentacni stavba, hodnotova
platnost) vyZzaduje znacnou pripravu.

Medialni vychova ma vybavit Zdka zakladni drovni medialni gramotnosti. Ta zahrnuje:

e osvojeni si nékterych zakladnich poznatk( o fungovani a spole¢enské roli soucasnych médii (o

jejich historii, strukture fungovani)

e ziskani dovednosti podporujicich poucené, aktivni a nezavislé zapojeni jednotlivce do medialni

komunikace.

Predevsim se jednd o schopnost analyzovat nabizend sdéleni, posoudit jejich vérohodnost a
vyhodnotit jejich komunikacni zamér, popfipadé je asociovat s jinymi sdélenimi; ddle pak orientaci v
medidlnich obsazich a schopnost volby odpovidajictho média jako prostfedku pro naplnéni
nejriznéjsich potreb — od ziskavani informaci pres vzdélavani az po naplnéni volného c¢asu.

Medidlni vychova mé blizkou vazbu na vzdéldvaci oblast Clovék a spole¢nost, zejména tim, 7e se
média jako socidlni instituce podileji na utvareni podob a hodnot moderni doby, umoznuji hledat
paralely mezi minulymi a soucasnymi uddlostmi a porovndvat jevy a procesy v evropském i
celosvétovém méritku. Medidlni vychova je zamérena na systematické vytvareni kritického odstupu od
medidlnich sdéleni a na schopnost interpretovat medidlni sdéleni z hlediska jeho informacni kvality
(zpravodajstvi z hlediska vyznamu a vérohodnosti zpravy a uddlosti, reklamu z hlediska ucelnosti
nabizenych informaci apod.).

Propojeni se vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se tyka zejména vnimani mluveného
i psaného projevu, jeho stavby, nejrliznéjsich typl obsah( a uplatiiovani odpovidajici Skaly vyrazovych
prostfedkl. Osvojeni zakladnich pravidel komunikace, dialogu a argumentace.

Vztah ke vzdélavaci oblasti Uméni a kultura je zaloZen na vnimani specifické ,feci” znakovych
kod(, jez média uZivaji, a jejich kombinaci, a to nejen prirozeného jazyka, ale i obrazu a zvuku. Prispiva
ke schopnosti vnimat, interpretovat a kriticky hodnotit artefakty umélecké i bézné medialni produkce.

Propojeni Medidlni vychovy s digitalnimi technologiemi zdlrazrnuje témata a ¢innosti tykajici se
medidlni komunikace, bezpecnosti komunikace a minimalizace rizik, potfebnosti rozliSovat mezi
soukromou a vefejnou komunikaci a vnimat naléhavost neustalého kritického vyhodnocovani
informaci a medialnich sdéleni. Pro plnohodnotné zapojeni zakli do medialni komunikace je tfeba
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s o

vytvaret pfilezitosti a podminky k tvorbé medidlni produkce a k védomému vyuzivani rdznych
vyrazovych prostredk( a tvorivych realizacnich postup(.

Pfinos medialni vychovy k rozvoji osobnosti Zaka:

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prifezové téma:

prispiva ke schopnosti UspéSné a samostatné se zapojit do medidlni komunikace

umoZiiuje rozvijet schopnost analytického pristupu k medialnim obsahlm a kritického odstupu
od nich

uci vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného ¢asu
umoziuje pochopeni cill a strategii vybranych medialnich obsah

vede k osvojeni si zakladnich principl vzniku vyznamnych medidlnich obsahl (zejména
zpravodajskych)

umoznuje ziskat predstavu o roli médii v klicovych spolecenskych situacich a v demokratické
spolecnosti vibec (véetné pravniho kontextu)

vytvafi predstavu o roli médii v kazdodennim Zivoté v regionu (v lokalité)

vede k rozeznavani platnosti a vyznamu argument( ve verejné komunikaci

rozviji komunikacni schopnost, zvlasté pfi verfejném vystupovani a stylizaci psaného a
mluveného textu

pfispiva k vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci i v redakénim kolektivu

pfispiva ke schopnosti pfizpUsobit vlastni ¢innost potfebam a cillim tymu

V oblasti postojti a hodnot vyucovaci predmét medialni vychova:

rozviji citlivost vici stereotyplm v obsahu médii i zplsobu zpracovani medialnich sdéleni
vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota (zvlasté volného ¢asu) a odpovédnosti za jeho
naplnéni

rozviji citlivost vic¢i predsudklim a zjednodusujicim soudlm o spolecnosti (zejména o
mensinach) i jednotlivci

napomaha k uvédoméni si moznosti svobodného vyjadreni vlastnich postoji a odpovédnosti
za zpUsob jeho formulovani a prezentace

Mezipfedmétové vztahy:

Myv — kritické cteni a vnimani medialnich sdéleni — interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality — stavba medidlnich sdéleni — vnimani autora medialnich sdéleni — fungovani a vliv
médii ve spolecnosti — tvorba medialniho sdéleni — prace v realizacnim tymu

IT — prace s internetem, s textovymi a grafickymi editory, zakladni zpGsoby komunikace,
tvorba medialniho sdéleni

Ov — prostfedky masové komunikace, vztahy mezi lidmi, nase $kola, obec, region, osobni
rozvoj

Z — Ceskad republika

Umeéni a kultura — vnimani specifické ,fe¢i“ znakovych kdd(, jez média uzivaji, a jejich
kombinaci, a to nejen pfirozeného jazyka, ale i obrazu a zvuku. PFispiva ke schopnosti vnimat,
interpretovat a kriticky hodnotit artefakty umélecké i bézné medialni produkce
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
e ucitel vede zaky k vyhledavani a tfidéni informaci
e rozviji u Zakud ¢teni s porozuménim
e respektuje rGzné ucebni styly zaka

Kompetence k feseni problému
e ucitel zadava ukoly zplisobem, ktery umoznuje volbu riznych postupt
e vede Zaky k planovani vlastnich postup( pfti praci
e poskytuje zakam kladnou zpétnou vazbu, povzbuzuje pfi praci

Kompetence komunikativni
e ucitel zadava ukoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat
e vede Zaky k tomu, aby respektovali odlisny nazor
e usmérnuje komunikaci, potlacuje extremistické nazory (fasismus apod.)

Kompetence socidlni a personalni
e ucitel vyZzaduje dodrzovani pravidel sluSného chovani
e navozuje situace, kdy Zaci pfijimaji rizné socialni role, a tudiZ rozvijeji svoji empatii k druhym

Kompetence obcanské
e ucitel zadava skupiné ukoly zplsobem, ktery vylucuje, aby jeden Zak pracoval za ostatni
e motivuje Zaky k prozkoumavani nazorQ a pohledd lisicich se od jejich vlastnich Vychovné a
vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetence pracovni
e ucitel vede Zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
e vede Zaky k vyuZivani znalosti v béZzné praxi, k propojovani poznatkd

Kompetence digitalni
e ucitel s pomoci mobilnich digitalnich technologii realizuje vyukové aktivity, které u Zaka
rozvijeji ICT dovednosti a sou¢asné obohacuji moznosti medialni produkce. Jedna se napt. o
pocitacovou grafiku (vektorovou, bitmapovou), audiovizualni editory, podcasting, digitalni
vypraveéni pribéha, skolni wiki, akéni online vyzkum, lip dub, atp.

Zpusob hodnoceni

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskdvaji wvyucujici soustavnym diagnostickym
pozorovanim zaku, sledovanim jejich vykonU a pripravenosti na vyucovani a analyzou vysledkd rGznych
¢innosti Zakd (zejména praktickych).
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

e Charakterizuje rlizné druhy médii

e Odlisuje fakta od nazord a hodnoceni

e RozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni

® Rozpozna manipulativni komunikaci

e Prebira zodpovédnost za spravnost
udajl ve sdéleni

o UCi se schopnosti kriticky prejimat a
hodnotit medialni sdéleni

o Vysvétli, jak média mohou vytvaret
predstavu o riznych vécech a skupinach

o Uci se aktivné tvofit medidlni obsah

Minimdlni doporuéend urovern pro
upravy oéekdvanych vystupt v ramci
podplirnych opatreni:

e je schopen analyzovat nabizend sdéleni,
posoudit jejich vérohodnost a
vyhodnotit jejich komunikacni zémeér,
popripadé je asociovat s jinymi
sdélenimi;

e umi se orientovat v medidlnich obsazich
a je schopen volby odpovidajiciho média
jako prostredku pro naplnéni
nejriznéjsich potreb — od ziskdvani
informaci pres vzdéldvdni az po naplnéni
volného Casu

ZS Céslav, Sadova 1756

KONKRETIZOVANE UCIVO VAZBY, PRESAHY

KRITICKE CTENIi A VNIMANiI MEDIALNICH Cesky jazyk a literatura

SDELENI Clovék a spole¢nost
Déjepis
e Seznameni s médii — historie, vyvoj a Uméni a kultura
moderni trendy Informatika

e Seznameni s jazykovymi prostfedky médii

e péstovani kritického pristupu ke
zpravodajstvi a reklamé

e rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich®) prvki
ve sdéleni od informativnich a spolecensky
vyznamnych

e hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a
zabeérl)

e hledani rozdilu mezi informativnim,
zabavnim a reklamnim sdélenim

e chapani podstaty medialniho sdéleni,
objasnovani jeho cilll a pravidel

o vliv médii na Zivot ¢lovéka — déti a televize

e identifikovani zakladnich orientacnich
prvkl v textu

e Rozhovor

e Anketa

e Média a zabava — reality show,
infotainment

e Reportaze z akci Skoly — Prace s hlasem,
hlasova hygiena

Vyukové metody a formy

Diskuse, dramatizace, heuristicky rozhovor,
badatelské aktivity, problémové ukoly,
samostatna prace, prace ve
dvojicich/skupinach
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Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

vyucuje se v prvnim, druhém a tfetim roc¢niku — tydenni dotace viz. tabulka ucebniho planu
pozorovani a pojmenovavani véci, jevl a déjl, jejich vzajemnych vztahl a souvislosti
utvafi se prvotni uceleny obraz svéta

pozndvani sebe i nejblizsiho okoli

seznameni s mistné i asové vzdalenéjSimi osobami i jevy

vnimani lidi a vztahi mezi nimi

v$imani si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvor( a pfirodnich jev(

porozuméni svétu kolem sebe a vnimani zakladnich vztahi ve spoleénosti

porozuméni soudobému zpUsobu Zivota, jeho prednostem i problémim

chapani soucasnosti jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti

Vzdélavaci obsah je clenén do péti tematickych okruhti:

Misto, kde Zijeme — dlraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a
regionalnich skute¢nosti a na utvareni pfimych zkusenosti Zakud

Lidé kolem nds — upevnovani zaklad(l vhodného chovani a jednani mezi lidmi, sezndmeni se se
zakladnimi pravy a povinnostmi. Orientace v problematice vlastnictvi a penéz — financni
gramotnost.

Lidé a ¢as — orientace v déjich a Case

Rozmanitost ptirody — poznavani Zemé jako planety sluneéni soustavy, poznavani
proménlivosti a rozmanitosti Zivé i nezivé prirody

Clovék a jeho zdravi — zakladni poudeni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni
pomoci a o bezpecném chovani rliznych Zivotnich situaci. Zdravi jako dlleZita hodnota v Zivoté
Clovéka. Poznavani sebe na zakladé pozndavani clovéka jako Zivé bytosti. Téma bezpedi,
poskytovani prvni pomoci, osvojovani bezpecnosti a vzdjemného poskytovani pomoci,
bezpecnost jako dullezZitda hodnota v Zivoté clovéka — dopravni vychova.

V Prvouce budou realizovana tato prurezova témata:

Environmentalni vychova — vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostredi, ...

Osobnostni a socialni vychova — sebepoznani, mezilidské vztahy, ...

Medidlni vychova — Siteni informaci, prace s pocitacem, ...

Multikulturni vychova — vztahy mezi lidmi, kalendafe, ...

Vychova demokratického ob¢ana — obéanska spolecnost a Skola — pravidla chovani, ...

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

,

objevovani a poznavani vseho, co je zajima a v ¢em by v budoucnu mohli uspét
poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci

upevinovani preventivniho chovani

orientaci ve svété informaci

¢asovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci
ucitel pomaha fesit a tridit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii

ucitel motivuje Zaky pro celoZivotni uceni
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Kompetence k feseni problému
e upevnovani Ucelného rozhodovani a jednani v raznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a
bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych
e poznavani a ovliviiovani své jedinecnosti
e ucitel pomaha zaklim, aby dosli k samostatnym objevim, feSenim a zavériim
e ucitel uci Zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., vyuZivat rGznych

informacnich zdrojl

Kompetence komunikativni

e rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech

e samostatné a sebevédomé vystupovani a jednani, efektivni, bezproblémova a bezkonfliktni
komunikace

e pojmenovavani pozorované skutecnosti a zachyceni ve vlastnich projevech, ndzorech a
vytvorech

e pfirozené vyjadfovani pozitivnich citl ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi

e ucitel podporuje u zak( prezentaci svych myslenek a nazorl, kladeni otazek k véci,
vzajemnému se naslouchani a zd(vodnovani svych zavérQ, vzajemné si radi a pomahaji si

Kompetence socialni a personalni
e prace ve skupiné, efektivni spoluprace na fesSeni problém
e udi se respektovat ndzory druhych, pfispivaji k diskusi
e ucise vécné argumentovat
e ucitel vede déti k ocenovani svych nazord a prinost

Kompetence obcanské
e utvafi si ohleduplny vztah k ptirodé i kulturnim vytvoriim
e ucitel motivuje Zaky hledat moznosti aktivniho uplatnéni ochrany pfirody
e ucitel vede Zaky k respektovani pravidel

Kompetence pracovni
e utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti.
e ucitel uci zaky pouzivat rizné materialy, nastroje a vybaveni
e zohledniuje soudoby stav a poznani a technického rozvoje

Kompetence digitalni
e vyuzivani digitalnich technologii pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota skoly
e sdileni informaci, obrazového material, videa apod.
o vede zaky k etickému a bezpecnému pouzivani digitalnich technologii v ramci vyuky a Zivota
Skoly

Zpusob hodnoceni

Zavaznou formou hodnoceni je pisemné pribézné hodnoceni Zaka. Alespon dvakrat v priibéhu
kazdého pololeti skolniho roku je Zakim predavana komplexni informace o Urovni osvojeni
ocekdavanych vystupd v daném obdobi.

Podklady pro hodnoceni a kvalifikaci ziskavaji vyucujici zejména: soustavnym diagnostickym
pozorovanim zaku, sledovanim jeho vykon( a pfipravenosti na vyucovani, riznymi druhy zkousek
(pisemné, ustni, grafické, praktické, didaktické testy, ...) kontrolnimi pisemnymi pracemi, analyzou
vysledk raznych ¢innosti zak(, konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi a podle potieby i psychologickymi
a zdravotnickymi pracovniky.

Na konci klasifikacniho obdobi se hodnoti kvalita prace a uéebni vysledky, jichZz zak dosahl za
celé klasifikacni obdobi — pfihlizi se k systematicnosti v praci zaka.
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Mélo by dochdzet k posilovani vnitfni motivace, kterd je podporovana zakovym vlastnim

sebehodnocenim.

Kvalitni slovni hodnoceni mlze byt rovnéz hodnotnym vychodiskem pro rozhovor o vysledcich

zaka s nim samotnym a jeho rodici.

Velmi cennym nastrojem pro hodnoceni prace zaka je zakovské, portfolio”.

KONKRETIZOVANY VYSTUP

e Zvladnout orientaci v okoli svého
bydlisté a v okoli skoly.
e Popsat a zvladnout cestu do Skoly.

Minimdlni doporucend uroven pro upravy
ocekdvanych vystupi v ramci podplrnych
opatreni:
e Orientuje se v okoli svého bydlisté a

v okoli skoly

e Rozlisuje blizké vztahy v rodinég, role
rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi
nimi.

e M4 osvojené zaklady spolecenského
chovani.

e Odvodi vyznam a potiebu rlznych
povolani a pracovnich ¢innosti.

e Projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzakd, jejich
prednostem i nedostatkiim.

e Odhadne a zkontroluje cenu
jednoduchého nakupu a vracené penize.

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podptirnych

opatreni:

e Rozlisuje role rodinnych pfislusnika.

e Dodrzuje zdkladni pravidla
spolecenského chovani.

e Zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase.
e Poznat, kolik je hodin.

e Znat rozvrzeni svych dennich c¢innosti.

e Znat tradicni lidové svatky.

KONKRETIZOVANE UCIVO

MISTO, KDE ZIJEME

e Domov a jeho okoli, adresa bydlisté,
domov a dlim, ve kterém bydlim.

¢ Nase Skola a prostredi nasi Skoly, Zivot ve
Skole a jejim okoli.

e Zaklady dopravni vychovy — dopravni
prostfedky, pravidla v silniénim provozu.

e Nase mésto a okoli.

LIDE KOLEM NAS

e Rodina, pfibuzenské vztahy.

e Kamaradstvi, zakladni pravidla
spolecenského chovani.

e Spravné stolovani.

e Povinnosti a prava Zaka, domdci pfiprava.

e Prace dospélych.

e Z3abava a volny cas, konicky.

e Sezonni hry a sporty.

e PouZivani penéz v béZnych situacich.

e Jedndni na posté, v obchodé, u lékare.

LIDE A CAS

e Méreni ¢asu hodinami, ¢asti dne.
e Ro¢ni obdobi.

¢ Den, tyden, mésice, rok.

e Vanoce.

¢ Velikonoce.
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VAZBY, PRESAHY

CJ — komunikaéni a slohova
vychova
(popis, vypravovani)

M — orientace v prostoru

Prifezové téma:
Environmentalni vychova
-bezpedi v dopravni vychové
pravidla bezpe¢ného chovani
jako ucastnika silni¢niho
provozu

CJ — komunikaéni a slohova
vychova
Prarezové téma:
Osobnostni a socialni
vychova

- poznavani lidi

Multikulturni vychova
- lidské vztahy

M — orientace v Case



Minimdlni doporucend uroven pro upravy
ocekdvanych vystupi v ramci podplrnych
opatreni:

® Znd rozvrZeni svych dennich ¢innosti

e Pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych
rocnich obdobich.

e Poznat nejbéznéjsi druhy domacich a
volné Zijicich zvitat.

e Poznat zdkladni druhy ovoce a zeleniny.

o Zakladni zasady chovani v pfirodé.

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpirnych

opatreni:

e Pozoruje nékteré viditelné promény v
prirodé v jednotlivych roc¢nich obdobich.

® Poznd nejbéznéjsi druhy domdcich
zvirat.

e Pojmenuje zdkladni druhy ovoce a
zeleniny.

e Uplatnuje zakladni hygienické, rezimové
a jiné zdravotné preventivni navyky
s vyuZitim elementarnich znalosti o
lidském téle.

e Dodrzuje zasady bezpecného chovani
tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi
jinych.

e Chova se obezfetné pfi setkani
s neznamymi jedinci.

e Uplatniuje zékladni pravidla a bezpecné
zpUsoby pohybu a chovani v silni¢nim
provozu pfi cesté do skoly a ze skoly,
charakterizuje nebezpeénd mista.

¢ Krizové situace — vhodna a nevhodna
mista pro hru a traveni volného casu.

o Reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pfi mimoradnych udalostech.

e Ovlada spravny zplsob volani na
tisfovou linku a €isla tisfiového volani —
112, 150, 155 a 158.

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podplrnych

opatreni:

e Uplatriuje hygienické ndvyky a zvlada
sebeobsluhu.

ROZMANITOST PRIRODY

e Pfiroda v jednotlivych ro¢nich obdobich —

mésice, pocasi, hlavni znaky, chovani
Zivocich(, péce o zvirata a ptaky, sezénni
prace na poli a na zahradé.

e Ovoce a zelenina, rostliny a stromy.

e Ochrana pfirody, péstovani rostlin
¢lovékem, oSetfovani pokojovych rostlin.

CLOVEK A JEHO ZDRAVi

o Lidské télo a jeho stavba.

e Péce o zdravi, zdrava vyZziva — denni
rezim, zdrava strava a pitny rezim,
vyznam aktivniho pohybu, otuZovani,
hygiena, béZzné nemoci a prevence, péce
o nemocného, chovani v dobé nemoci,
drobné Urazy a poranéni, ptredchazeni
UrazUm, prvni pomoc, navykové latky a
jejich odmitani.

e Osobni bezpeci —bezpecné chovani
v silni¢nim provozu v roli chodce a
cyklisty, krizové situace — Sikana.

e Situace hromadného ohrozeni, dilezita
telefonni ¢isla.
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Den zelené“

Priifezové téma:
Environmentalni vychova

- lidské aktivity a problémy
zZivotniho prostredi

TV — zdravotni télesna
vychova, Cinnosti
ovliviujici zdravi

PrGrezové téma:

Environmentalni vychova

- bezpedi v dopravni
vychové

- pravidla bezpecného
chovani jako ucastnika
silni¢niho provozu

Osobnostni a socidlni
vychova
- hygiena a
psychohygiena



e Pojmenuje zdkladni ¢dsti lidského téla.

® Rozeznd nebezpeci, dodrZuje zdsady
bezpecného chovani.

e Chovd se obezretné pri setkani s
nezndmymi jedinci.

® Reaguje adekvdtné na pokyny dospélych
pfi mimordadnych uddlostech.
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KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO VAZBY, PRESAHY
MISTO, KDE ZIJEME C) — komunikaéni a slohova
e Zvladd orientaci v okoli svého bydlisté a | ¢ Domov a jeho okoli, adresa bydlisté. vychova
v okoli skoly. e Nase Skola a prostredi nasi Skoly, Zivot ve
e Popise a zvladne cestu do skoly. Skole a jejim okoli. M — orientace v prostoru
e Vyznaci v jednoduchém planu misto e Meésto, mistni krajina — minulost a
svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené souasnost mésta, vyznamné budovy, Priifezové téma:
misto a rozli$i mozna nebezpeti dopravni sit. Environmentalni vychova
v nejblizs§im okoli. - bezpecdiv dopravni
vychové
Minimdlni doporuéend troveri pro upravy - pravidla bezpe¢ného
oéekdvanych vystupi v ramci podpiirnych chovani jako
opatreni: ucastnika silni¢niho
e Orientuje se v okoli svého bydlisté a provozu
skoly.
e Popise cestu do Skoly.
LIDE KOLEM NAS ) — komunikaéni a slohové
e Rozliduje blizké vztahy v roding, role e Role &end rodiny. vychova
rodinnych pfislusnik( a vztahy mezi e Mezigeneracni vztahy v rodiné.
nimi. e Mezilidské vztahy. Prifezové téma:
e M4 osvojené zaklady spolecenského e Zaméstnani dospélych. Olsobnostni a socialni
chovani. e Nakupovéni, moznosti placeni. vychova

e Odvodi vyznam a potiebu rdiznych - mezilidske vztahy

povoldni a pracovnich ¢innosti.

¢ Projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzakd, jejich
prednostem a nedostatkiim.

e Odhadne a zkontroluje cenu
jednoduchého nakupu a vracené penize,
pozna ceské mince a bankovky, uvede
priklad vyuziti platebni karty.

Multikulturni vychova
- kulturni diference

Osobnostni a socialni
vychova
- komunikace

Minimdlni doporuéend uroven pro Upravy

ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych

opatreni:

e Rozlisuje role rodinnych prislusniki a
vztahy mezi nimi.

e DodrZuje zdkladni pravidla
spolecenského chovani.

e Pfj setkdni s nezndmymi lidmi se chovad
adekvdtné.

e Pojmenuje nejbeznéjsi povolani.

LIDE A CAS M ori y
- — orientace v ¢ase
e Zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase. | ® Kalendare.

e Poznat, kolik je hodin. e Meéfeni Casu.

120



e Znat rozvrzeni svych dennich Cinnosti.
e Znat tradi¢ni lidové svatky.

Minimdlni doporucend uroven pro upravy
ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych
opatreni:

e Poznd, kolik je hodin.

® Znd rozvrZeni svych dennich ¢innosti.

® Pozndvd ruzné lidské cinnosti.

e Pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych
rocnich obdobich.

e Pozndva bézné druhy domacich a volné
Zijicich zvirat.

e Pozndava nejbézné;jsi druhy rostlin a hub.

e Provede jednoduchy pokus podle
navodu.

e Chova se podle zasad ochrany pfirody a
Zivotniho prostredi.

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podplirnych

opatreni:

e Pozoruje a na zdkladé toho popise
nékteré viditelné promény v prirodé v
jednotlivych rocnich obdobich.

vvvvvv

volné Zijicich zvitat.
e Pojmenuje zdkladni druhy ovoce a
zeleniny.

e Uplatnuje zakladni hygienické, reZimové
a jiné zdravotné preventivni navyky
s vyuZitim elementarnich znalosti o
lidském téle.

e Chova se obezfetné pfi setkani
s neznamymi jedinci.

o Uplatnuje zakladni pravidla ucastnik
silni¢niho provozu.

e Rozeznd nebezpedi rizného charakteru,
vyuzivd bezpecna mista pro hru a
traveni volného ¢asu; uplatiuje zakladni
pravidla bezpecného chovani Gcastnika
silniéniho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych.

e Reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pfi mimoradnych udalostech.

e Zplsoby méreni ¢asu dfive a nyni.
e ReZim dne.
e Vanoce a Velikonoce.

ROZMANITOST PRIRODY

e Pfiroda v jednotlivych ro€nich obdobich.

e Rostliny a ZivoCichové:

e vyznamv pfirodé a pro clovéka,

e stavba téla nejznaméjsich druhf,

e zpUsob Zivota,

e prabéh Zivota.

e Voda a vzduch —vyznam pro Zivot na
zemi.

e Ohleduplné chovani k pfirodé a jeji
ochrana.

e Tridéni odpadd.

CLOVEK A JEHO ZDRAVi

Lidské télo:

e Zivotni potreby a projevy,

o zakladni stavba.

Osobni bezpedi:

e zasady bezpecného chovdni,

e obezfetné chovani pfi setkani
s neznamymi jedinci, Sikana, kontakt se
zvitaty atd.,

e bezpecny zplsob pohybu a chovéni v
silni¢nim provozu, nebezpecna mista,
ochranné prvky,

e dopravni prostfedky a dopravni znacky,

e vhodnd a nevhodnd mista pro hru a
traveni volného ¢asu, mozna nebezpedi i
zpUsoby, jak jim Celit, navykové latky a
jejich odmitani, ¢isla tisiového voldni a
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Priifezové téma:
Environmentalni vychova

- lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

Prifezové téma:
Osobnostni a socialni
vychova

- sebepoznani a
sebepojeti

Environmentalni vychova
- bezpedi v dopravni
vychové
- pravidla bezpec¢ného
chovani jako Ucastnika
silni¢niho provozu

Osobnostni a socialni
vychova



¢ Vi, kdy a jakym zplsobem pouZit Cisla spravna komunikace s operatory
tisnového volani—112, 150, 155 a 158. tisnovych linek

Minimdlni doporucend uroven pro upravy
ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych
opatreni:

e Uplatriuje hygienické ndvyky a zvldda
sebeobsluhu, popise své zdravotni
potiZe.

e Pojmenuje zdkladni cdsti lidského téla.

® Rozeznd nebezpeci, dodrzuje zasady
bezpecného chovani.

e Uplatriuje zdkladni pravidla bezpecného
chovadni ucastnika silni¢niho provozu.

e Chovd se obezretné pri setkdni s
nezndmymi jedinci, v pfipadé potreby
pozZadd o pomoc pro sebe i pro jiné.

® Reaguje adekvdtné na pokyny dospélych
pfi mimorddnych uddlostech.
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- hygiena a
psychohygiena



KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

e VVyznadi v jednoduchém planu misto
svého bydlisté a Skoly, cestu na urcéené
misto.

® Rozlisi moZnd nebezpeci v nejblizsim okoll
Uplatriuje zakladni pravidla ucastnikd
silni¢niho provozu.

e Uplatriuje uéelné zplsoby chovani
v situacich ohroZujicich zdravi a
v modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti.

e VVnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pr
své chovani jako chodec a cyklista.

e Charakterizuje bezpeéné a ohleduplné
jednani v prostfedcich hromadné preprav
a pfi akcich skoly je uplatriuje.

e zacleni svou obec do pfislusného kraje a
obsluiného centra CR.

e Pozoruje a popiSe zmény v nejblizsim
okoli

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

e Orientuje se v okoli svého bydlisté a
skoly

e PopiSe a zvlddne cestu do skoly

¢ Projevuje toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzakd, jejich
prednostem i nedostatkim. Vyvodi a
dodrzuje pravidla souZiti ve Skole.

e Rozliuje blizké pfibuzenské vztahy
v roding, role rodinnych pfislusnik( a
vztahy mezi nimi.

e Pouziva penize v béZnych situacich.

e Odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a
vracené penize.

o Vysvétli, procC spofit, kdy pGjcovat a jak
vracet dluhy.

e Odvodi vyznam a potiebu riznych
povolani a pracovnich ¢innosti.

KONKRETIZOVANE UCIVO

MISTO, KDE ZIJEME

e PopiSe a zvladne cestu do Skoly.

e Sestavi plan cesty ze svého bydlisté do

Skoly.

Regeni nékterych dopravnich situaci

z hlediska chodce, cyklisty.

e Zakladni ochranné prvky v silni¢ni
dopravé v roli chodce a cyklisty a jejich
cilené pouzivani.

e Prokazuje v situaci dopravni hristé
bezpecné zplsoby chovani a jednani
v roli cyklisty a chodce.

e Domoyv, vlast, rodny kraj, hlavni mésto.

e Krajina v nejblizsim okoli obce.

e Typy krajiny a jeji znaky.

e Jak krajina ovliviiuje Zivot a jak ¢lovék
plsobi na krajinu regionu. Promény
zemédélstvi v ase.

LIDE KOLEM NAS

e Kazdy jsme jiny.

e Nase zkusenost s vytvarenim a pfijimanim
pravidel.

e Bézné priciny konfliktl mezi kamarady,
jejich analyza a mozna feseni.

e Pratelské chovani v rlznych situacich.

o Ceska republika, demokraticky stat,
administrativni usporadani.

e Rodina a domov.

e Co prispiva k pohodé a spokojenosti
v rodiné.

¢ Co byva pficinou konfliktl v rodiné,
hledani reseni konflikt(.

¢ ZboZi z daleka. Nase prani a jejich dlsledky

pro Zivotni prostredi.
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VAZBY, PRESAHY

PrGrezové téma:

Environmentalni vychova

- bezpedi v dopravni
vychové

- pravidla bezpe¢ného
chovani jako ucastnika
silni¢niho provozu

CJ- interpretace obsahu

med. sdéleni

- kooperace a kompetice

- hodnoty, postoje a prakt.
etika

- lid. aktivity a problémy
Ziv. prostiedi

- vztah k prostredi

- etnicky pavod

PC- zakladni pojmy Zivota

VV - hodnoty, postoje a
prakt. etika

- Evropa a svét nds zajima

- ekosystémy

MA - Cdiselné Udaje

- porovnavani Ciselnych
udajut

- Cisla arealita

TV - praktické modelové

situace

Prifezové téma:

Osobnostni vychova
- sebepoznani
- zdravé sebepojeti
- seberegulace

Vychova demokratického
obcana

Medialni vychova
- kdy ajak pfijimame a
Sifime informace
- pocitac zevnitf



Minimdlni doporucend uroven pro upravy
ocekdvanych vystupi v ramci podplrnych
opatreni:

e Rozlisuje role rodinnych prislusniki a
vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké
pfibuzenské vztahy.

e DodrZuje zdkladni pravidla
spolecenského chovani.

e Pri setkdani s nezndmymi lidmi se chovad
adekvdtné.

® Projevuje toleranci k odlisSnostem
spoluZdkda, jejich pfednostem i
nedostatkim.

e Pojmenuje nejbéznéjsi povoldni a
pracovni ¢innosti.

e \/yuziva ¢asové udaje pfi feseni riznych
situaci v dennim Zivoté.

e RozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti.

e PopiSe zmény v pfirodé v prabéhu roku
a jejich vliv na ¢lovéka.

e Pfifazuje charakteristické udalosti
k jednotlivym obdobim v roce.

e Pojmenuje nékteré roddky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu.

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych

opatreni:

e Poznd, kolik je hodin, orientuje se v Case.

e Znd rozvrZeni svych dennich ¢innosti.

e Rozlisuje déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti.

® Pozndvd ruzné lidské Cinnosti.

e Pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich.

o Roztfidi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znakd, uvede
priklady vyskytu organismi v dané
lokalité.

e Provadi jednoduché pokusy u znamych
latek, urcuje jejich spolecné a rozdilné
vlastnosti a zméfi zakladni veliciny
pomoci jednoduchych nastroju a
pristroja.

e Zkontroluje, kolik penéz je vraceno pfi
placeni.

e Vlastnimi slovy vyjadfi, co znamenj, Ze je
banka spravce penéz.

e Povolani dospélych, lidské vytvory.

e VVyrobci, obchodnici, pracovnici sluzeb.

LIDE A CAS

¢ Znalost hodin, jednotky ¢asu, uréovani
hodin, typy méridel ¢asu.

e Rlzné kalendare, letopocty.

e Déjiny jako ¢asovy sled udalosti.

¢ Prlbéh lidského Zivota.

e Na prikladech porovnava minulost a
soucasnost.

e Zivot lidi pred objevem zemédélstvi a
potom.

e Soucasnost a minulost v naSem Zivoté,
promény zplsobu Zivota.

e Vanoce a Velikonoce.

o Caslavéti rodéaci, historické pamatky a
vyznamné udalosti mésta.

ROZMANITOST PRIRODY

e Zivot na zemi.

¢ Pfiroda Zivd a neziva.

e Rostliny a Zivocichové.

e Pfirodni spolecenstvi.

o Vesmir.

e Ochrana pfirody.

e Kulturni rostliny, hospodarsky vyznam.
¢ Vlastnosti latek a skupenstvi.

e Vzduch — hry a pokusy.

e Horeni, haseni ohné.

e \/lybrané veliciny a jejich méreni.
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- Cipy kolem nas
- prace s pocitatem

Vychova k mysleni v

evropskych a globdalnich
souvislostech.

Prarezové téma:

Multikulturni vychova
kalendare velkych kultur

Priifezové téma:
Environmentalni vychova



Minimdlini doporucend troven pro Upravy
ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych
opatreni:

e Pozoruje a na zdkladé toho popise
nékteré viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych rocnich obdobich.

® Poznd nejbéznéjsi druhy domdcich a
volné Zijicich zvirat.

e Pojmenuje zdkladni druhy ovoce a
zeleniny a poznd rozdily mezi dfevinami
a bylinami.

e Provede jednoduchy pokus podle
ndvodu.

e Uplatriuje zdkladni hygienické, rezimové
a jiné zdravotné preventivni navyky
s vyuZitim elementarnich znalosti o
lidském téle.

o Dodrzuje zasady bezpecného chovani
tak, aby neohroZoval zdravi své i jinych.

e Chova se obezfetné pfi setkani
s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna.

e \/ pfipadé potireby pozada o pomoc pro
sebe a jiné dité.

o Reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pfi mimoradnych uddlostech.

e Rozezna nebezpedi rizného charakteru,
vyuzivd bezpecna mista pro hru a
traveni volného casu.

e Zhodnoti vhodnost mist pro hru a
trdveni volného Casu, znd mozna
nebezpedi i zplUsoby, jak jim Celit.

e VVyhodnoti nebezpedi mist pro hru a
traveni volného casu a voli odpovidajici
zpUsoby ochrany.

e 74k je seznamen se zasadami zdravého
Zivotniho stylu, denniho rezimu, vybér a
zpUsoby uchovani potravin, vhodné
skladby potravin, pitny rezim.

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych

opatreni:

e Uplatriuje hygienické ndvyky a zvlddad
sebeobsluhu, popisSe své zdravotni potiZe
a pocity, zvlada osetreni drobnych
poranéni.

e Pojmenuje zdkladni &dsti lidského téla.

CLOVEK A JEHO ZDRAVi

o Lidské télo, jeho stavba, rozmnoZovani,
vnitini organy, smysly, rlst a vyvoj.

e Stres a jeho pficiny.

¢ P(isobeni stresu na zdravi ¢lovéka.

e Jakym chovanim lze stresu prfedchazet
nebo jej minimalizovat.

o Nebezpecné latky.

e Nebezpecnost ndvykovych latek, jejich
odmitnuti.

e Prevence pozaru, chovani pfi pozaru.

® Zna navykové latky, chape nebezpedi
hracich automat( a pocitacd, vi, co je
zavislost na nich.

o Krizové situace — vhodna a nevhodnd mista
pro hru

e Oznacovani nebezpecnych latek.

® Zn4 Cisla tisnového volani, spravny zpUlsob
voldni na tisfovou linku.

e Umi pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni
fyzického i dusevniho zdravi.

e Zna varovné signaly, vi, co je evakuace,
zkouska sirén, integrovany systém.

o Strucné charakterizuje specifické prirodni
jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych udalosti., prokaze schopnost
se ucinné branit.

o Ziju zdravé.

e Zdrava vyziva.

e Denni rezim.

e Nemoci pfenosné a nepfenosné, ochrana
pred infekénimi nemocemi, prevence
nemoci a Urazd.

Priifezové téma:
Osobnostni a socialni
vychova

hygiena a psychohygiena
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® Rozeznd nebezpeci, dodrZuje zdsady
bezpecného chovdni, neohroZuje své
zdravi a zdravi jinych.

e Uplatriuje zdkladni pravidla bezpecného
chovdni ucastnika silnicniho provozu.

e Chovd se obezretné pri setkani s
nezndmymi jedinci, v pfipadé potreby
pozadd o pomoc pro sebe i pro jiné,
ovlddad zptsoby komunikace s operdtory
tisnovych linek.

® Reaguje adekvdtné na pokyny dospélych
pfi mimordadnych uddlostech.

e Zasady prvni pomoci pfi drobnych
poranénich, osobni, intimni a dusevni
hygiena.
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Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Pfedmét se vyucuje se ve 4. a v 5. ro¢niku — tydenni ¢asova dotace viz. tabulka uéebniho
pldnu. Pfirodovéda je soucasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, ktery je ¢lenén do péti
tematickych okruh, v pfirodovédé se realizuji dva okruhy:

e Rozmanitost prirody — Zemé jako planeta slunecni soustavy; rozmanitost i proménlivost
Zivé i neZivé prirody, rostliny, houby, Zivolichové, znaky Zivota, Zivotni potieby a
podminky; rovnovaha v pfirodé; vliv lidské Cinnosti na pfirodu, ochrana pfirody a
Zivotniho prostredi, likvidace odpadd, Zivelné pohromy, ekologické katastrofy

e Clovék a jeho zdravi — lidské télo, biologické a fyziologické funkce a potieby ¢lovéka, vyvoj
jedince, zaklady lidské reprodukce; partnerstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexualni vychovy;
péce o zdravi, prvni pomoc; odpovédnost ¢lovéka za své zdravi; situace hromadného
ohrozeni

Soucasti vyuky je exkurze do planetaria.

Predmétem prolinaji prlifezova témata, zejména EV (vztah ¢lovéka k prostiedi, zodpovédnost a
spoluodpovédnost za stav zZivotniho prostiedi, ekosystémy, zadkladni podminky Zivota) a dale OSV a
VDO.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka

Kompetence k uceni
e ucitel umoznuje Zakim pouzivat vhodné ucebni pomf(cky, encyklopedie a odbornou
literaturu
e  74ci ziskavaji informace o pfirodé, uci se pozorovat prirodu, zaznamendvat a hodnotit
vysledky svého pozorovani

Kompetence k feseni problému
e uditel zarazuje metody, pfi kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavérdm Zaci sami
e  74ci se udi resit zadané ukoly, spravné se rozhodovat v rlznych situacich, uci se vyhledavat
informace vhodné k feSeni probléma

Kompetence komunikativni
e ucitel vede Zaky k pouzivani spravné terminologie
e  Zaci si rozsituji slovni zasobu v osvojovanych tématech, k pojmenovani pozorovanych
skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech
e  7aci se udi vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a
podnéty jinych

Kompetence socidlni a personalni
e ucitel zadava ukoly, pti kterych zaci mohou pracovat spolecné
e  Zaci pracuji ve skupiné, uci se spolupracovat s druhymi pti reSeni daného ukolu, respektuji
nazory a zkuSenosti druhych

e ucitel se zajima o naméty, ndzory a zkuSenosti Zzaku

Kompetence obcanské
e ucitel buduje u Zaka ohleduplny vztah k pfirodé
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e ucitel vyZaduje dodrZovani pravidel slusného chovani

e  7aci se uli poznavat a chdpat rozdily mezi lidmi, uci se tolerantnimu chovani a jednani,
bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohrozeni vlastniho zdravi i
zdravi a bezpecnosti druhych

e ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit Uspéch

Kompetence pracovni
e ucitel umozZnuje zakiim pozorovat, manipulovat a experimentovat
e ucitel vede Zaky ke spravnym zplsobUm uZziti pomUcek, vybaveni, techniky
e ucitel vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti
e 74ci si utvareji pracovni ndvyky v jednoduché samostatné i tymové cinnosti, dodrzuji
vymezena pravidla

Kompetence digitalni
e ucitel vede zaky ke kritické a sebevédomé praci s celou skalou digitalnich technologii
e  73aci ziskavaji pouzivanim dostupnych digitalnich technologii informace, komunikuji a resi
zakladni problémy ve vsech Zivotnich sférach

Zpusob hodnoceni

Zavaznou formou hodnoceni je pisemné pribézné hodnoceni Zaka. Alespon dvakrat v priibéhu
kazdého pololeti Skolniho roku je Zakim predavana komplexni informace o Urovni osvojeni
ocekavanych vystupl v daném obdobi.

Podklady pro hodnoceni a kvalifikaci ziskavaji vyucujici zejména: soustavnym diagnostickym
pozorovanim zaku, sledovanim jeho vykonU a pripravenosti na vyucovani, rznymi druhy zkousek
(pisemné, ustni, grafické, praktické, didaktické testy, ...) kontrolnimi pisemnymi pracemi, analyzou
vysledk rznych ¢innosti zaku, konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi a podle potreby i psychologickymi
a zdravotnickymi pracovniky.

Na konci klasifikacniho obdobi se hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zZak dosahl za
celé klasifikacni obdobi — pfihliZi se k systemati¢nosti v praci Zaka.

Mélo by dochazet k posilovani vnitfni motivace, kterd je podporovana Zdkovym vlastnim
sebehodnocenim.

Velmi cennym nastrojem pro hodnoceni prace zaku je Zzakovské ,portfolio”.
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SVP

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:
e objevuje a zjistuje propojenost prvki

Zivé a nezivé pfirody, princip rovnovahy
pfirody a nachdzi souvislosti mezi
koneénym vzhledem pfirody a ¢innosti
¢lovéka

e vysvétli na zakladé elementarnich
poznatk( o Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim
rocnich obdobi

e zkouma zakladni spoleéenstva ve
vybranych lokalitach region(, zdGvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi
organismy

e porovnava na zakladé pozorovani
zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy
do zndmych skupin, vyuzivad k tomu i
jednoduché klice a atlasy

e zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
Clovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity,
které mohou prostredi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

¢ zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdlvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

Minimadlni doporucend uroven pro Upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podptrnych

opatreni:

¢ na jednotlivych prikladech pozndvad
propojenost Zivé a neZivé prirody

e popise striddni ro¢nich obdobi

e zkoumd zdkladni spolecenstva
vyskytujici se v nejblizsim okoli a
pozoruje prizptsobeni organismi
prostredi

e zvlddad péci o pokojové rostliny

e provddi jednoduché pokusy se zndmymi
Iatkami

e uplatiuje ucelné zplsoby chovani
v situacich ohroZujicich zdraviav

KONKRETIZOVANE UCIVO

ROZMANITOST PRIRODY

e pfiroda Ziva a neziva — pfirodniny Zivé a
nezivé

e latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek,
zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek a méreni velicin s
praktickym uzivanim zakladnich jednotek

evoda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy
vody, obéh vody v ptirodé, vlastnosti,
slozeni, proudéni vzduchu, vyznam pro
Zivot

e nerosty a horniny, pada — nékteré
hospodarsky vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani, vznik pady a jeji vyznam

e rostliny, houby, Zivocichové — znaky
Zivota, Zivotni potreby a projevy, priibéh a
zpUsob Zivota, vyZiva, stavba téla u
nékterych nejznaméjsich druhd, vyznam v
pfirodé a pro ¢lovéka

e Zivotni podminky — rozmanitost podminek
Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva,
pld, rostlinstva a Zivoci$stva na Zemi;
podnebi a pocasi

erovnovaha v pfirodé — vyznam, vzdjemné
vztahy mezi organismy, zakladni
spolecenstva

e ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
ptirody — odpovédnost lidi, ochrana a
tvorba Zivotniho prostfedi, ochrana rostlin
a zivocichdq, likvidace odpadd, Zivelni
pohromy a ekologické katastrofy

CLOVEK A JEHO ZDRAVi

e Imunitni systém lidského téla.
e Zachdazeni s nebezpecnymi latkami.
e Bezpecnost pfi volnocasovych
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VAZBY, PRESAHY

Environmentdlni vychova
ekosystémy: les, pole, vodni
zdroje, kulturni krajina,
ochrana biologickych druhd.

Osobnostni a socialni
vychova

péce o dobré vztahy; chovani
podporujici dobré vztahy,
empatie a pohled na svét
o¢ima druhého,
respektovani, podpora,
pomoc

Pracovni Cinnosti

oSetrovani a péstovani
pokojovych a jinych rostlin
dodrzovani zdsad hygieny a
bezpecnosti prace,
poskytovani prvni pomoci pfi
Uraze




modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti
e vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry
pro své chovani jako chodec a cyklista
e oSetfi drobnd poranéni a zajisti
|ékafskou pomoc

Minimdlni doporuéend troven pro Upravy
ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych
opatreni:

e uplatriuje zdkladni znalosti, dovednosti a
ndvyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého Zivotniho
stylu

e uplatriuje zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na hristi

aktivitach.

o Chovani pfi Zivelnych pohromach.

e Zdravotni rizika spojena se znecisténym
vzduchem, vodou a pldou.

e Prvni pomoc pfi poranéni

elektrickym proudem.

® Prvni pomoc pfi poziti nebezpecnych latek.

e Bezpecné chovani v silni¢nim provozu,
dopravni znacky; predchdazeni rizikovym
situacim v dopravé a v dopravnich
prostredcich (bezpecnostni prvky).
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

e objevuje a zjistuje propojenost prvki
Zivé a nezivé pfirody, princip rovnovahy
pfirody a nachdzi souvislosti mezi
koneénym vzhledem pfirody a ¢innosti
¢lovéka

o vysvétli na zakladé elementdrnich
poznatk( o Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim
rocnich obdobi

e zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach region(, zdGvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi
organismy a nachdzi shody a rozdily v
pfizplUsobeni organismu prostredi

e porovnava na zdkladé pozorovani
zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy
do zndmych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

e zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
Clovéka v prirodé a rozlisuje aktivity,
které mohou prostredi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

¢ zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdUvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

Minimdlni doporucend uroven pro

upravy oéekdvanych vystupii v ramci

podplirnych opatieni:

® na jednotlivych prikladech pozndavd
propojenost Zivé a neZivé prirody

® popise striddni rocnich obdobi

e zkoumd zdkladni spolecenstva
vyskytujici se v nejbliZsim okoli a
pozoruje prizptisobeni organismi
prostredi

e provddi jednoduché pokusy se zndmymi
ldtkami

e vyuziva poznatky o lidském téle k
podpofe vlastniho zdravého zpUsobu
Zivota

KONKRETIZOVANE UCIVO

ROZMANITOST PRIRODY

o latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek,
zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek a méreni velicin s
praktickym uzivanim zakladnich jednotek

e voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy
vody, obéh vody v pfirodé, vlastnosti,
sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam pro
Zivot

¢ nerosty a horniny, pida — nékteré
hospodarsky vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani, vznik pady a jeji vyznam,
energetické suroviny

e vesmir a Zemeé — slunecni soustava, den a
noc, vesmirna télesa, ro¢ni obdobi

e rostliny, houby, Zivocichové — znaky
Zivota, Zivotni potreby a projevy, prlibéh a
zpUsob Zivota, vyZiva, stavba téla u
nékterych nejznaméjsich druhd, vyznamv
pfirodé a pro ¢lovéka

e Zivotni podminky — rozmanitost podminek
Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva,
pad, rostlinstva a Zivocisstva na Zemi;
podnebi a pocasi

e rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzajemné
vztahy mezi organismy, zakladni
spolecenstva

e ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
ptirody — odpovédnost lidi, ochrana a
tvorba Zivotniho prostfedi, ochrana rostlin
a zivocichq, likvidace odpadd, Zivelni
pohromy a ekologické katastrofy

CLOVEK A JEHO ZDRAVi

o lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a
projevy, Zivotni potieby clovéka, pohlavni
rozdily mezi muZem a Zenou, biologické a
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VAZBY, PRESAHY

Environmentdlni vychova
ekosystémy: les, pole, vodni
zdroje, kulturni krajina,
ochrana biologickych druht

ochrana pfirody, vyznam
ochrany pfirody (Den Zemé
apod.), zmény v krajiné
(krajina dfive a dnes, vliv
lidskych aktivit, jejich reflexe
a perspektivy

Osobnostni a socialni
vychova

péce o dobré vztahy; chovani
podporujici dobré vztahy,
empatie a pohled na svét
o¢ima druhého,
respektovani, podpora,
pomoc

Medialni vychova

prace v realiza¢nim tymu —
utvareni tymu, vyznam
raznych vékovych a
socialnich skupin pro
obohaceni tymu,
komunikace a spoluprace v
tymu; stanoveni si cile,
Casového harmonogramu a
delegovani ukoll a
zodpovédnosti; faktory
ovlivAujici praci v tymu




e rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota
a orientuje se ve vyvoiji ditéte pred a po
jeho narozeni

e Ucelné planuje svij ¢as pro uceni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich
potreb s ohledem na oprdvnéné naroky
jinych osob

e uplatiuje ucelné zplsoby chovani v
situacich ohrozujicich zdravia v
modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako
chodec a cyklista

e pfedvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zplsoby odmitani
navykovych latek

e uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

® rozpozna zivot ohrozujici zranéni; oSetfi
drobnd poranéni a zajisti |ékarfskou
pomoc

e vnimad dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry
pro své chovani jako chodec a cyklista

o oSetfi drobna poranéni a zajisti
Iékarskou pomoc

Minimdlni doporuéend troven pro
upravy oéekdvanych vystupii v ramci
podplirnych opatreni:

e uplatriuje zdkladni znalosti, dovednosti a
ndvyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého Zivotniho
stylu

e rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota

e uplatnuje ucelné zplsoby chovadni v
situacich ohroZujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich
mimorddné uddlosti

e uplatriuje zdkladni pravidla silni¢niho
provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na hristi

e odmitd ndvykové latky

e osetfi drobnd poranéni a v pripadé
nutnosti zajisti lékar'skou pomoc

psychické zmény v dospivani, zaklady
lidské reprodukce, vyvoj jedince

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni
rezim, spravna vyziva, vybér a zplsoby
uchovavani potravin, vhodna skladba
stravy, pitny reZim; pfenosné a
neprenosné nemoci, ochrana pred
infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS), drobné Grazy a poranéni,
prevence nemoci a Urazu, prvni pomoc pfi
drobnych poranénich, osobni, intimni a
dusevni hygiena

navykové latky, zavislosti a zdravi —
navykové latky, hraci automaty a pocitace,
zavislost, odmitani navykovych latek,
nebezpeci komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

osobni bezpeci, krizové situace —vhodna a
nevhodnd mista pro hru, bezpec¢né chovani
v rizikovém prostiedi, oznacovani
nebezpecnych latek; bezpecné chovaniv
silni¢nim provozu, dopravni znacky;
pfedchdzeni rizikovym situacim v dopravé
a v dopravnich prostredcich (bezpecnostni
prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili

v médiich

ptrivolani pomoci v pfipadé ohrozeni
fyzického a dusevniho zdravi — sluzby
odborné pomoci, Cisla tisfiového volani,
spravny zplsob volani na tisriovou linku
mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s
nimi spojend — postup v pfipadé ohrozZeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén);
pozary (pficiny a prevence vzniku pozar,
ochrana a evakuace pfi pozaru);
integrovany zdchranny systém
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Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Pfedmét je realizovan ve 4. a v 5. rocniku, tydenni ¢asova dotace viz. tabulka ucebniho planu.
Vlastivéda se realizuje ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét, jeho? vzdélavaci obsah je rozdélen na
pét tematickych okruh, ve vlastivédé se realizuji tfi okruhy:

e Misto, kde Zijeme — chapdni organizace Zivota v obci, ve spoleénosti; praktické poznavani
mistnich, regiondalnich skutecnosti, s dirazem na dopravni vychovu; postupné rozvijeni
vztahu k zemi, narodni citéni

e Lidé kolem nds — upevnéni zakladl vhodného chovani a jednani mezi lidmi; uvédomovani
si vyznamu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, Ucty, snasenlivosti a rovného
postaveni muzl a Zen; seznamovani se se zakladnimi pravy a povinnostmi i problémy ve
spolecnosti i ve svété; smérovani k vychové budouciho ob¢ana demokratického statu

e Lidé a cas — orientace v dé&jich Case, postup udalosti a utvareni historie véci a déjd; snaha
o vyvolani zajm( u Zakl samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z historie a
soucasnosti

Organizace — Z4ci pracuji ve tfidé nebo v pocitaCové ucebné s vyuzivanim rdznych forem prace,
s vyuZitim dostupnych vyucovacich pomfcek.

Prlifezova témata v tomto predmétu jsou realizovana tato: MKV, EGS, VDO
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
e udi se vyznacit v jednoduchém planu obce misto bydlisté, Skoly, cestu na uréené misto
e uci se zaclenit obec (mésto) do pfislusného kraje
e ucitel vede Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
o ucitel zaklim srozumitelné vysvétluje, co se maji naudit

Kompetence k feseni problému
e udise rozlisit pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné
e ucitel umoznuje, aby zaci v hodiné pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi apod.
e ucitel umoZnuje kazdému Zakovi zaZit uspéch

Kompetence komunikativni
e udi se vyjadrit riznymi zplsoby estetické hodnoty a rozmanitost krajiny
e vyuZiva Casové Udaje pfi feSeni rlznych situaci, rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti
e ucitel vede Zaky k ovérovani vysledki
e ucitel podnécuje zaky k argumentaci

Kompetence socialni a personalni
o rozliSuje vztahy mezi lidmi, narody
e odvodi vyznam a potrebu rlznych povolani a pracovnich ¢innosti
e ucitel vytvari prileZitosti k interpretaci ¢i prezentaci riznych text(, obrazovych materialQ a
jinych forem zdznam{
e ucitel vytvari heterogenni pracovni skupiny
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Kompetence obcanska
e pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné uddlosti v oblastech
CR (pFipadné ve statech Evropy)
e projevuje toleranci pfirozenym odliSnostem lidské spolecnosti
e ucitel umoznuje zakam, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich
vysledk
e ucitel vede Zaky k hodnoceni vlastnich vysledkd

Kompetence pracovni
e uplatiiuje elementarni poznatky o lidské spole¢nosti, souziti a o praci lidi, na pfikladech
porovnava minulost a soucasnost
e uditel se zajima o naméty, nazory, zkusenosti Zaka
e ucitel vede zaky k planovani ukoll a postupl
e ucitel zadava ukoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat

Kompetence digitalni
e ucitel vede Zaky ke kritické a sebevédomé praci s celou skalou digitalnich technologii
e  74ci ziskdvaji pouzivanim dostupnych digitalnich technologii informace, komunikuji a fesi
zakladni problémy ve vSech Zivotnich sférach

Zpusob hodnoceni

Zavaznou formou hodnoceni je pisemné pribézné hodnoceni Zaka. Alespon dvakrat v prabéhu
kazdého pololeti Skolniho roku je Zakim predavana komplexni informace o Urovni osvojeni
ocekavanych vystupd v daném obdobi.

Podklady pro hodnoceni a kvalifikaci ziskavaji vyucujici zejména: soustavnym diagnostickym
pozorovanim zaku, sledovanim jeho vykon( a ptipravenosti na vyucovani, rlznymi druhy zkousek
(pisemné, ustni, grafické, praktické, didaktické testy, ...) kontrolnimi pisemnymi pracemi, analyzou
vysledkU rGznych ¢innosti Zakd, konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi a podle potieby i psychologickymi
a zdravotnickymi pracovniky.

Na konci klasifikacniho obdobi se hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zak dosahl za
celé klasifikacni obdobi — pfihliZi se k systemati¢nosti v praci Zaka.

Mélo by dochazet k posilovani vnitfni motivace, kterd je podporovana Zdkovym vlastnim
sebehodnocenim.

Kvalitni slovni hodnoceni mlze byt rovnéz hodnotnym vychodiskem pro rozhovor o vysledcich
Zaka s nim samotnym a jeho rodici.

Velmi cennym nastrojem pro hodnoceni prace zaku je Zzakovské, portfolio”.
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

e urci a vysvétli polohu svého bydlisté
nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

o urci svétové strany v prirodé i podle
mapy, orientuje se podle nich a fidi se
podle zasad bezpecného pohybu a
pobytu v pfirodé

e rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché udaje
o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi
na mapdch nasi republiky, Evropy

Minimdlni doporuéend uroven pro upravy
ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych
opatreni:

e popiSe polohu svého bydlisté na mape,
zacleni svou obec (mésto) do prislusného
kraje

e orientuje se na mapé Ceské republiky,
urci svétové strany

o fidi se zdsadami bezpecného pohybu a
pobytu v pfirodé

e md zdkladni znalosti o Ceské republice a
jeji zemépisné poloze v Evropé

e uvede pamétihodnosti, zvldstnosti a
zajimavosti regionu, ve kterém bydli

e sdéli poznatky a zdZitky z vlastnich cest

e poznd stdtni symboly Ceské republiky

e vyjadri na zakladé vlastnich zkuSenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole,
mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(mésté)

® rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, ktera se uz nemohou tolerovat

e orientuje se v zadkladnich formach
vlastnictvi; pouzivd penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na prikladu
ukaZze nemoznost realizace vsech
chténych vydaja, vysvétli, proc spofit,
kdy si pujcovat a jak vracet dluhy

KONKRETIZOVANE UCIVO

MISTO, KDE ZIJEME

e domov — prostfedi domova, orientace v
misté bydlisté

o Skola — prostredi skoly, ¢innosti ve Skole,
okoli Skoly, bezpecna cesta do Skoly;
rizikova mista a situace

¢ obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti,
poloha v krajiné, minulost a soucasnost
obce (mésta), vyznacné budovy, dopravni
sit

e regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR —
kraje CR

e nase vlast — statni sprava a samosprava,
statni symboly

e mapy obecné zemépisné a tematické —
obsah, grafika, vysvétlivky

LIDE KOLEM NAS

e rodina — postaveni jedince v roding, role
¢lent rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni
vztahy, Zivot a funkce rodiny, fyzicka a
dusevni prace, zaméstnani

o souziti lidi — mezilidské vztahy,
komunikace, principy demokracie

o chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla
sluSného chovani — ohleduplnost, etické
zasady, zvladani vlastni emocionality;
rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

e pravo a spravedlnost — zdkladni lidska
prava a prava ditéte, prava a povinnosti
zaku Skoly
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VYCHOVA
DEMOKRATICKEHO OBCANA

obcanska spole¢nost a
Skola, demokratické
spolecenstvi a vztahy ve
Skole, aktivni zapojeni
7akl do samospravy
demokratické fizeni nasi
obce, kraje a statu
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VYCHOVA

mezilidské vztahy,
zakladni lidska prava a
povinnosti, empatie,
respektovani, podpora
pomoc

LITERARNIi VYCHOVA

baje a povésti, regiondlni
povésti

literarni ukazky z dél o
nejstarsi ceské historii



Minimadlni doporucend uroveri pro tpravy | e vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni,

ocekdvanych vystupt v ramci podpirnych

opatreni:

e dodrzuje pravidla pro souZiti ve skole, v
rodiné, v obci (méste)

e rozpoznd nevhodné jedndni a chovani
vrstevnik( a dospélych

e uvede zdkladni prava ditéte, prava a
povinnosti Zdka skoly

® pouZivd penize v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu
jednoduchého ndkupu a vrdcené penize

e porovnd svd prani a potreby se svymi
finanénimi moZnostmi, uvede priklady
rizik pGjcovani penéz

e sestavi jednoduchy osobni/rodinny
rozpocet, uvede priklady zdkladnich
prijma a vydaji

e pracuje s Casovymi Udaji a vyuZziva
zjisténych udajd k pochopeni vztahl
mezi déji a mezi jevy

e vyuziva knihovny, sbirky muzei a galerii
jako informacni zdroje pro pochopeni
minulosti

e srovndava a hodnoti na vybranych
ukazkach zplsob Zivota a prace predku
na nasem Uzemi v minulosti a
soucasnosti s vyuzitim regionalnich
specifik

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych

opatreni:

e rozeznavd rozdil mezi Zivotem dnes a
Zivotem v ddvnych dobdch

e uvede vyznamné uddlosti, které se
vztahuji k regionu a kraji

e vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni,
historické a pfirodni pamdtky v okoli
svého bydlisté

spole¢né; hmotny a nehmotny majetek;
rozpocet, prijmy a vydaje domacnosti;
hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpUsoby placeni; banka jako sprdvce penéz,
uspory, pujcky

LIDE A €AS

s vz

e orientace v Case a €asovy rad — urcovani
Casu, Cas jako fyzikalni velic¢ina, déjiny jako
¢asovy sled udalosti, kalendare, letopocet,
generace, denni rezim, ro¢ni obdobi

e soucasnost a minulost v naSem Zivoté —
promeény zplsobu Zivota, bydlent,
predméty denni potreby, pribéh lidského
Zivota, statni svatky a vyznamné dny

o nejstarsi ceské déjiny

o regiondlni pamatky — péce o pamatky, lidé
a obory zkoumajici minulost

¢ baje, myty, povésti — minulost kraje a
predkl, domov, vlast, rodny kraj
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

e urci a vysvétli polohu svého bydlisté
nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

o urci svétové strany v pfirodé i podle
mapy, orientuje se podle nich a fidi se
podle zasad bezpecného pohybu a
pobytu v pfirodé

e rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché udaje
o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi
na mapdch nasi republiky, Evropy

e porovna zplisob Zivota a pfirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

Minimdlni doporuéend uroven pro
upravy ocekdvanych vystupi v ramci
podpiirnych opatreni:

e popise polohu svého bydlisté na mapé,
zacleni svou obec (mésto) do prislusného
kraje

e orientuje se na mapé Ceské republiky,
urci svétové strany

o fidi se zasadami bezpecného pohybu a
pobytu v pfirodé

e md zdkladni znalosti o Ceské republice a
jeji zemépisné poloze v Evropé

e uvede pamétihodnosti, zvldstnosti a
zajimavosti regionu, ve kterém bydli

e sdéli poznatky a zdzitky z vlastnich cest

e poznd stdtni symboly Ceské republiky

e vyjadri na zakladé vlastnich zkusenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrZuje pravidla pro souZiti ve skole,
mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(mésté)

® rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, ktera se uz nemohou tolerovat

e orientuje se v zadkladnich formach
vlastnictvi; pouZiva penize v béZnych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na prikladu
ukaZe nemozZnost realizace vSech

KONKRETIZOVANE UCIVO

MISTO, KDE ZIJEME

e domov — prostfedi domova, orientace v
misté bydlisté

¢ obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti,
poloha v krajiné, minulost a sou¢asnost
obce (mésta), vyznacné budovy, dopravni
sit

e regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR —
kraje CR

e nase vlast — statni sprava a samosprava,
statni symboly

* mapy obecné zemépisné a tematické —
obsah, grafika, vysvétlivky

e Evropa a svét — kontinenty, evropské staty,
EU, cestovani

LIDE KOLEM NAS

e rodina — postaveni jedince v rodiné, role
¢lent rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni
vztahy, Zivot a funkce rodiny, fyzickd a
dusevni prace, zaméstnani

o souZiti lidi — mezilidské vztahy,
komunikace, principy demokracie

e chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovani — ohleduplnost, etické
zasady, zvladani vlastni emocionality;
rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktdm
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respektovani, podpora
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LITERARNIi VYCHOVA

baje a povésti, regionalni
povésti

literarni ukazky z dél o
nejstarsi ¢eské historii



chténych vydaja, vysvétli, proc spofit,
kdy si pujCovat a jak vracet dluhy

Minimalni doporucenad urovern pro
upravy ocekdvanych vystupi v ramci
podptrnych opatfeni:

e dodrZuje pravidla pro souZiti ve skole, v
rodiné, v obci (mésté)

® rozpoznd nevhodné jedndni a chovdni
vrstevnik( a dospélych

e uvede zdkladni prdava ditéte, prava a
povinnosti Zdka skoly

e pouzivd penize v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu
jednoduchého ndkupu a vrdcené penize

® porovnd svd prdni a potreby se svymi
finanénimi moznostmi, uvede priklady
rizik pajcovani penéz

e sestavi jednoduchy osobni/rodinny
rozpocet, uvede priklady zdkladnich
prijma a vydaji

e pracuje s Casovymi Udaji a vyuziva
zjiSténych udaja k pochopeni vztahl
mezi déji a mezi jevy

e vyuziva knihovny, sbirky muzei a galerii
jako informacni zdroje pro pochopeni
minulosti

e srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zplsob Zivota a prace predku
na nasem Uzemi v minulosti a
soucasnosti s vyuZitim regionalnich
specifik

Minimadlni doporucend urovern pro

upravy ocekdvanych vystupi v ramci
podptirnych opatfeni:

e rozezndvd rozdil mezi Zivotem dnes a
Zivotem v ddvnych dobdch

e uvede vyznamné uddlosti, které se
vztahuji k regionu a kraji

e vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni,
historické a prirodni pamdtky v okoli
svého bydlisté

e pravo a spravedlnost — zakladni lidska
prava a prava ditéte, prava a povinnosti
zaku skoly

e vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni,
spole¢né; hmotny a nehmotny majetek;
rozpocet, prijmy a vydaje domacnosti;
hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpUsoby placeni; banka jako spravce penéz,
uspory, pujcky

LIDE A CAS

e orientace v Case a €asovy rad — urcovani
Casu, Cas jako fyzikalni velic¢ina, déjiny jako
Casovy sled uddlosti, kalendare, letopocet,
generace, denni rezim, ro¢ni obdobi

e souc¢asnost a minulost v naSem Zivoté —
promény zplsobu Zivota, bydleni,
predméty denni potreby, pribéh lidského
Zivota, statni svatky a vyznamné dny

¢ moderni ¢eské déjiny

o regiondlni pamatky — péce o pamatky, lidé
a obory zkoumajici minulost

¢ baje, myty, povésti — minulost kraje a
predkl, domov, vlast, rodny kraj

138



Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét déjepis se vyucuje jako samostatny predmét v 6. — 9. roc¢niku, tydenni
Casova dotace viz. tabulka uc¢ebniho planu.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu déjepis sméruje k:
e rozvijeni vlastniho historického védomi
e vnimani obrazu hlavnich vyvojovych linii
e  ziskdvani orientace v historickém Case
e pochopeni souvislosti déjinnych udalosti a procesl(
e chdpani kulturni rozmanitosti svéta
e utvareni pozitivniho hodnotového systému

Vyucovaci predmét déjepis je uzce spjat s dalSimi vyu€ovacimi predméty:
e zemépis — orientace v prostoru, Uzemni rozsah statd, ...
e matematika, fyzika, pfirodopis, chemie — védecké poznatky, rozvoj védy a techniky, ...
e vytvarnd vychova — stavebni slohy, umélecka dila, vyznamni umélici, ...
e hudebni vychova — vyvoj hudebnich projevl, vyznamni skladatelé, ...
e jazyky —vyznamni spisovatelé a jejich tvorba, ...
e obcanska vychova — ¢lovék a spoleénost, stat a statni ztizeni, lidska a ob¢anska prava, volebni
systém, ...
e télesna vychova — odkaz recké kultury, olympijské hry, ...

Vyucovacim pfedmétem prolinaji priifezova témata:
e OSV-komunikace, soc. dovednosti, mezilidské vztahy, kooperace, reseni problémd, kreativita,

e VDO -demokracie, despocie, tyranie, obcanska prdva, ndbozenska nesnasenlivost, tolerance,
obcanska spolecnost, volebni systém, formy vlady, totalita, rasismus, holocaust, ideologie, ...

e EV - Clovék a pfiroda, pfiroda a prvni civilizace, historické pamatky, dopad primyslové
revoluce na ptirodu, zasahy do pfirodnich pomérd, ...

e MKV — sbliZzovani a prolinani kult. vlivd v obdobi helénismu, nas etnicky pdvod, predsudky,
stereotypy, husitstvi, poznavani jinych kultur, mezinarodni solidarita, ...

e EGS - integrace Evropy, vliv Rima na rané stfedovéké staty, formovani evropskych statd,
kfizové vypravy, mir. poselstvi Jitiho z Podébrad, reformace, vyznam objeveni Ameriky,
burZoazni a burZzoazné demokratické revoluce, ...

e MDV - narodni obrozeni, propaganda, sdélovaci prostfedky a politika, ...

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka

Kompetence k uéeni
Ucitel
e zadava ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z rliznych zdroju
e vede zaky k uZivani spravné terminologie a symboliky
e zadava ukoly, které vyzaduji vyuZiti poznatkd z riznych pfedmétd
e vede k zamysleni nad historickym vyvojem
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e vyhledavd a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuZiva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém Zivoté

e operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,

e propojuje do sirsich celkll poznatky z rliznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari

komplexnéjsi pohled na spolecenské a kulturni jevy

Kompetence k reseni problému

Ucitel
e zarazuje rozmanité aktivity (diskuse, vyklad, kresleni, feSeni problémd, ICT, AV technika)
e zarazuje metody, pfi kterych zaci sami dochazeji k zavérdm a feSenim
o vede ke kritickému mysleni a logickému uvazovani

N
[ON
~

e vyhledava informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti

e samostatné resi problémy; voli vhodné zpUsoby feseni

o kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit

Kompetence komunikativni
Ucitel
e vede zaky pfesnému a vystiznému vyjadrovani
e zafazuje do vyuky diskuzi
e vede Zaky k vécnému argumentovani
e vede Zaky k praci s rGznymi typy textd
e vede k vyuzivani informacnich a komunikacnich prostredk

N«
[JN
~

o formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle
a kultivované v pisemném i Ustnim projevu

e Ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje svlj nazor a vhodné argumentuje

e rozumi rGznym typUm textl a zdznam, obrazovych materidlq, ...

e vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a U¢innou komunikaci
s okolnim svétem

Kompetence socidlni a personalni
Ucitel
e vytvali pfiznivé klima tridy
e dodava zakim sebedlvéru
e podle potreby 7zaklim v ¢innostech pomaha

e (cinné spolupracuje ve skupiné

e podili se na utvareni ptijemné atmosféry v tymu

e pfispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potfebu efektivné spolupracovat
s druhymi pfi feSeni daného ukolu,

Kompetence obcanské

Ucitel
o reflektuje pfi vyuce spolecenské i pfirodni déni
e vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
e motivuje zaky k prozkoumavani nazord a pohledd lisicich se od jejich vlastnich
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e péstuje v Zacich vztah k tradicim, narodnimu, historickému a kulturnimu dédictvi

o respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi

e odmitd utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i
psychickému nasili

e chape zakladni principy, na nichZ spocivaji zakony a spole¢enské normy

o respektuje, chrani a ocenuje nase tradice a kulturni i historické dédictvi

e projevuje pozitivni postoj k uméleckym dildm, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se
zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit

Kompetence pracovni

Ucitel
e pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality prace
e umoznuje zakim vzajemné si radit a pomahat
e vede Zaky k vyuzivani znalosti v bézné praxi

e dodriuje vymezena pravidla, pIni povinnosti a zavazky
e vyuziva svych znalosti v béZné praxi

Kompetence digitalni
Ucitel
e vede zaky k vyuzivani digitalnich technologii pfi ziskavani informaci
e vyuziva digitalni technologie pro demonstraci vybranych témat (prezentace, video — ukazky)

e vyuziva digitdlnich technologii pfi vyhledavani informaci
e pracuje s vybranymi programy pro prezentaci samostatné ¢i skupinové prace

Zpusob hodnoceni:

V hodnoceni vyuzivdm Ustni i pisemné ovéFovani znalosti 7akd. Zaci maji ddle moznost zpracovavat
referaty na zadana témata nebo si téma z historie vyberou sami. Dal$i moZnosti, kterd mlze ovlivnit
celkové hodnoceni, je ¢etba knihy a seznameni spoluzaka s jejim obsahem a pfecteni zajimavé pasaze
z dané knihy. V celkovém hodnoceni pfihlizim samoziejmé i k aktivité Zaka béhem vyucovacich hodin
a k upravé sesitd. Pokud to je jen trochu mozné, zadavam praci do skupin, kde také Zaci hodnoti své
vykony.
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

Dokaze pracovat s ¢asovou primkou

Osvoiji si zakladni periodizaci déjin

Nauci se pracovat s pojmy prostor, ¢as

Uvede konkrétni priklady zdroj

informaci o minulosti

e Pojmenuje instituce, kde jsou
shromazdovany

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podplrnych

opatreni:

e chdpe vyznam déjin jako moZnost poucit

se z minulosti

e Rozpozna vyvojova stadia ¢lovéka
e Seznami se se zpUsoby obZivy a souziti
lidi

e Dokaze pohovofit o podminkach a
dlsledcich prechodu k zemédélstvi

e Nauci se chapat podminky vzniku
femesel

e Pochopi dusledky oddéleni femesel
od zemédélstvi jako podminky pro
rozvoj obchodu

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podplirnych

opatreni:

e Rozlisi zdkladni rozdily ve zplsobu Zivota
pravékych a soucasnych lidi

e Uvédomi si nerovnomérnost vyvoje
v jednotlivych oblastech svéta = chdape
kulturni rozmanitost svéta

e Pochopi souvislost mezi pfirodnimi
podminkami a vznikem starovékych
statd

KONKRETIZOVANE UCIVO

Pravék

Uvod do utiva

Vyznam zkoumadni déjin
Ziskavani informaci o déjinach
Historické prameny

StarSi doba kamenna
e ZpUsob Zivota jednotlivych vyvojovych
typUl Clovéka

Mladsi doba kamenna
e Zpusob Zivota a obzZivy
e Pocatky zemédélstvi a femesel

Doba kov(
e Rozvojfemesel a obchodu
e Zanik rodové spolecnosti

Nase zemé v obdobi pravéku

Shrnuti

Starovék

Staroorientalni staty

e Charakteristické rysy

e \/yvoj spolecnosti

o Ndbozenské predstavy

e Pocatek pisma a kultury

e Pfinos starovékych civilizaci

Shrnuti
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VAZBY, PRESAHY

Z — svétové strany, svétadily
Vv — pravéké malby, pojmy
Osv — komunikace, soc.
Dovednosti, mezilidské
vztahy, kooperace, reseni
problému

Ev — clovék a pfiroda

Z —zemédélské oblasti
Osv — kreativita — vyroba
keramiky

Z — orientace v mapé

Archivy, muzea, knihovny
v regionu



e Seznami se s podstatou spole¢enského
usporadani

e Seznami se s projevy nabozenskych
predstav

e Umi popsat podstatu antické
demokracie

e Chape pfinos rfecké civilizace pro rozvoj
evropské kultury

e Uvédomuje si vlastni a obcanskou
identitu a nutnost respektovat identitu
druhych

e Uvédomi si prolinani kulturnich vlivl

Uci se chdpat formy statni moci
Uvédomi si vyznam kfestanstvi pro vznik
rané feudalnich statl

Ziskd predstavu o Zivoté a jednani
osobnosti a spolecenskych skupin
Popise s pomoci mapy Uzemni rozsah
fimské fise

Porovna barbarské civilizace se svétem
antiky

Uvédomi si rozdilny vyvoj v riznych
Castech Evropy

Minimdlni doporuéend troven pro Upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

e Uvédomuije si souvislosti mezi pfirodnimi
podminkami a vyvojem starovékych
civilizaci a popise Zivot v této dobé

Starovéké Recko

o Koreny fecké civilizace

e Archaické a klasické obdobi
o Makedonie

Helénismus

Starovéky Rim

o Kralovstvi

e Republika

e  (Cisarstvi

e  Pocatky krestanstvi

e Rimska kultura

e Rozpad fimské fise

e NasSe zemé v dobé fimské

Shrnuti

Opakovani uciva 6. Rocniku
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Vv —fecké uméni
(stavitelstvi, sochafrstvi,
malitstvi)

Gj (lit.) - eposy, Fecké baje a
povésti

ZdUraznit osobnost
Alexandra Makedonského

Vv — fimské uméni
(stavitelstvi, sochatstvi,
malitstvi)

Gj (lit.) - Fimské baje

Cj (sloh) — mluvni cvigenti,
recnictvi



KONKRETIZOVANY VYSTUP

NK¢
QO
&

e Osvoji si periodizaci stfedovéku

e Seznami se s usporadanim spolecnosti
rané feudalniho statu, formovani
narodnich statd

e UCi se chapat Ulohu kfestanstvi a viry
v Zivoté stfedovékého ¢lovéka

e Sezndmi se se statotvornou ulohou
panovnickych dynastii

e Uvédomi si duchovni odkaz patronl
Ceskych zemi

e UCi se charakteristice dobového
Zivotniho stylu z hlediska socidlniho

Minimadlni doporucend uroven pro uUpravy

ocekdvanych vystupi v ramci podptrnych

opatreni:

e Popise ulohu a postaveni cirkve ve
stfedovéké spolecnosti

e Uvede prvni stdtni utvary na nasem
uzemi a zdkladni informace z obdobi
pocatku ceského stdtu

e UCi se chapat zmény politické,
hospodarské, socialni a kulturni

e Seznami se s rozmachem cCeského statu
a jeho vyznamem ve stredni Evropé

e UCi se charakteristice dobového
zZivotniho stylu z hlediska socidlniho i
etnického

e Seznami se s problémy, které vedly
ke kritice cirkve a vyustily v ¢eskou
reformaci

® Osvojuji si historicky rozmér pojmi
tolerance a intolerance

KONKRETIZOVANE UCIVO

Opakovani

Krize cisarstvi

e Kfestanstvi
e Zanik zapadorimské fise

Stfedovék
Rany stfedovék

Novy etnicky obraz Evropy

Byzantska, arabska a franska rise

Prvni statni atvary na naSem uzemi
Cesky stat v dobé kniZzeci

Formovani prvnich statnich celkd

v Evropé

Boj mezi moci svétskou a cirkevni
KFizové vypravy

Romanska a kultura a Zivotni styl raného
stfedovéku

Shrnuti

Vrcholny stredovék

Rozvoj femesel a obchodu, vznik mést a
jejich vyznam

Cesky stat za vlady poslednich
Premyslovcl

Nastup Lucemburk( a viada Karla IV.
Goticka kultura a Zivotni styl
jednotlivych vrstev v obdobi vrcholného
stfedovéku

Konflikt mezi Anglii a francii

Kritika poméra v cirkvi a husitstvi

v Cechéch
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VAZBY, PRESAHY

Vv — byzantské, arabské
uméni, romansky sloh
(archit., soch., malifstvi)

Cj — prvni pisemné pamatky,
Ceské poveésti, kroniky

Ov — narod, vlast, ¢esti
cirkevni patroni

Cj — kroniky, doba Karla IV.,
rozvoj ¢estiny, hus, rozvoj
vzdélani

Vv — gotické uméni (stav.,
soch., malifstvi)

Hv — goticka hudba, husitské
pisné

Ov — nas region (historie)



e Uvédomi si okolnosti vzniku
stfedoevropského soustati

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych

opatreni:

® Rozezndvd obdobi rozkvétu ceského
stdtu v dobé premyslovské a
lucemburské a uvede nejvyznamnéjsi
osobnosti této doby

e Charakterizuje priciny, pribéh a
dusledky husitského hnuti

e Osvoji si periodizaci novovéku

e Seznami se s pojmy humanismus,
renesance a jejich projevy v kulture,
mysleni a Zivoteé lidi

e PopiSe prabéh zamofskych objevd,
jejich priciny a dlsledky

e Sezndmi se s pojmem reformace

e UCi se chdpat postaveni ¢eskych zemi
v habsburské monarchii

e Chape dlsledky naboZzenské
nesnasenlivosti

e Objasni priciny a dasledky vzniku
tficetileté valky a posoudi jeji disledky

Minimdlni doporuéend troven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

e Popise dusledky objevnych cest pro
Evropu

® Pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti
Ceskych déjin v novoveéku

Shrnuti

Pozdni stfedovék
e Doba podébradska
o Doba jagellonska

Shrnuti

Rany novovék
Pocdtky novovéku
e Humanismus

e Objevné plavby a pocatky dobyvani

svéta

e NaboZenska reformace

e  Husitstvi

o Cesky stat v predbé&lohorskych
pomeérech

Tricetileta valka

Shrnuti
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Vv — pozdni gotika

(stav., soch., mal.)

EGS — mirové poselstvi Jifiho
z Podébrad

Vv, hv — renesance (stavit.,
soch., malifstvi, hudba)

Gj (lit.), ov — humanismus
Mkv — poznavani jinych
kultur

Egs — reformace, klic.
Udalosti — 1492 — objeveni
ameriky

Mkv — pfedsudky, stereotypy
kat. Cirkve



NK¢

KONKRETIZOVANY VYSTUP

Rozpoznd zakladni znaky jednotlivych
kulturnich styl( a uvede priklady
vyznamnych kulturnich pamatek

Seznami se se situaci ¢eskych zemich

a vybranych evropskych zemi po
tricetileté valce

Chape vyznam osvicenstvi jako
vyznamného myslenkového predélu,
ktery ovlivnil politicky vyvoj u nas

v Evropé i na americkém kontinentu
Ujasni si pojem osvicensky absolutismus

Uvédomi si rozpor mezi projevy
absolutni moci a snahami nastupujici
burzoazie

Vysvétli pojem kolonie, uvédomi si
vyznam boje za svobodu

Chape dlsledky definitivniho rozbiti
stfedovékych politickych,
hospodarskych a spolecenskych struktur

uvédomi si prudky rozvoj prlmyslu jako
predpoklad a katalyzator spolec¢enskych
zmén, dopad na Ziv. prostiedi

Pochopi emancipacni hnuti narodu jako
dlsledek zmén ve vyvoji spole¢nosti

Chape narodni obrozeni jako jev
celoevropsky, jehoz vysledkem je
utvoreni novodobych narodu

KONKRETIZOVANE UCIVO

Opakovani 7. Ro¢niku

e Rany novovék
e Objevné plavby
e  Kulturni styly

Novovék

Obdobi od 2. Pol. 17. Stol. Do konce 18. Stol.

Barokni kultura a osvicenstvi

Upeviovani vlady Habsburkd po
tficetileté valce

Rozvoj vzdélanosti v dobé osvicenstvi

Ceské zemé za vlady Marie Terezie a
Josefal ll.

Situace ve Francii, Rusku a Prusku,
vzestup Velké Britanie

Boj americkych osad za nezavislost,
vznik Spojenych statd americkych

Shrnuti

Novovék od konce 18. stol. do r. 1914

Velka francouzska revoluce, jeji pribéh
a vyznam pro Francii i evropské déjiny
Napoleonské valky a jejich disledky
Priimyslova revoluce, modernizace
spole¢nosti, zména socidlni struktury
Narodni a osvobozenecka hnuti

v Evropé, pojem vlastenectvi a
pozadavek naroda na svobodny rozvoj
Utvareni novodobého ceského naroda
Rok 1848 v Evropé a v Cechach
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VAZBY, PRESAHY

Vv, hv — baroko (stav., soch.,
mal., hudba)
Gj (lit.) — baroko

VDO - rekatolizace, nab.
nesnasenlivost

Gj (lit.) — osvicenstvi,
klasicismus

Gj (lit) — po€. Narodniho
obrozeni

VDO — USA, Fr. —revoluce
(Listina prav a svobod,
Ustava)

Egs —revoluce USA, Fr., VB,
1848



e Seznami se s pricinami a pribéhem
Ceského narodniho obrozeni

e Uvédomi si vyznam obrozeneckych snah
vyznamnych osobnosti

e Uvédomi si dokonceni boje jednotlivych
skupin jako pfedpoklad ustaveni
modernich politickych stran

e Chape emancipacni hnuti ¢eského
naroda jako vyrazny projev dané doby
(snaha ohroZujici existenci
mnohonarodnostni monarchie)

e Sezndmi se s Usilim o vytvoreni
jednotlivych narodnich celkd

e Chape historicky rozmér pojmu rasismus

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

e Uvede zdkladni historické uddlosti v nasi
zemi v 19. stoleti

e Uvede nejvyznamnéjsi osobnosti téchto
déjin

e Chape zménu politické situace
e DokaZe popsat udalosti vztahujici se
k rozpoutani 1. svétové valky

Minimdlni doporucend uroven pro upravy
ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych
opatreni:

e Uvede priciny a dusledky 1. svétové vdlky

e Postaveni Ceskych zemi v habsburské
monarchii ve 2. Pol. 19. stol., zakladni
rysy Ceské politiky, jeji predstavitelé

e Procesy sjednocovani v Némecku a
v Italii

e Obcanska valka v USA

Situace v letech 1914-1918

e  Prvni svétova valka
e Sjtuace v Rusku, ruské revoluce

Shrnuti uciva 8. ro¢niku
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Ev — historické pamatky
Caslavi a okoli

Vv, Hv — klasicismus,
romantismus (stav., soch.,
mal., hudba)

Cj (lit) — ndrodni obrozenti,
romantismus

VDO - obcanska spolecnost
Ev — prlim. revoluce — dopad
na Ziv. Prostfedi a pfirodni
zdroje, tech. Vynalezy
MDV — narodni obrozeni —
obroda cCes. jaz., knihy,
noviny...

Gj (lit.), vv, hv —uméni 2. Pol.
19. Stol. A prelomu 19. A 20.
Stol.

MKV — rasismus — otrokarstvi
v USA

Ov — problémy lidské
nesnasenlivosti



SVP

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:
e Ui se chapat 1. Pol. 20. Stol. Jako

obdobi dvou nejnicivéjsich svétovych
valek

e Zna okolnosti vzniku samostatné CSR,
jeji vnitfni a zahranicni situaci v obdobi
prvni republiky

e Uvédomi si zménu
mezinarodnépolitickych vztahl vznikem
komunistického rezimu, totalitarismu a
vypjatého nacionalismu

e Pochopi souvislost mezi nepfiznivym
stavem ekonomiky a tendenci fesit
problémy extrémnimi zpGsoby

e Chape historicky rozmér pojml
nacionalismus, extremismus, agrese

e UCi se vnimat rozmanitost projev(
kultury a pfinos narodni a evropské
kultury k tomuto odkazu

Minimadlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podplrnych

opatreni:

e Uvede priciny a dusledky 1. svétoveé vdlky

e Uvede zdkladni informace o vzniku
samostatného Ceskoslovenského stdt

e Sezndmi se s vnitfni a zahranic¢ni
politikou CSR v obdobi druhé republiky,
protektoratu

e Ziska uctu k odkazu ucastnik(i odboje

e Dokéaze pochopit povale¢ny vyvoj CSR,
ktery vyustil v anorové udalosti 1948

e Chape mozZnost rlizné interpretace
historickych fakt(l a nutnost kritického
pristupu k interpretacim

e Sezndmi se s postavenim CSR
v mezinarodnich souvislostech

KONKRETIZOVANE UCIVO

Moderni doba
Situace v letech 1918-1948

Vznik €SR, hospodarsko-politicky rozvoj
republiky, socidlni a ndrodnostni
problémy

Mezinarodné politicka situace Evropy ve
20. Letech

Pocatky fasistického hnuti

SSSR v mezivaleéném obdobi

Svétova hospodarska krize a jeji
dlsledky

Prvni projevy fasistické agrese, vznik
valecnych ohnisek

Kultura, véda a technika pred
vypuknutim 2. svétové valky

Cesta k mnichovu, mnichovska dohoda a
jeji dtsledky

Protektorat Cechy a Morava

Druha svétova vélka

Domadci a zahrani¢ni odboj
Mezindrodni konference a povalecné
usporadani svéta

Povale¢né Ceskoslovensko v letech
1945-1948

Unorovy prevrat 1948

Shrnuti
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VAZBY, PRESAHY

VDO - vznik totalitniho
zfizeni

Ov — problémy lidské
nesnasenlivosti

- Zivotni nazor (ndboZenstvi)
MDV — propaganda

Gj (lit.) — literatura 1. Pol. 20.
Stol.

Vv, Hv —uméni 1. Pol. 20.
stol.

VDO - volebni systém, formy
vlady, CSR —
Ce3ixNémcixZidé

EGS—1. A 2. Sv. Vdlka jako
mezniky vyvoje, vznik SN
MKV - rasismus 20. St., lid.
Solidarita béhem valek

Ev — prdm. revoluce a Ziv.
prostredi, tech. Vyndlezy



e UCi se rozpoznavat znaky totalitni
spolecnosti

e UCi se chapat vznik a problémy
existence bipolarniho svéta

e Uvédomi si nutnost respektovat identitu
druhych

e Seznami se s vnitfni situaci v nasi
republice (udalosti r. 1968)

e UCi se chapat postupny rozpad
vychodniho bloku rozkladem
komunistickych systémli

e Seznami se s vnitfni situaci v nasi
republice v roce 1989 a s vyvojem v 90.
Letech — vznik CR

e Ustaveni demokrat. rezimu

e Hrozba terorismu

¢ Vliv médii na kazdodenni Zivot a
politické déni

e Ujasnéni si za¢lenéni CR do integraéniho
procesu (vstup do EU)

Minimdlni doporucend uroven pro upravy
ocekdvanych vystupi v ramci podplrnych
opatreni:
e Popise prubéh a disledky 2. svétové
vdlky a politicky a hospoddrsky vyvoj
v povdlecné Evropé
e Chdpe vyznam uddlosti v roce 1989 a
vitézstvi demokracie v nasi viasti

Déjiny od poloviny 20. stoleti

do soucasnosti

e Postaveni Ceskoslovenska a jeho
postupné zacleriovani do sféry vlivu
SSSR, projevy sovétizace CSR ve viech
oblastech spolecenského Zivota
i v kazdodennim Zivoté lidi

e Studena valka, rozdéleni svéta
do vojenskych blok{

e Rozpad kolonidlniho systému,
mimoevropsky svét

e Vnitfni situace v zemich vychodniho
bloku (krizové projevy)

e Charakteristika zapadnich zemi (na
vybranych prikladech)

e  Krize sovétského impéria
a,perestrojka”

e Obnova demokracie ve vychodni Evropé
a ,sametova revoluce”

e Rozpad Ceskoslovenska, vznik CR

e Vstup doEU

o Ceska republika na prelomu tisicileti

e Technika, véda a kultura ve 2. Pol. 20.
stol., evropska integrace, globalizace

Shrnuti

e Opakovani 9. Ro¢.
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Ov — mezindrodni
organizace, mezinarodni
vztahy

VDO - CSR a komunismus,
formy vlady, listina prav a
svobod a charta 77

EGS — vychod x zépad, nato,
varsavska smlouva

Ev — zdsahy do pfirod.
Pomért (SSSR)

VDO - formy vlady

Gj (lit.) — literatura 2. Pol. 20.
Stol.

Vv, Hv — uméni 2. Pol. 20.
Stol.

EGS —revoluce 1989,
za¢lenéni CR do integraéniho
procesu — vstup do EU

MDV — sdélovaci prostfedky
a politika



Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Casova dotace

6.—9. rocnik
tydenni ¢asova dotace viz. tabulka ucebniho planu

Misto realizace

tridy

knihovna

ucebna PC

verejna prostranstvi mimo Skolu
terasy v nasi skole

Prirezova témata

OSV (socidlni rozvoj, osobnostni rozvoj)

VDO (obcan, obc¢anska spolecnost a stat, formy participace obc¢ant v politickém Zivoté, principy
demokracie jako formy vlady a zplsobu rozhodovani)

EGS (Evropa a svét nds zajima, objevujeme Evropu a svét, jsme Evropané)

MKYV (kulturni diference, lidské vztahy, etnicky plivod, multikulturalita, princip socidlniho smiru
a solidarity)

EV (lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi, vztah ¢lovéka k prostredi)

MDV (tvorba medialniho sdéleni, prace v realizacnim tymu)

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
vede 7aka k:

1.

9.

rozvijeni zdjmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spoleéenstvi,
utvareni a upeviovani védomi pfinalezitosti k evropské kulture

odhalovani kofenu spolecenskych jevl, déjli a zmén, promysleni jejich souvislosti a vzajemné
podminénosti v redlném a historickém ¢ase

hledani paralel mezi minulymi a sou¢asnymi uddalostmi a jejich porovnavani s obdobnymi i
odlisSnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém méritku

utvareni pozitivniho hodnotového systému opreného o historickou zkusenost

rozliSovani mytl a skutecnosti, rozpoznavani projevli a pfi¢in subjektivniho vybéru a
hodnoceni faktl i ke snaze o objektivni posouzeni spole¢enskych jevl soucasnosti i minulosti
vytvareni schopnosti vyuZivat jako zdroj informaci rGznorodé verbalni i neverbdlni texty
spolecenského a spole¢enskovédniho charakteru

rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych,
pravnich a ekonomickych faktd tvoficich rdmec kazdodenniho Zivota; k poznavani a posuzovani
kazdodennich situaci a uddlosti ve vzajemnych vazbach a SirSich souvislostech vcéetné
souvislosti mezinarodnich a globalnich

Ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodlim a etnikiim; k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym
odlisSnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i rGznych spolecenstvi

uplatniovani aktivniho pristupu k ochrané zdravi, Zivota, majetku pfi béznych, rizikovych i
mimoradnych udalostech i pozndvani otdzek obrany statu

10. ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU a ve svété, k rozvijeni zajmu o verejné zaleZitosti
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11. utvdreni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani
a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi

12. orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného)
rozpoctu s ohledem na ménici se zivotni situaci

13. utvareni pozitivnich vztahd k opacnému pohlavi v prostredi $koly i mimo Skolu, k rozpoznavani
stereotypniho nahliZzeni na postaveni muzZe a Zeny v rodiné, v zaméstnani i v politickém Zivoté,
k vnimani predsudk(l v nazirani na roli Zen ve spolec¢nosti

14. rozpoznavani nazorl a postoji ohrozujicich lidskou distojnost nebo odporujicich zakladnim
principim demokratického souZiti; ke zvySovani odolnosti vi¢i myslenkové manipulaci

15. uplatnovani vhodnych prostfedkd komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citd, nazor(
a postojl, k zaujimani a obhajovani vlastnich postoju a k pfiméfenému obhajovani svych prav.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zzaka

Vyucujici vyuZije vSsech forem a metod prace k tomu, aby Zak dosahl poZadovanych kompetenci.
Formy a metody realizace:
e vyucovaci hodina —skupinové vyucovani, diskuse, vyklad, reprodukce textu, samostatna prace,
soutéze, testy, dramatizace, projekty, PC, video
e beseda
e dotazniky —interview

Kompetence k uceni
e Zaci vybiraji a vyuZivaji vhodné zplsoby a metody pro efektivni uceni, propojuji ziskané
poznatky do Sirsich celkd, nalézaji souvislosti
e  73ci ziskané poznatky hodnoti, tfidi a vyvozuji z nich zavéry

e vedeni zakl k ovérovani disledkd
e poskytovani metod, pfi kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavérlim Zaci
e zadavani ukoll zplsobem, ktery umoznuje volbu rliznych postupt

Kompetence k feseni problému
e  74ci tvorivé pristupuji k reseni problému, umi vyhledat vhodné informace, pracovat s nimi a
umi nalézt feseni
e  73aci umi kriticky myslet a jsou schopni hajit sva rozhodnuti
Postup:
e kladeni otevienych otazek
e volny pristup k pomUlckam

Kompetence komunikativni
e  zaci formuluji a vyjadfuji své myslenky a nazory souvisle a kultivované
e  7aci umi naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na né reaguji

zaci komunikuji na odpovidajici Urovni

Zaci umi vyuzivat ke komunikaci vhodné technologie

e zajem o naméty, nazory, zkusenosti zaka

e vedeni zak( k vystiZnému, souvislému a kultivovanému projevu; podnécovani
argumentaci

e vytvareni pfileZitosti pro komunikaci mezi zZaky

k
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Kompetence socidlni a personalni
e  7aci umi spolupracovat v tymu, vzajemné si naslouchaji a pomahaji,
e  7aci upeviuji dobré mezilidské vztahy
e  7aci umi hodnotit svoji praci i préci ostatnich

s v

e hodnoceni Zakll zplsobem, ktery jim umozrnuje vnimat vlastni pokrok

71,0

e vedeni Zakl k tomu, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své Cinnosti

Kompetence obcanské
e  74ci znaji legislativu a obecné moralni zakony a dodrzuji je
e  74ci respektuji nazory ostatnich

.

zaci si formuji volni a charakterové rysy

Zaci se zodpovédné rozhoduji podle dané situace
e vyzadovani dodrzovani pravidel slusného chovani
e vedeni 74kl k prezentaci jejich myslenek a nazorl

Kompetence pracovni

e 73ci jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
Postup:

e dodavani sebedlvéry

e napomadhani podle potieby pfi cesté ke sprdvnému reseni

e vedeni ke sprdvnému zplsobu pouZivani techniky a vybaveni

Kompetence digitalni:
e  Zaci ziskavaji, vyhledavaji, kriticky posuzuji, spravuji a sdili data, informace a digitalni obsah, k
tomu voli postupy, zplsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu
e 7aci vyuizivaji digitalni technologie, aby si usnadnili prdci, zautomatizovali rutinni ¢innosti,
zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace
e  Z3ci pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jednaji eticky

e rozvijeni ¢tenarské gramotnosti, hledani a zpracovani informaci s vyuziti digitalnich technologii
e vedeni zaka k prezentaci svych myslenek, sdileni v IT svété podle etickych pravidel

Zpusob hodnoceni

V hodnoceni vyuZivdme zejména Ustni ovéFovani znalosti 7akd. Casto to je formou kolokvia,
rozhovoru nebo soutéZe. Zaci zpracovavaji referaty na zadand témata nebo si mohou téma po dohodé
s ucitelem vybrat sami. Ve velké mife je pouZivana skupinova prace se sebehodnocenim. Vyznam pro
hodnoceni celkové mad i aktivita v hodinach.
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KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:
e orientuje se v kalendafi, znd letopocty
e pohovofi o plivodu a zplsobech

dodrZovani svatka
e uvadi priklady porekadel a pfislovi

e uvédomi si vyznam domova pro déti a
dospélé; vysvétli vyznam harmonickych
vztahU mezi ¢leny rodiny (vzdjemnd
pomoc, divéra) pro zdravy vyvoj ditéte

e zamysli se nad soudobym postavenim
muz(l a Zen v rodiné

® rozpozna mozné priciny rodinnych
problému a uvede vhodné zpUlsoby
feSeni

e popise, do kterych duleZitych oblasti
rodina sméruje své vydaje, dokaze
sestavit rodinny rozpocet

e dokdZe se rozhodnout, jak vhodné
nalozit se svym kapesnym a
s usporfenymi penézi — financni
gramotnost — pQjcky a jejich nebezpedi
— pozna mozna rizika pujcek, vysvétli, co
je urok

e uplatiiuje vhodné zplsoby chovéni a
komunikace v jeho blizkych konkrétnich
Zivotnich situacich

e snazi se resit konflikty klidnym,
nenasilnym zplsobem

¢ zapojuje se do spolecnych ¢innosti ve
tridé

e objasni vyznam pravidel pro souZiti
v mensich skupinach, je schopen tato
pravidla aktivné navrhovat a uplatiiovat

® rozpoznad projevy porusovani détskych
prav, Sikany a nasilného chovani, vi, jak
se zachovat a kam se obratit s Zadosti o
pomoc

ZS Céslav, Sadova 1756

KONKRETIZOVANE UCIVO VAZBY, PRESAHY
Clovék v rytmu ¢asu
e Cas, cyklus ptirody Z—planetaZemé
e kalendar, letopocty
o svatky
e prislovi a pofekadla Projekt: Nas kalendar

Zivot v rodiné

e postaveni jedince v rodiné D — historické hledisko —
e role &lend rodiny, vliv rodiny domov

o funkce a vyvoj rodiny, manzelstvi

e vztahy v roding, rodinné problémy

e Uplna a nedplna rodina

e ndhradni rodinnd péce Projekt: rodokmen

e hospodareni rodiny — jak funguje rodinny
rozpocet, nebezpeci pljcek, jak spofit —
uroky, leasing, banky, pljcky
z nebankovniho sektoru

Zivot mezi lidmi

e pravidla pomahaiji Zit spolu

e pravidla pomahaiji chranit

e nerespektovani pravidel (Sikana, nasili na
détech)
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e uvede, jaka je napln ¢innosti obecniho
zastupitelstva a zjisti, s jakymi problémy
se mUzZeme obracet na obecni urad

¢ pokusi se navrhnout zpUsoby
prezentace obce, ve které zZije

e uvede, co je typické pro region, ve
kterém Zzije

e na prikladech vysvétli, ¢im se mohou od
sebe odlisSovat pfislusné regiony

e vi, kde sidli krajsky urad a kdo stoji
v jeho Cele

e dokdze popsat statni symboly CR,
uvede, kde jsou umistény a pfi jakych
pfileZitostech se pouzivaji

e vysvétli rozdil mezi narodem a
narodnosti

e objasni, proc je tfeba respektovat jiné
narody a narodnosti

e pfimérené svému véku se pokusi uvést
vyhody zaélenéni CR do EU

e objasni vyznam tfidéni odpadl a
ekologického chovani domacnosti

Minimdlni doporucend uroveri pro

upravy oéekdvanych vystupii v ramci

podplirnych opatreni:

e respektuje mravni principy a pravidla
spolecenského souziti

e uplatriuje vhodné zplsoby chovadni a
komunikace v riznych Zivotnich
situacich a rozlisuje projevy
nepfiméfeného chovdni a porusovdni
spolecenskych norem

e rozpozndvd hodnoty pratelstvi a vztahi
mezi lidmi a je ohleduplny ke starym,
nemocnym a postiZzenym spoluobéanum

e je sezndmen s nebezpecim rasismu a
xenofobie

e respektuje kulturni zvldstnosti, ndzory a
zdjmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

Misto, kde ziji

e domov

e Ziji v obci, v kraji, ve staté

e Ziji a zili tu s nami

e Ziji v Evropé a ve svété (v EU, OSN)

e Ziji na Zemi (ptiroda v ohroZeni, konzumni
a ekologicky zpUsob Zivota)
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Projekt: Cestovni kancelar
( prezentace nasi obce i
kraje)

P¥, Ch —drogova zavislost
OSV — osobnostni rozvoj
socialni rozvoj

EGS — Evropa a svét nas
zajima

MKV — kulturni diference
lidské vztahy



SVP
KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:
e pojmenuje a charakterizuje jednotliva

obdobi lidského Zivota

rozpozna télesné a dusevni zmény,
kterymi prochazi v dospivani
charakterizuje své osobni vlastnosti a
popise zplsoby jejich kultivace

uci se rozpoznat projevy charakterovych
vlastnosti u sebe a ostatnich

dokaze dostatecné korigovat své
chovani a jednani

rozlisi spolec¢enské skupiny, do nichz
patfi

objasni nutnost pravidel pro Zivot ve
Skole a ve spolecnosti

rozpozna projevy spolecensky vhodného
a nevhodného chovani

rozlisi agresivni a asertivni chovani mezi
lidmi

uplatniuje vhodné zplsoby chovani a
komunikace

uvédomuje si dusledky porusovani
pravidel pro sebe i své okoli

je schopen vysvétlit vyznam zakladnich
statopravnich pojmu: stat, prezident,
Parlament, vlada

objasni zakladni rozdéleni moci ve staté
a uvede priklady organ( a instituci
charakterizuje mensiny Zijici v CR
rozpozna projevy narodnostni, rasové,
nabozenské a jiné projevy lidské
nesnasenlivosti

objasni nutnost vzdjemné tolerance a
respektu pro Zivot ¢lovéka a spolecnosti,
nutnost dodrzovani lidskych prav
diskutuje o tom, kde a jak se ¢lovék
muze domahat lidskych prav

vysvétli pojem naroda z hlediska své
pfindlezitosti k ceskému ndrodu a
Ceskému statu

urci vyznamné historické mezniky

v déjinach naroda

ZS Céslav, Sadova 1756

KONKRETIZOVANE UCIVO VAZBY, PRESAHY

Kam patiim:

¢ Ja a dospivani (faze lidského Zivota,
puberta, osobnost ¢lovéka)

e Zivot ve spoleénosti (spolecenské skupiny)

e Skola (povinna $kolni dochézka, Zivot ve
Skole)

¢ Komunikace (zplsoby komunikace,
agresivita a asertivita)

¢ Pravidla chovani (pravni a moralni pravidla
a normy)

0OSV —socidlni a moralni
rozvoj

Ja a spolecensky systém

e stat, statni moc

e narodnostni mensiny, projevy
nesnasenlivosti

e tolerance mezi lidmi

e dodrZovani lidskych prav

Ja a okolni svét

e Historie — kofeny ndroda, stfipky z historie
narodni bohatstvi (pfirodni krdsy, kulturni
bohatstvi, vyznamné osobnosti a jejich
dilo, jména prezident()
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urci zajimava a pamatna mista naseho
statu

uvede pfiklady vyznamnych osobnosti,
které proslavily nas ndrod, dokaze
sefadit prezidenty

urci vyznacna dila z oblasti kultury
porovnava rizné podoby a projevy
kultury (odivani, bydleni, cestovani,
chovani lidi)

projevuje smysl a cit pro kulturni
rozdily, respektuje odliSné projevy
kultury a kulturni zvlastnosti

vysvétli pfinos kulturnich instituci pro
Zivot lidi

orientuje se v nabidce jednotlivych
kulturnich instituci

rozliSuje a porovnava rizné formy
vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi,
a zpUsoby jejich ochrany, uvede pfiklady
sestavi jednoduchy rozpocet
domadcnosti, uvede hlavni pfijmy a
vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych
vydajl v hospodareni domacnosti

ukaze na ptikladech vhodné vyuziti
rGznych nastrojd hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, vysvétli, k
¢emu slouzi bankovni ucet

uvede pfiklady sluzeb, které banky
nabizeji

Minimadlni doporucend uroven pro Upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podptrnych

opatreni:

respektuje mravni principy a pravidla
spolecenského souZiti

uplatriuje vhodné zpisoby chovdni a
komunikace v riznych Zivotnich
situacich a rozlisuje projevy
nepriméreného chovdni a porusovdni
spolecenskych norem

rozpozndvd hodnoty prdtelstvi a vztahi
mezi lidmi a je ohleduplny ke starym,
nemocnym a postiZzenym spoluobcantm

e je sezndmen s nebezpecim rasismu a

xenofobie
respektuje kulturni zvldstnosti, ndzory a
zdjmy minoritnich skupin ve spolecnosti

e Kultura — rozmanitost kultury, podoby a
projevy kultury, uméni
o hodnoty a tradice
o kulturni instituce — typy, jejich
nabidka, vyznam pro Zivot
o masova kultura, prostiedky
komunikace

Ja a hospodareni
o Majetek, vlastnictvi
o vlastnictvi a majetek
druhy majetku
penize, formy placeni
hospodareni s penézi, banky
rozpocet
ochrana majetku

O O O O O
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OSV - osobnostni rozvoj

- socialni rozvoj
EGS - objevujeme Evropu a
svét

EV - vztah clovéka k
prostredi

Kulturni instituce v nasem
meésté
MKV — multikulturalita



SVP

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:
e pochopi vyznam pojmu osobnost

z psychologického a sociologického
hlediska

e pochopi, co vytvari rozdilnost
jednotlivych osobnosti

e pochopi, Ze kazdy ¢lovék ma kladné a
zaporné vlastnosti a Ze je dlleZité
rozvijet dobré stranky osobnosti a
potlacovat Spatné

e sezndmi se s pojmy charakter, svédomi,
egocentrismus, altruismus, egoismus

e schopen sebepoznani, poznani jinych
lidi

e uvédomi si vyznam vile

e dokaze posilovat své volni jednani

e ziskd zakladni predstavu o znacich
emoci a dostava tak navod k vlastnimu
sebepoznani

e porozumi rliznym strankam lidského
Zivota

e uvédomi si existenci socialnich pozic a
roli, uci se, co role vyZaduji a jak se
s nimi musi ¢lovék vyrovndvat, slozité
situace v nasem Zivoté a jak je resit

e uci se zodpovédné volit Zivotni cile a
nachdzet cesty k jejich realizaci

e respektuje odliSné nazory ¢i zajmy lidi i
odlisné zplsoby jejich chovani i mysleni,
je tolerantni k mensindm

® rozpozna projevy masové
nesnasenlivosti a vysvétli, k jakym
disledkim muze vést

e uvede priklady pficin a situaci, v nichZ
mohou mezi lidmi vznikat vzajemné
neshody a konflikty

o dokaZze pfijimat pratelstvi jinych lidi a
sam pratelstvi poskytovat

e uvédomi si vyznam pratelstvi v Zivoté
Clovéka

e uplatiuje vhodné zplsoby komunikace
v rGznych Zivotnich situacich

KONKRETIZOVANE UCIVO

Clovék jako osobnost

e osobnost, dusevni vlastnosti osobnosti

e potreby, zadjmy, hodnoty

e sebepozndvani

e pocity a emoce

e druhy citli

e sebeovladani a zvladani ndro¢nych
Zivotnich situaci

e smysly, pamét

e Zivotni styl

o zavislosti

e osobnosti nasi zemé

Clovék mezi lidmi

o lidska setkani

e vztahy mezi lidmi (autorita, solidarita,
altruismus a egoismus)

e chovani v konfliktnich situacich
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VAZBY, PRESAHY

OSV — osobnostni, socialni
rozvoj

- zemeépis, déjepis,



navrhuje zplGsoby pomoci lidem v nouzi
a v pfipadé potreby jim dokaze
pfiméfené pomahat

vysvétli, proc je dlleZitd vzajemna
solidarita mezi lidmi v situacich ohroZeni
(zaplavy, pozary, ...)

rozliSuje nej¢astéjsi typy a formy statl a
na pfikladech porovna jejich znaky
vysvétli, jaké vyhody ma demokraticky
zpUsob fizeni statu pro kazdodenni Zivot
obcan(

charakterizuje a porovna slozky statni
moci a vysvétli, jaké ukoly plni jejich
organy a instituce

uvede pfiklady instituci a organ(, které
se podileji na spravé obci, krajd a statu

objasni smysl voleb v demokratickych
statech a vysvétli, jak mohou vysledky
voleb ovliviiovat Zivot obc¢ant

struéné charakterizuje hlavni formy
voleb do zastupitelstev CR

respektuje prava a opravnéné zajmy
druhych lidi

uvede priklady zakladnich prav a svobod
kazdého c¢lovéka a dokumenti
upravujicich lidska prava

posoudi vyznam ochrany lidskych prav a
svobod a v pfipadé potreby dokdaze
pfimérené uplatfovat sva prava

vysvétli, proc€ je kazdy ob¢an povinen
dodrZovat pravni rad, respektuje
zakladni pravni normy naseho statu
uvede priklady ¢innosti dalezZitych
organ(l pravni ochrany obcan( (policie,
statni zastupitelstvi, soudy, advokati,
notari)

orientuje se ve vyznamnych
dokumentech, v nichzZ se publikuji
pravni predpisy

rozlisi protipravni jednani a na
pfikladech posoudi podminky trestni
postiZitelnosti obcan(

Clovék ve staté

Pravni zaklady statu Prednéska: Parlament CR
e znaky statu

e typy a formy stat(

e statni ob&anstvi CR

e slozky statni moci, jejich organy a instituce

Statni sprava a samosprava
e orgény a instituce statni spravy a Volby nanecisto
samospravy, jejich ukoly

e volby a volebni systém (znaky OSV —socidlni rozvoj
demokratického zplsobu rozhodovani a V?O — obcanska spolecnost
fizeni statu, vyznam politického a Skola

- obcan, obcanska
spolecnost a stat

- formy participace
obcanu v politickém
Zivoté

- principy demokracie jako
formy vlady a zpusobu
rozhodovani

MKV - lidské vztahy

- princip socialniho smiru
a solidarity

MDV - tvorba medidlniho

sdéleni

pluralismu, vyznam a formy voleb do
zastupitelstev CR)

Obcan a pravo

e lidska prdava (zakladni lidska prava, prava
ditéte, Uprava lidskych prav a prav déti
v dokumentech, poskozovani lidskych
prav, diskriminace)

e pravni Fad CR (vyznam funkce pravniho
radu, organy pravni ochrany obcéand,
pravni norma, predpis publikovani
pravnich predpisu

e protipravni jednani (pojem protipravniho
jednani trestni postizitelnosti; postihy
protipravniho jednani) prestupky,
obcanské soudni fizeni, trestni pravo

e Korupce — co je korupéni jednani

158



e zna pojem korupéni jednani a jeho
priklady

¢ uvede priklady postih(, které muze
pouzit nas stat v pripadé protipravniho
jednani (pokuta, podminka nebo odnéti
svobody aj.)

e uvede priklady prav a povinnosti, které
vyplyvaji z dilezitych pravnich vztah(
(vlastnictvi predmétu, koupé a prode;j,
pracovni pomér, manzelstvi)

e na prikladech posoudi podminky vzniku
reklamacniho naroku, dokaze
reklamovat vadné zbozi

Minimdlni doporucend urovern pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

e respektuje mravni principy a pravidla
spolecenského souziti

e uplatriuje vhodné zpusoby chovdni a
komunikace v riiznych Zivotnich
situacich a rozlisuje projevy
nepfiméreného chovdni a porusovdni
spolecenskych norem

e rozpozndvd hodnoty pratelstvi a vztahi
mezi lidmi a je ohleduplny ke starym,
nemocnym a postiZzenym spoluobcéantm

e je sezndmen s nebezpecim rasismu a
xenofobie

e respektuje kulturni zvlastnosti, ndzory a
zdjmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

e pravo v kazdodennim Zivoté (Clovék
v pravnich vztazich, dalezité pravni vztahy
a zdvazky z nich vyplyvajici)

e smlouvy, jejich druhy osobni preprava,

e reklamace, prdvo spotrebitele

e rodina a zakony
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

e formuluje sv{j nazor na ndbozenstvi
obecné

e orientuje se v hlavnich svétovych
naboZenstvich

o rozlisi ndboZenstvi mono —a
polyteisticka

e objasni pojem ndbozenska tolerance

e seznami se s hlavnimi myslenkami
jednotlivych nabozenstvi, jejich
tradicemi, zvyky, svatky a symboly

e charakterizuje pojmy nova ndbozZenska
hnuti, extremismus, fanatismus

e objasni vyznam vlle pfi dosahovani cil{
a prekonavani prekazek

® pozna svoje zajmy, schopnosti a
dovednosti

e posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individualnich cild

e snaZi se pfimérené prosazovat

e orientuje se v typech stfednich skol

e vi, kde najde ve svém mésté urad prace
a informacni poradenské stredisko pro
volbu povolani

e vi, jak by méla vypadat pracovni
smlouva

e vi, v jaké formé se penize vyskytuji i
jakym zplUsobem je mozné platit

e objasni, co je rozpocet, sestavi osobni i
rodinny rozpocet

e vysvétli, jakou roli na trhu hraje
nabidka, poptavka, cena i konkurence

e definuje pojem uvér, dokaze spocitat
urok

o vi, jaké jsou penéini Ustavy

e seznami se s vybranymi penéznimi
produkty

e na prikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vyloZi podstatu fungovani
trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na
tvorbu ceny a jeji zmény, na prikladu

KONKRETIZOVANE UCIVO

Clovék a nabozenstvi

e ndbozZenstvi a naboZenska tolerance
® nejznaméjsi ndbozenstvi

e Extremismus a fanatismus

Moje budoucnost

e Zivotni cile, aspirace, planovani Zivota
e volba povolani

e nastup do zaméstnani

Finan¢ni gramotnost

e penize

e hospodareni domacnosti
e trh vyrobkd a sluzeb

e Uspory, Uvéry, uroky

e trh, fungovani trhu
e hospodarska politika statu
e statni rozpocet, inflace
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VAZBY, PRESAHY

MKV-lidské vztahy, etnicky
plvod, princip socialniho
smiru a solidarity

Zemeépis, déjepis

Projekt: Svétovd ndbozenstvi

OSV — osobnostni rozvoj

Clovék a svét prace



ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladd,
zisku a DPH, popise vliv inflace na
hodnotu penéz

e rozlisuje, ze kterych zdrojli pochazeji
pfijmy statu a do kterych oblasti stat
sméruje své vydaje, uvede pfiklady
davek a prispévkd, které ze statniho
rozpoctu ziskavaji ob¢ané

e uvede priklady zakladnich prav obc¢ant
CR v rdmci EU a zpUsoby jejich
uplatiiovani

e uvede nékteré globalni problémy
soucasnosti, vyjadfi na né svlj osobni
nazor a popise jejich hlavni priciny i
mozné dlsledky

e objasni souvislosti globalnich a lokalnich
problému

Minimdlini doporucend trover pro

upravy ocekdvanych vystupi v ramci

podpiirnych opatreni:

e respektuje mravni principy a pravidla
spolecenského souZiti

e uplatriuje vhodné zpiisoby chovdni a
komunikace v rliznych Zivotnich
situacich a rozlisuje projevy
nepfiméreného chovdni a porusovdni
spolecenskych norem

e rozpozndvd hodnoty pratelstvi a vztahi
mezi lidmi a je ohleduplny ke starym,
nemocnym a postiZzenym spoluobcanim

e je sezndmen s nebezpelim rasismu a
xenofobie

e respektuje kulturni zvldstnosti, ndzory a
zdjmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

Mezinarodni spoluprace

e evropska integrace — podstata, vyznam,
vyhody; Evropskd unie a CR

e globalizace — projevy, vyznamné globalni
problémy
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Projekt: Evropska unie

VDO: - formy participace
obcanu v politickém Zivoté
- principy demokracie jako
formy vlady a zplsobu
rozhodovani

EGS: - Evropa a svét nas
zajima

- objevujeme Evropu a svét
- jsme Evropané

MKV: - kulturni diference

- lidské vztahy

- multikulturalita

EV: - lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

MDV: - tvorba medidlniho
sdéleni

- prace v realizanim tymu



Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a casové vymezeni

Vyucovaci pfedmét je realizovan na 2. stupni zakladni Skoly. Tydenni ¢asova dotace je v 6. — 9.

rocniku uvedena v tabulce uéebniho planu.

Vzdélavani v predmétu Fyzika:

sméruje k podpore hledani a poznavani fyzikalnich faktl a jejich vzajemnych souvislosti

vede k rozvijeni a upevniovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti a
procesy

vede k vytvareni a ovéfovani hypotéz

uci zaky zkoumat pticiny prirodnich procesu, souvislosti a vztahy mezi nimi

sméruje k osvojeni zakladnich fyzikalnich pojm( a odborné terminologie

podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

Formy a metody préce se uZivaji podle charakteru uciva a cil( vzdélavani:

frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomdackami

skupinova prace (s vyuZzitim pomucek, pfistrojli a méridel, pracovnich list, odborné literatury)
samostatné pozorovani

kratkodobé projekty

Rad ucebny fyziky je sou¢asti vybaveni u¢ebny, dodriovani pravidel je pro kazdého 7aka zdvazné.

PFedmaét fyzika Uzce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovéka pfiroda:

chemie: jaderné reakce, radioaktivita, skupenstvi a vlastnosti latek, atomy, atomové teorie
pfirodopis: svételnd energie (fotosyntéza), optika (zrak), zvuk (sluch), prenos
elektromagnetickych signal(, srdce — kardiostimulator

zemépis: magnetické pély Zemé, kompas, slunecni soustava

Pfedmétem prolinaji prifezova témata:

rozvijeni kritického mysleni, navrhovani zpUsobl feSeni probléml, ochota pomoci a
spolupracovat (VDO)

rozvijeni dovednosti a schopnosti (OSV)

posuzovani obnovitelnych a neobnovitelnych zdrojli energie, princip vyroby elektrické energie,
klady a zdpory jaderné energetiky (EV)

komunikace a kooperace, kritické ¢teni (MDV)

evropska a globalni dimenze v efektivnim vyuZivani zdroja energie v praxi, vyroba a potreba
energie v globalnim méfitku, udrZitelny rozvoj (EGS)

vzdjemné respektovani (MKV)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku

Kompetence k uceni
Ucitel vede Zaky:

k vyhleddvani, tfidéni a propojovani informaci

k pouzivani odborné terminologie

k samostatnému méreni, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci
k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty

162



Kompetence k feseni problému
e ucitel zaddva takové ukoly, pfi kterych se Zaci uci vyuzivat zakladni postupy badatelské prace,
tj. nalezeni problému, formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feSeni, vyhodnoceni
ziskanych dat

Kompetence komunikativni
e prace ve skupinach je zalozena na komunikaci mezi 7aky, respektovani nazord druhych, na
diskusi
o ucitel vede Zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé

Kompetence socialni a personalni
e vyuzivani skupinového a inkluzivniho vyucovani vede Zaky ke spolupraci pfi feSeni problém{
e uditel navozuje situace vedouci k posileni sebedtveéry zakd, pocitu zodpovédnosti
e ucitel vede zaky k ochoté pomoci

Kompetence ob&anské
e ucitel vede Zaky k Setrnému vyuzivani elektrické energie, k posuzovani efektivity jednotlivych
energetickych zdroju
e ucitel podnécuje Zaky k uprednostiiovani obnovitelnych zdroji ve svém budoucim Zivoté
(napf. tepelna cerpadla jako vytapéni novostaveb)

Kompetence pracovni
e ucitel vede Zaky k dodrZzovani a upevniovani bezpeéného chovani pfi praci s fyzikadlnimi ptistroji
a zafizenimi

Kompetence digitalni
o ucitel vede Zaky k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni a aplikaci
e ucitel vede zaky k vyuzivani digitalnich technologii k usnadnéni a zefektivnéni prace, zak sam
vyhodnoti, jakd technologie je pro urcitou prdci vhodnd
e ucitel vede zaky k vlastni tvorbé digitdlniho obsahu
o ucitel vede zdky k bezpe¢nému a etickému chovani s daty, které vytvofi sam a daty, které
vyuziva z ostatnich zdroju

Zpusob hodnoceni
Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskdvaji vyuclujici: soustavnym diagnostickym
pozorovanim zak(, sledovanim jejich vykon( a pripravenosti na vyucovani, riGznymi druhy zkousek

(pisemné, ustni, grafické, praktické, ...), kontrolnimi pisemnymi pracemi, analyzou vysledk( raznych
cinnosti Zaka.
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5.12.1 Fyzika — 6. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VAZBY, PRESAHY

Zak:
e rozliSuje latku a téleso, dovede uvést
priklady latek a téles

e spravné pouziva pojem atom, molekula,
iont
ma predstavu o tom, z ¢eho se sklada
atom

popise rozdil mezi latkou pevnou,
kapalnou a plynnou a vlastnosti, kterymi
se od sebe lisi

pozna elektrické plsobeni sil mezi z
elektrovanymi télesy, popise, jak ke z
elektrovani dochazi

zjisti, zda na téleso plsobi magneticka
sila

dokaze popsat vyuZiti magnetické sily
v praktickych situacich

ovéri existenci magnetického pole

u konkrétniho magnetu dokdaze pokusné
uréit druh poélu a graficky zndzornit
indukéni Cary

rozpozna, zda na dané téleso pUsobi sila
a pomoci prodlouzené pruziny porovna
podle velikosti dvé pUsobici sily

zméti silu silomérem

zméri délku télesa, vysledek zapiSe a
vyjadii ho v rliznych jednotkach

zméri hmotnost pevnych a kapalnych
téles na sklonnych a rovnoramennych
vahach a vysledek zapiSe ve vhodné
jednotce

LATKA A TELESA

Casticové slozeni latek, sloZzeni atomu
(jadro, obal, proton, neutron a elektron)

rozdéleni latek na pevné, kapalné a plynné

elektrické vlastnosti latek

magnetické vlastnosti latek
magnetické pole

gravitacni sila, gravitacni pole
sila pUsobici na téleso

fyzikalni veli¢iny
délka

hmotnost

Ch —navaznost v 8. roc.-
atomy, ionty, prvky, chem.
vazba

EV — zmény skupenstvi-
pocasi-srazky atd.
EGS — mozZnost vzniku eroze

OSV-préce s buzolou,
orientace na mapé

M-prevody jednotek,
prevodni vztahy
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e zméfi objem kapalného a pevného télesa
pomoci odmérného viélce a zapiSe | objem
vysledek

e z hmotnosti a objemu vypocita hustotu,
s porozuménim pouZivd vztah pro | hustota
vypocet hustoty, méri hustomérem,
pracuje s tabulkami

e zméfi teplotu pomoci teplomérl, urdi
rozdil teplot z naméfenych hodnot teplota

e predpovi, zda se délka Ci objem télesa pfi
zméné teploty zvét$i nebo zmensi teplotni roztaznost téles

e zmérli Casovy usek pomoci stopek a
orientuje se na ciferniku hodin cas

o fyzikdini  velitiny dokéfe  vyjadfit M — desetinna Cisla

v rGznych jednotkach fyzikalni veliciny

e ovladd znacky a jednotky zakladnich
veli¢in

e vyjadfi hodnotu veliciny a pfifadi
jednotku

e bude schopen zapojit jednoduchy
elektricky obvod, urci latky, které jsou
elektrickymi vodici a izolanty, bude znat
bezpecné  zachazeni s elektrickymi
zafizenimi.

Elektricky obvod

Minimdlni doporucend uroven pro upravy
ocekdvanych vystupi v ramci podplrnych
opatreni:

e zméfi v jednoduchych  konkrétnich
pfipadech vhodné zvolenymi méridly
dualezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici
ldtky a télesa — délku, hmotnost, ¢as

e rozeznd, zda na téleso v konkrétni situaci
pusobi sila
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ZS Céslav, Sadova 1756

5.12.2 Fyzika — 7. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VAZBY, PRESAHY

Zak:

e rozhodne, zda je dané téleso v klidu i
v pohybu vzhledem k jinému télesu

e zméfi drahu uraZzenou télesem a
odpovidajici ¢as

e urc¢i primérnou rychlost z dréhy
urazené télesem za urcity cas

® pouziva s porozuménim vztah v=s/t pro
rychlost rovnomérného pohybu télesa
pfi reSeni uloh

e znazorni grafem zavislost drahy
rovnomérného pohybu na ¢ase a urci
z néj k danému ¢asu drdhu a naopak

e rozeznava jednotlivé druhy sil

e uZiva s porozuménim poznatek, Ze treci
sila zavisi na druhu materidlu a drsnosti
trecich ploch, ale nikoli na jejich obsahu

e navrhne zplisob zvétseni nebo zmenseni
treci sily

e urci vypoctem i graficky velikost a smér
vyslednice dvou sil stejnych ¢i opacnych
smér

vvev

praktické situace vyuziva fakt, Ze poloha
tézisté zavisi na rozloZeni latky v télese

e uZiva s porozuménim vztah mezi
gravitaéni silou pUsobici na téleso a
hmotnosti télesa F=m.g pfi reseni
jednoduchych uloh

e v jednoduchych pfipadech urci velikost
a smér plsobici tlakové sily

e uZiva s porozuménim vztah mezi tlakem,
takovou silou a obsahem plochy, na niz
sila pUsobi

POHYB TELES; SiLY
pohyb a klid télesa, jejich relativnost

draha a c¢as

okamZita a primérna rychlost
rovnomérného pohybu

sila

treci sila

skladani sil
vyslednice sil

téziste télesa

M 7. r. - pfimd a nepfima
umérnost

OSV — bezpecnost silni¢niho
provozu

M — grafické scitani a
odcitani usecek

EV —silni¢ni doprava —
rozloZzeni nakladu — skody na
komunikacich

OSV — bezpecnost silnicniho
provozu — setrvacnost —
bezpecénostni pasy
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e uZiva Pascallv zakon k vysvétleni funkce | tlakova sila

hydraulickych zatizeni tlak
e vysvétli vznik hydrostatického tlaku a MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN EV —Zelezni¢ni — silnicni
s porozuménim pouzivd vztah p=hp g Pascalliv zéakon doprava, pretézovani
k feSeni problému a uloh kamionG — Skody na
komunikacich
e objasni vznik vztlakové sily a uréi jeji hydrostaticky tlak

velikost a smér v konkrétni situaci
e porovnanim vztlakové a gravitacni sily

dokaze predpovédét, zda se téleso Archimédiv zakon

potopi v kapaling, zda se v ni bude vztlakova sila pUsobici na télesa v kapaliné

vznaset nebo zda bude plovat na plovani, vznaseni se a potapéni téles

hladiné v kapaliné OSV - zachrana tonouciho

e vysvétli vznik atmosférického tlaku,

zméfi ho a urdi tlak plynu v uzaviené atmosféricky tlak

nadobé tlak plynu v uzaviené nadobé
e rozpoznd ve svém okoli riizné zdroje SVETELNE DEJE

svétla svétlo, zdroj svétla

e rozlisi mezi zdrojem svétla a télesem,
které svétlo pouze odrazi

e vyuziva poznatku, Ze se svétlo Siti
pfimocare, objasni vznik stinu

¢ vyhledd hodnotu rychlosti svétla
v tabulkdch pro vakuum a pro dalsi
opticka prostredi

Z — atmosféra Zemé
EV — predpovéd pocasi
primocaré Sifeni svétla EV — znecisténi ovzdusi,
exhalace
rychlost svétla

e vyuziva zakona odrazu svétla na

rozhrani dvou optickych prostredi odraz svételného paprsku

k nalezeni obrazu v rovinném zrcadle zrcadla
e pokusné urci rozdil mezi dutym a
vypuklym zrcadlem a dokaze uvést
priklad jejich vyuziti v praxi
* rozhodne na zakladé znalosti o lom svétla na optickém rozhrani EGS — vyuZiti zrcadel

rychlostech svétla ve dvou prostiedich,
zda se svétlo pfti prechodu z jednoho
prostfedi do druhého bude lamat ke
kolmici nebo od kolmice

v alternativnich zdrojich
energie — slunecni elektrarny

e pokusné objasni rozklad bilého svétla
optickym hranolem, vysvétli vznik duhy
v pfirodé

rozklad svétla
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Minimdlini doporucend tiroven pro Upravy
ocekdvanych vystupi v ramci podptirnych
opatreni:

e vyuZivd poznatky o zdkonitostech tlaku v
klidnych tekutindch pro reseni
Jjednoduchych praktickych probléma”

e rozeznavd, Ze je téleso v klidu, ¢i pohybu
vuci jinému télesu

e znd vztah mezi rychlosti, drahou a
¢asem u rovhomérného primocarého
pohybu téles pri reseni jednoduchych
problémd

e rozeznd, zda na téleso v konkrétni
situaci ptsobi sila

® znd zpusob Sifeni svétla ve stejnorodém
optickém prostredi; rozlisi spojnou ¢ocku
od rozptylky a znd jejich vyuZiti
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KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:
e rozumi pojmu mechanicka prace a

vykon, dokaze urcit, kdy téleso ve fyzice
praci kond, s porozuménim pouziva
vztah W=Fs a P=W/t pfi feSeni probléma
a uloh

vyuziva s porozuménim vztah mezi
vykonem, vykonanou praci a ¢asem

v jednoduchych pripadech urci
polohovou a pohybovou energii

vysvétli zménu vnitfni energie télesa pfi
zméné teploty

rozpozna v pfirodé a v praktickém Zivoté
nékteré formy tepelné vymény
(vedenim, tepelnym zarenim)

rozpozna jednotlivé skupenské premény
a bude schopen uvést prakticky pfiklad
(tani, tuhnuti, vyparovani, var,
kondenzace, sublimace a desublimace)

zjisti, kdy nastdva kapalnéni vodni pary
ve vzduchu, dokaze vysvétlit zakladni
meteorologické déje

objasni jev anomalie vody a jeho
disledky v pfirodé

zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani
rGznych energetickych zdrojl z hlediska
vlivu na Zivotni prostredi

ovéri, jestli na téleso plsobi elektricka
sila a zda v jeho okoli existuje elektrické
pole

pokusné ovéri, za jakych podminek
prochazi obvodem elektricky proud
objasni ucinky elektrického proudu
(tepelné, svételné, pohybové)

zméfi elektricky proud ampérmetrem a
elektrické napéti voltmetrem

KONKRETIZOVANE UCIVO

mechanicka préace
vykon

ENERGIE

polohova a pohybova energie

vnitini energie télesa

tepelnd vyména

zmény skupenstvi

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

elektricka sila, elektrické pole

elektricky proud

elektrické napéti
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VAZBY, PRESAHY

EGS —tepelnd izolace- -
Setfeni energii

EGS-globalni oteplovani
Zemé-sklenikovy efekt
EV-zmény skupenstvi —
predpovéd pocasi, voda
ionty

OSV — bezpecné zachazeni
s elektrospotrebici, prvni
pomoc pti Urazu el. proudem



e dodrzuje pravidla bezpecné prace pfi
zachazeni s elektrickymi zafizenimi,
objasni nebezpedi vzniku zkratu a popise
moznosti ochrany pfed zkratem

e pochopi, Ze odpor vodice se zvétsuje
s rostouci délkou a teplotou vodice,
zmensuje se se zvétsujicim se obsahem
jeho prlifezu a souvisi s materidlem, ze
kterého je vodic¢ vyroben

e spravné sestavi jednoduchy a
rozvétveny elektricky obvod podle
schématu

¢ voli k jednotlivym spotfebi¢cdm vhodny
zdroj napéti

¢ odlisi zapojeni spotiebicli v obvodu za
sebou a vedle sebe a urci vysledné
elektrické napéti, vysledny elektricky
proud a vysledny odpor spotrebicl

e urci, co je v jeho okoli zdrojem zvuku,
pozna, Ze k Sifeni zvuku je nezbytnou
podminkou latkové prostredi

e chape odraz zvuku jako odraz
zvukového vzruchu od prekazky a
dovede objasnit vznik ozvény

® vyuziva s porozuménim poznatek, ze
rychlost zvuku zavisi na prostredi,
kterym se zvuk Sifi

e zjisti, ze vySka ténu je tim vétsi, ¢im
vétsi je jeho kmitocet

e rozumi pojmu hlasitost zvuku a ma
predstavu, jak hlasité jsou rlizné zdroje
zvuku v jeho okoli

e uréi moZnosti, jak omezit nepfiznivy vliv
nadmérné hlasitého zvuku na ¢lovéka

Minimdlni doporuéend uroven pro upravy
ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych
opatreni:

e uvede vzdjemny vztah mezi vykonem,
vykonanou praci a casem (bez vzorcii)

e pojmenuje vyhody a nevyhody vyuZivani
riznych energetickych zdroju z hlediska
vlivu na Zivotni prostredi

e sestavi podle schématu jednoduchy
elektricky obvod

e vyjmenuje zdroje elektrického proudu

pravidla bezpecné prace
zkrat
pojistka

odpor vodice

jednoduchy a rozvétveny elektricky obvod

ZVUKOVE DEJE
akustika

zvuk, zdroj zvuku
Siteni zvuku
odraz zvuku

ton

hlasitost zvuku
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Pracovni ¢innosti
9. ro¢nik

EV —nadmérnd hladina
zvuku



e rozpoznd zdroje zvuku, jeho Sifeni a
odraz

e posoudi vliv nadmérného hluku na
Zivotni prostredi a zdravi clovéka
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

ak:
rozlisi pokusné vodic od izolantu
umi obecné charakterizovat elektricky
proud jako usmérnény pohyb volnych
nabitych ¢astic a objasnit jeho podstatu
u kovd, kapalin, plynt, polovodicl —
dokaze uvést priklady vodivosti latek v
praxi
rozlisi stejnosmérny proud od
stfidavého na zakladé jejich ¢asového
prabéhu
oveéfi pokusem, na ¢em zavisi velikost
indukovaného proudu v civce a objasni
vznik stfidavého proudu
popise funkci transformatoru a jeho
vyuziti pfi pfenosu elektrické energie

dokazZe popsat zpUsob vyroby a prenosu
elektrické energie

popiSe nékteré neptiznivé vlivy pfi
vyrobé elektrické energie v elektrarnach
na zivotni prostredi

vysvétli, jak se Stépi atomové jadro,
pojem Fetézova reakce a popiSe, na
jakém principu funguje jaderny reaktor
porozumi, jak je zajistén bezpeény
provoz v jaderné elektrarné

rozlisi pokusné spojku a rozptylku spojky
dokdzZe popsat, z ceho jsou sloZzeny
jednoduché optické pristroje a jak se
vyuZivaji v bézném zivoté

porozumi pojmUm kratkozrakost a
dalekozrakost a zplsobu napravy téchto
ocnich vad brylemi

vyuziva zdkon o pfimocarém Siteni
svétla ve stejnorodém optickém
prostredi a zakon odrazu svétla pfi
feseni problém( a Uloh

dokdze uvést zdroje
elektromagnetického zareni a vinéni
dokaze popsat nepfiznivy vliv
radioaktivniho a ultrafialového zareni na
lidsky organismus

KONKRETIZOVANE UCIVO

elektromagnetickd indukce
stfidavy proud
transformator

vyroba a prenos elektrické energie

Stépeni atomového jadra
fetézova reakce
jaderny reaktor

Cocky

Optické vlastnosti oka
Lupa

Mikroskop

elektromagnetické viny a zareni
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EGS - Setfeni el. energii
(zarovka — zarivka)

CH 9. r. galvanicky ¢lanek

EGS — alternativni zdroje
energie,

Elektricka energie, vyroba el.
energie a jeji vliv na Zivotni
prostredi

EGS —jadernd energie —
vyhody a nevyhody, vliv na
Zivotni prostredi



e zna zpUsoby ochrany pred
nebezpeénym zarenim

e popiSe Sluneéni soustavu a ma VESMIR
pfedstavu o pohybu vesmirnych téles Slunecni soustava
(na zakladé poznatkl o gravitacnich
silach)

e popiSe hlavni soucasti Sluneéni soustavy
(planety, mésice, planetky, komety)

e ma predstavu, jaké déje se odehravaiji
na Slunci

e objasni stfidani dne a noci, roc¢nich
obdobi a vznik jednotlivych mési¢nich
fazi

Minimdlni doporuéend troven pro Upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

e sestavi podle schématu jednoduchy
elektricky obvod

e vyjmenuje zdroje elektrického proudu

e rozlisi vodice od izolantu na zdkladé
jejich vlastnosti; znd zdsady bezpecnosti
pfi prdci s elektrickymi pristroji a
zarizenimi; znd druhy magneta a jejich
praktické vyuZiti; rozpoznd, zda téleso
je, ¢i neni zdrojem svétla

® znd zplsob Sifeni svétla ve stejnorodém
optickém prostredi; rozlisi spojnou ¢ocku
od rozptylky a znd jejich vyuZiti

e objasni pohyb planety Zemé kolem
Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé

e znd planety slunecni soustavy a jejich
postaveni vzhledem ke Slunci

e 0svoji si zdkladni védomosti o Zemi jako
vesmirném télese a jejim postaveni ve
vesmiru
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EGS —freony —ozonova dira —
Skodlivy vliv UV zéafeni

Z 6. r. postaveni Zemé ve
vesmiru

EGS - planeta Zemé jako
soucast vesmiru



Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Pfedmét chemie se vyucuje jako samostatny predmét v 8. a 9. rocniku — ¢asové rozvrzeni viz.

tabulka ué¢ebniho planu. Vyuka probiha v odborné ucebné, vybavené jako fyzikalné chemicka
laboratof. Na deset Zakovskych pracovnich mist a na katedru jsou vyvedeny rozvody vody, zemniho
plynu, zdroje nizkého napéti. Zaci vyuzivaji 11 zakovskych laboratornich souprav pro provadéni
zakladnich chemickych experiment(.

Vzdélavani v predmétu chemie:

sméruje k podchyceni a rozvijeni zajmu o obor

vede k poznavani zakladnich chemickych pojm( a zakonitosti na prikladech smési, chemickych
latek a jejich reakci s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokust

uci resit problémy aspravné jednat v praktickych situacich, vysvétlovat a zdlvodriovat
chemické jevy

uci poznatky vyuZivat k rozvijeni odpovédnych obcéanskych postojd

uci ziskavat a upevinovat dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace s chemikaliemi a
dovednosti poskytnout prvni pomoc pfi Urazech s nebezpecnymi chemickymi latkami
a pfipravky

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani:

frontalni vyuka je spojovana s praktickymi cvicenimi
nacviky jednoduchych laboratornich metod a postupt
prace ve skupinach

demonstracni pokusy

Rozdéleni zakl do skupin, pocet skupin a pocet Zakd ve skupiné je omezen vybavenim Skoly

pomuckami. VZdy je kladen dlraz na dodrZzovani zasad bezpecné prace a postupl v souladu s platnou
legislativou.

Rad ucebny chemie a laboratorni fad je nedilnym vybavenim ucebny a laboratofe, dodrzovéni
uvedenych pravidel je pro kazdého Zaka i vyucujiciho zdvazné.

Pfedmét chemie je Uzce spjat s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a priroda, Informatika
a z ¢asti s matematikou (napt. zemépis — surovinové zdroje chemického pramyslu, ptirodopis —vyznam
zelenych rostlin, Zivotni prostredi, zdravi, fyzika — vlastnosti latek, matematika — chemické vypocty).

Predmétem prolinaji prafezova témata, dlraz je kladen na zodpovédnost kazdého jedince za své
zdravi (Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obcana), na zodpovédnost a
spoluzodpovédnost za stav Zivotniho prostfedi (Environmentalni vychova, Mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech).
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zakua
Kompetence k uceni

Ucitel:

e vede Zaky k systematickému pozorovani jako zakladni formé zjistovani chemickych vlastnosti
latek, jejich pfemén a podminek, za kterych tyto pfemény nastavaji, k jejich popisu, hledani
souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni

e vede zaky ke spravnému pouzivani chemickych termint, symboll a znacek

e ddva zakiim mozZnost samostatné ¢i ve skupinach formulovat zavéry na zakladé pozorovani a
pokust

Kompetence k feseni problému
Ucitel:

o predklada problémové situace souvisejici s u¢ivem chemie

e ddva zakiim mozZnost volit rlizné zplsoby feseni

e dava moZnost obhajovat svd rozhodnuti

e vede zaky k promysleni pracovnich postupt praktickych cvi¢eni

o vede zaky k nachazeni prikladl chemickych déji a jevl z bézné praxe, k vysvétlovani jejich
chemické podstaty

e klade diraz na aplikaci poznatkd v praxi

Kompetence komunikativni
Ucitel:

o vede Zaky ke spravnému uzivani chemickych symboll a znadek
e podnécuje zaky k argumentaci
e zadava takové ukoly, pfi kterych mohou zZaci navzdjem komunikovat

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

e zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat
e podnécuje zaky ke smysluplné diskusi
e  vytvali situace, pfi kterych se Zaci uci respektovat nazory jinych

Kompetence obcanské
Ucitel:
e spolecné s zaky respektuje pravidla pro praci s chemickymi latkami, fad ucebny a laboratorni
rad

e vyZaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
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predklada situace, ve kterych se zZaci uci chapat zakladni ekologické souvislosti a
environmentdlni problémy, respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi

vede zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich (pfivolat pomoc a poskytnout prvni
pomaoc)

Kompetence pracovni

Uditel:

vede zaky k bezpec¢nému a Ucinnému pouzivani materialQ, nastrojd a vybaveni
vyzaduje dodrZzovéni vymezenych pravidel / povinnosti z hlediska ochrany svého zdravi i
zdravi druhych a ochrany Zivotniho prostredi

zadava ukoly tak, aby Zaci byli schopni vyuZit poznatkd v bézné praxi

Kompetence digitalni

Zak:

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi u€eni i pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost
¢i reSeny problém pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k
tomu voli postupy, zplUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredk

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil préci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chdpe vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitdInim prostiedi jednd eticky

Zpusob hodnoceni:

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskdvaji vyucujici: soustavnym diagnostickym

pozorovanim zak(, sledovanim jejich vykon( a pfipravenosti na vyucovani, riznymi druhy zkousek
(pisemné, ustni, grafické, praktické, ...), kontrolnimi pisemnymi pracemi, analyzou vysledk( riznych
¢innosti Zakd.
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Svp

KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO
Zak: POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST
e urdi spole¢né a rozdilné vlastnosti latek | PRACE

e vlastnosti latek — zakladni smyslové nebo
méritelné vlastnosti

e pracuje bezpecné s vybranymi
dostupnymi a bézné pouzivanymi
latkami a hodnoti jejich rizikovost;
posoudi nebezpecénost vybranych
dostupnych latek, se kterymi zatim
pracovat nesmi

e zasady bezpecné prace v laboratofi i
v bézném zivoté, nebezpelné latky a
pripravky — vystrazné symboly, H-véty, P-
véty a jejich vyznam

Minimdlini doporucend troven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

o rozlisi spolecné a rozdilné vlastnosti
Ildtek

e pracuje bezpecné s vybranymi bézné
pouZivanymi nebezpecnymi ldtkami

e rozpoznd premény skupenstvi ldtek

SMESI
e smési riznorodé a stejnorodé (roztoky)

e rozliSuje smési a chemické latky

e navrhne postupy a prakticky provede
oddélovani sloZzek smési 0 zndmém
sloZeni; uvede priklady oddélovani
slozek v praxi

e rozlisi rizné druhy vody a uvede
priklady jejich vyskytu a pouZiti

e oddélovani slozek smési

e voda

Minimdlni doporuéend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych

opatreni:

® poznd smési a chemické ldtky

e rozeznd druhy roztokd a jejich vyuZiti v
bézném Zivoté

e rozlisi rizné druhy vody a uvede priklady
jejich poulZiti, uvede zdroje znecistovani
vody a vzduchu ve svém nejblizsim okoli

CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE

PRVKY

e Casticové slozeni latek, atomy, atomové
jadro, protony, protonové islo, neutrony,
elektronovy obal, elektrony, valenéni
elektrony, chemicka vazba, molekuly,
prvky, slou¢eniny, nazvoslovi
jednoduchych anorganickych a
organickych sloucenin

e pouziva pojmy atom a molekula ve
spravnych souvislostech; rozliSuje
chemické prvky a chemické slouceniny a
pojmy uZiva ve spravnych souvislostech
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OSV — zodpovédnost za své
zdravi, pomoc zranénym
lidem

EV — likvidace uniku ropnych
a jinych skodlivych latek

EV — vyznam vody a vzduchu
jako zakladni podminky
Zivota

OSV — osobni zodpovédnost
za stav Cistoty vody a
vzduchu

MDV - sledovdéni a
vyhledavani inf. o novych
objevech v mikrosvété
(nanotechnologie apod.)
OSV — zodpovédnost
jednotlivce za préci s prvky a
sloué¢eninami ohroZujicimi
zdravi a Ziv. prostredi

EV — nebezpedi poskozeni
Ziv. prostredi nékt. prvky a



e ovlada ceské nazvy a znacky prvkd H, Li, jejich slouc. (tézké kovy,

Na, K, Be, Mg, Ca, a, Ra, V, Cr, Mo, W, o chemické prvky baterie z mobilnich tel.,
Mn, Fe, Os, Co, Ni, Pt, Cu, Ag, Au, Zn, Cd, soucastky PC v odpadu
Hg, B, Al, C, Si, Sn, P, N, P, As, Sb, O, S, F, apod.)
Cl, Br, I, He, Ne, Ar EGS — znecisténi zivotniho
prostredi jako globalni

e orientuje se v periodické soustavé problém lidstva
chemickych prvkd, rozpozna vybrané e periodicka soustava prvkd, nazvy, znacky,
kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti a pouZiti vybranych prvkd
vlastnosti

Minimdlni doporucend uroven pro upravy
ocekdvanych vystupi v ramci podplirnych
opatreni:

e uvede nejobvyklejsi chemické prvky a
jednoduché chemické slouceniny a jejich
znacky

e rozpoznd vybrané kovy a nekovy a jejich
mozZné vlastnosti

OSV — osobni zodpovédnost
jedince za své zdravi (NaCl -

e rozlisi vychozi latky a produkty CHEMICKE REAKCE hypertenze). .
chemickych reakci e chemicky déj, vychozi latky (reaktanty) a EV —soleni silnic
produkty chemickych reakci MDV —informace a nazory

v médiich k probl. soleni
vozovek, formulace vlastnich
nazoru

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podplrnych

opatreni:

® pojmenuje vychozi Iatky a produkty
nejjednodussich chemickych reakci

EV —reakce kyselinotvornych
oxid(l v atmosfére, plsobeni

e porovna vlastnosti a pouziti vybranych | ANORGANICKE SLOUCENINY kyselych destd, vznik smogu
prakticky vyznamnych oxidd, kyselin, e vybrané prakticky vyznamné oxidy, a jeho vliv na zdravi
hydroxidi a soli a posoudi vliv kyseliny, hydroxidy a soli

vyznamnych zastupcl téchto latek
na Zivotni prostredi

e orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci
roztoku univerzalnim indikdtorovym e kyselost a zasaditost roztokd, pH,
papirkem a uvede ptiklady uplatfiovani neutralizace
neutralizace v praxi

Minimdlni doporucend uroven pro upravy
ocekdvanych vystupi v ramci podptirnych
opatreni:

e popise vlastnosti a pouZiti vybranych
prakticky vyuZitelnych oxidd, kyselin,
hydroxid(i a soli a zna vliv téchto ldtek
na Zivotni prostredf
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e orientuje se na stupnici pH, zméri pH
roztoku univerzdlnim indikdtorovym
papirkem

e poskytne prvni pomoc pri zasaZeni
pokoZky kyselinou nebo hydroxidem

e rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

e zhodnoti uzivani fosilnich paliv a
vyrabénych paliv jako zdrojl energie a
uvede pfiklady produktd primyslového
zpracovani ropy

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podplirnych

opatreni:

e zhodnoti uZivani paliv jako zdroji
energie

e vyjmenuje nékteré produkty
primyslového zpracovadni ropy

ORGANICKE SLOUCENINY
e uhlovodiky, priklady v praxi vyznamnych
alkanq, alkent, alkynt a aren(

e paliva, ropa, uhli, zemni plyn, priimyslové
vyrabéna paliva
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OSV — osobni zodpovédnost
pfi praci s derivaty
uhlovodik( (rozpoustédla,
fedidla, barvy)

EGS — zav. sv. hospodafstvi
na tézbé ropy, ochrana
tézebnich, dopravnich a
zpracovatelskych provoz(
ropy a plynu pred teror.
utoky

EV — nebezpedi havarie pfi
prepravé a zpracovani ropy
MDV —inf. o havariich
tanker(



SVP

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:
e rozlisi vybrané derivaty uhlovodikd,

uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

e vypocita sloZeni roztokd, pFipravi
prakticky roztok daného sloZeni

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podplirnych

opatreni:

e rozeznd druhy roztoku a jejich vyuZiti v
bézném Zivoté

e uvede priklady prakticky dilezitych
chemickych reakci, zhodnoti jejich
vyuzivani

e precte chemické rovnice

e aplikuje poznatky o faktorech
ovliviiujicich prlibéh chemickych reakci
v praxi a pti predchazeni jejich
nebezpeénému pribéhu

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podplirnych

opatreni:

e pojmenuje vychozi latky a produkty
nejjednodussich chemickych reakci

e uvede priklady zdroja bilkovin, tukd,
sacharidl a vitaminG

Minimdlni doporuéend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podptirnych

opatreni:

e uvede priklady bilkovin, tukd, sacharidi
a vitamin( v potravé

KONKRETIZOVANE UCIVO

e derivaty uhlovodik(, ptiklady v praxi
vyznamnych derivatl uhlovodikd

e hmotnostni zlomek roztoku

CHEMICKE REAKCE

e chemické reakce, slu¢ovani, rozklad,
neutralizace, esterifikace, redoxni reakce,
exotermické a endotermické reakce,
koroze

e chemické rovnice, zakon zachovani
hmotnosti, latkové mnozstvi, molarni
hmotnost

o faktory ovliviiujici prabéh chemickych
reakci, vliv teploty a plosného obsahu
povrchu vychozi latky, katalyza

ORGANICKE SLOUCENINY
e pfirodni latky, bilkoviny, tuky, sacharidy,
vitaminy
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OSV — osobni zodpovédnost
pfi praci s derivaty
uhlovodik( (rozpoustédla,
fedidla, barvy)

OSV — poskozeni zdravi
uzivanim alkohol. napojd,
nebezpedi vzniku zavislosti
na alkoholu

VDO - zakony o vyrobg,
prodeji a uzivani alkohol.
napojl

EV — hosp. ztraty zplsobené
korozi Fe

OSV — osobni zodpovédnost
za svoji vyZivu —nadmérny
pfijem tukd, cholesterol
OSV - osobni zodpovédnost
za svoji vyZivu



zhodnoti vyuZivani prvotnich a
druhotnych surovin z hlediska trvale
udrzitelného rozvoje na Zemi

aplikuje znalosti o principech haseni
pozar( na fesSeni modelovych situaci
Z praxe

orientuje se v pfipravé a vyuZivani
raznych latek v praxi a jejich vlivech na

Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka

Minimalni doporucend uroven pro Upravy

ocekdvanych vystupt v ramci podptrnych

opatreni:

e uvede priklady vyuZivani prvotnich a
druhotnych surovin

e zhodnoti vyuZivani riznych ldtek v praxi
vzhledem k Zivotnimu prostredi a zdravi
Clovéka

CHEMIE A SPOLEENOST
e trvale udrzitelny rozvoj, obnovitelné a

neobnovitelné zdroje, prvotni a druhotné
suroviny, recyklace surovin, tfidéni odpad

e hofeni, hoflaviny, haseni plamene

evyroba paliv a energie, primyslova
hnojiva, pesticidy, detergenty, tepelné
zpracovavané materidly (cement, vapno,
sadra, keramika), plasty a synteticka
vldkna, [éCiva, ndvykové latky, chemicky
primysl v CR a jeho vyrobky, rizika
v souvislosti s Zivotnim prostfedim,
nakladani s nebezpecnymi chemickymi
[atkami a pfipravky
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EV — plasty v odpadech,
vyznam recyklace

VDO - zakony a predpisy o
odpadech, recyklaci plastl
OSV — osobni zodpovédnost
pfi nakladani s pouzitymi
plasty

OSV — osobni zodpovédnost
pfi praci s chemickymi
latkami v domécnosti,
zaméstnani



Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a casové vymezeni

Pfedmét Pfirodopis je vyucovan jako samostatny pfedmét v 6. az 9. ro¢niku. Tydenni ¢asova

dotace viz. tabulka u¢ebniho planu.

Vzdélavani v predmétu pfirodopis:

sméruje k podchyceni a rozvijeni zajmu o ptirodu a pfirodniny

poskytuje Zakam prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktim

umoziiuje poznat pfirodu jako systém, jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny, plsobi na
sebe a ovliviuji se

podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

uci aplikovat pfirodovédné poznatky v praktickém Zivoté

vede k chapani podstatnych souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou ¢innosti, zavislosti
¢lovéka na pfirodnich zdrojich

vede k potrfebé formulovat a hledat odpovédi na otazky tykajici se pribéhu a pficin rznych
prirodnich proces(, které maiji vliv i na ochranu zdravi, Zivot(, Zivotniho prostredi a majetku
seznamuje zaka se stavbou Zivych organismu

Formy a metody prdce se uZivaji podle charakteru uciva a cil( vzdélavani:

frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomuGckami

skupinova prace (s vyuZitim pfirodnin, pracovnich listli, odborné literatury)
samostatna prace

pfirodovédné vychazky s pozorovanim

kratkodobé projekty

vyuzivani digitadlnich technologii

Rad u€ebny pFirodopisu je souasti vybaveni u¢ebny, dodriovani pravidel je pro kazdého 74ka zavazné.

PFedmét PFirodopis Uzce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovéka pfiroda:

chemie: ochrana Zivotniho prostfedi — chemické znecisténi, chemické vlastnosti minerald a
hornin, herbicidy, pesticidy, insekticidy
fyzika: fotosyntéza, svételnd energie

Vv

zemépis: rozsifeni ZivoCich a rostlin, vyskyt, biotopy, CHKO, Narodni parky

Predmétem prolinaji prafezova témata:

aplikace odpovédného jednani, zodpovédnost za své zdravi, angazovany pfistup k prostteni
(VDO)

zvifeci a lidské komunikace, seberegulujici jednani (OSV)

porozuméni souvislostem v biosfére, vztahlim ¢lovéka a prostredi a disledkim lidskych
¢innosti na prostredi, zachovani biologické rovnovahy (EV)

komunikace a kooperace, kritické ¢teni (MDV)

evropska a globalni dimenze v zakladech ekologie (EGS)
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e vzajemné respektovani (MKV)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci

Kompetence k uceni
Zak:
e vyhledavj, tfidi a propojuje informace
e spravné pouziva odbornou terminologii
e samostatné pozoruje a porovnava ziskané informace
e nalézd souvislosti

Kompetence k feseni problému
Zak:
e fesi ukoly, které nabizi vice postupl
e zafazuje metody, pfi kterych Zaci sami navrhuji feseni, dochazeji k zavérdm a vyhodnocuji
ziskana fakta

Kompetence komunikativni
e prace ve skupinach je zaloZzena na komunikaci mezi zZaky, respektovani nazora druhych, na
diskusi
o ucitel vede Zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé
e ucitel umoznuje prezentaci prace zaka, zaci maji moznost sami zhodnotit vysledky své prace
a reagovat na hodnoceni ostatnich, argumentovat, pfijmout kritiku

Kompetence socidlni a personalni
e vyuZivani skupinového vyucovani vede Zaky ke spolupraci pfi resSeni problému
e ucitel navozuje situace vedouci k posileni sebedtvéry zakd, pocitu zodpovédnosti

Kompetence obcanské
Ucitel:
e vyZaduje dodrZovani pravidel slusného chovani
e vede zaky k pochopeni prdv a povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho prostredi,
ochranou vlastniho zdravi i zdravi svych blizkych

Kompetence pracovni
Ucitel:
e vede Zaky k dodrZovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci s mikroskopickymi
preparaty a s Zivymi pfirodninami
e zadavad ukoly tak, aby méli Zaci moZnost si praci sami organizovat a navrhnout postup

Kompetence digitalni
Ucitel:
e pomaha zakim orientovat se v digitalnim prostredi a vede je k bezpecnému, sebejistému,
kritickému a tvorivému vyuzivani digitalnich technologii pti ziskavani a vyhledavani informaci,
pfi praci a uéeni
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Zpusob hodnoceni:

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici: soustavnym diagnostickym
pozorovanim zakl, sledovanim jejich vykon( a pfipravenosti na vyucovani, riznymi druhy zkousek
(pisemné, ustni, grafické, praktické, ...), kontrolnimi pisemnymi pracemi, analyzou vysledkU rdznych
¢innosti zakd.
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SVP

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:
e vysvétli, co zkoumaji jednotlivé

biologické védy

e uvede priklady rozmanitosti ptirody

e orientuje se v prehledu vyvoje
organismu

e pracuje s mikroskopem, pfipravi
jednoduchy mikroskopicky preparat

e rozlisi zakladni projevy a podminky
Zivota

e uvede na ptikladech z béZzného Zivota
vyskyt a vyznam vir(l a bakterii v pfirodé
i pro ¢lovéka

¢ na prikladech fas, kvasinek a prvoku
vysvétli pojmy producent, konzument,
reducent

e vysvétli nezbytnost jednotlivych sloZzek
v potravnim fetézci

® popisSe vyznam fas a vybrané zastupce

o uvede zakladni charakteristiku hub bez
plodnic, jejich vliv na ¢lovéka a Zivé
organismy

e popise stavbu plodnice houby

® rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a
jedovaté houby podle charakteristickych
znakd

e uvede zasady sbéru, konzumace a prvni
pomoc pfi otravé houbami

o uvede vyskyt a vyznam lisejnikd

Minimdlini doporucend troven pro Upravy
ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych
opatreni:

e orientuje se v pfehledu vyvoje
organismi a rozlisi zakladni projevy a
podminky Zivota

e uvede priklady vyskytu organismi
v urcitém prostredi a vztahy mezi nimi

e vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich fetézcil v riiznych
ekosystémech

e uvede vliv virt a bakterii v prirodé a na
Clovéka, ma zakladni védomosti o
pfirodé a prirodnich déjich

ZS Céslav, Sadova 1756

KONKRETIZOVANE UCIVO VAZBY, PRESAHY

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

Z—Planeta Zemé
EV — rozmanitosti prirody

e mikroskop
Ch8-oxidace
e jednobunécné organismy EGS — pandemie nemoci,
ockovani, problémy 3.svéta
EV — nelédit virova
onemocnéni antibiotiky
e mnohobuné&né organismy: EV-potravni fetézec,
o niZsi rostliny zachovani rovnovahy
BIOLOGIE HUB
o houby EV — vyznam lesa, ubyvani

lesnich porostl, emise, imise

EGS —revolucni objev
antibiotik, problém
rezistence bakterii v{i¢i antb.
EV — symbidza, lisejniky jako
indikatory Cistoty ovzdusi

OSV - zéakladni hygienické
navyky

PF 8 — roztoCi a onemocnéni
EV, Ch —insekticidy

EV — naruseni pfirodni

rovnovahy, pfemnozené
druhy hmyzu — dasledky
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® rozpoznd nase nejzndméjsi jedlé a
jedovaté houby podle charakteristickych

znakd
e porovna stavbu téla tasemnice a BIOLOGIE ZIVOCICHU
Skrkavky e nizsi zivoCichové (bezobratli)
e rozlisi vnitfni a vnéjsi parazity o Zahavci
o plosténci
e podle charakteristickych znak rozlisi o hlisti
plze, mlZe, hlavonoice, popise jejich o mekkysi

stavbu téla

e rozliSi vodni a suchozemské druhy

e urci vybrané zastupce (hlemyzd,
paskovka, Skeble, srdcovka, sépie)

e uvede jejich vyznam a postaveni v
pfirodé

e popise télo zZizaly a vysvétli funkce
jednotlivych organl

e vysvétli vyznam zizaly v pfirodé

e krouzkovci

e popiSe vnéjsi i vnitfni stavbu téla
¢lenovcu

e rozlisi jednotlivé tfidy ¢lenovci podle
charakteristickych znaka

e uvede nejznaméjsi zastupce
jednotlivych trid

e popise télo véely medonosné jako
modelovy pfiklad hmyzu

e rozlisSi proménu dokonalou a
nedokonalou

e orientuje se v nejznaméjsich radech
hmyzu a pozna vybrané zastupce

e zhodnoti pozitivni i negativni vyznam
hospodarskych a epidemiologickych
druht hmyzu

e vysveétli vyznam ostnokozcll z
vyvojového hlediska

e ¢lenovci
o pavoukovci
o korysi,
o hmyz

e ostnokozci

Minimdlni doporuéend uroven pro Upravy
ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych
opatreni:

e porovnd vnéjsi a vnitini stavbu
vybranych Zivocichi a vysvétli funkci
jednotlivych orgdnu

e rozlisi jednotlivé skupiny ZivocCichi a znd
jejich hlavni zdstupce

e odvodi na zdkladé vlastniho pozorovadni
zdkladni projevy chovadni Zivocichi
v pfirodé, objasni jejich zplisob Zivota a
pfizplsobeni danému prostredi
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e vi o vyznamu Zivocicht v pfirodé i pro
¢lovéka a uplatriuje zdsady bezpecného
chovdni ve styku se ZivoCichy

e vyuZivd metody pozndvdni prirody
osvojované v pfirodopisu
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

e porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu
ZivoCichll a vysvétli funkci jednotlivych
organ(

erozlis$i a porovna jednotlivé skupiny
ZivoCichll, uvede zastupce hlavnich
taxonomickych skupin

o vysvétli prizplsobeni Zivocichl danému
prostredi

o urci vybrané zastupce ryb

e uvede nejznameéjsi morské a sladkovodni
ryby

e objasni postaveni ryb v potravnim
fetézci, vyznam ryb v potravé clovéka

o tfidi vybrané zastupce obojzivelnikd

evysvétli  prizplsobeni  obojzivelnikd
vodnimu prostredi

e urci vybrané zastupce plazl

e objasni vyznam plazli v potravnim fetézci

o vysvétli vyvojové zdokonaleni stavby téla
ptakd, jejich pfizplsobeni k letu

e urCi vybrané zastupce a tfidi je podle
znak(l do nejznaméjsich rada (pévci,
dravci, hrabavi atd.)

e uvede zastupce taznych a pfezimujicich
ptakul

Minimdlini doporucend tiroven pro Upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

eporovnd vnéjsi a vnitfni stavbu
vybranych ZivocCichG a vysvétli funkci
jednotlivych organa

e rozlisi jednotlivé skupiny ZivoCich( a znad
jejich hlavni zdstupce

e odvodi na zdkladé viastniho pozorovdni
zdkladni  projevy chovdni Zivocichi
v prirode, objasni jejich zplsob Zivota a
pfizplsobeni danému prostredi

evi 0 vyznamu ZivoCichu v pfirodé i pro
Clovéka a uplatriuje zdsady bezpecného
chovadni ve styku se Zivocichy

o vysvétli vyvoj rostlin
o rozlisi nizsi a vyssi rostlinu

ZS Céslav, Sadova 1756
KONKRETIZOVANE UCIVO VAZBY, PRESAHY

BIOLOGIE ZIVOCICHU
e Strunatci: podkmen obratlovci

o TFidy

okruhousti Z — rozSiteni organism,
oparyby migrace

oryby D — rybnikafstvi v Cechach

EV — zamorené vodni plochy,
ekologické havarie
oobojzivelnici

oplazi

optaci EV — ptaci krmitka, co je
vhodné?
Z — cesty ptaka
P, EV — chov andulek,
papousk
EGS - ohrozené druhy,

nezakonny lov
P¢, EV, OSV — chov domacich
savcl

BIOLOGIE ROSTLIN

EV — rostliny — producenti,
potravni fetézec

e \/yvoj rostlin
e Pfechod rostlin na sous
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e uvede priklady vytrusnych rostlin
e rozlisi vybrané zastupce mechorostll a

kapradorostl

e vysvétli vyznam vytrusnych rostlin v

pfirodé

evysvétli rozdil mezi vytrusnymi a

semennymi rostlinami

e podle charakteristickych znakl rozlisi

hlavni zastupce nahosemennych rostlin

e vysvétli vyznam lesa a zplsoby jeho

ochrany

e rozlisi c¢asti rostlinného téla a uvede

jejich vyznam (koren, stonek, list, kvét,

plod)

e objasni vyznam charakteristickych znak

pro uréovani rostlin

o vysvétli rozdil mezi nahosemennou a

krytosemennou rostlinou a uvede
konkrétni priklady

e uvede vyznamné zastupce

jednodéloznych a dvoudéloznych rostlin

o vysvétli vyznam lucnich porost(
e uvede priklady a vyuziti kulturnich plodin
e pracuje s atlasy a zjednoduSenymi klici

rostlin

Minimdlni doporucend uroven pro Upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podptrnych

opatreni:

rozlisuje zdkladni rostlinné fyziologické
procesy a jejich vyuZiti

uvede vyznam hospoddrsky ddleZitych
rostlin a zpusob jejich péstovani

rozlisi  zdkladni systematické skupiny
rostlin a znd jejich zdstupce

objasni  zdkladni princip  nékterého
ekosystému

vyuZivd metody pozndvdni prFirody
osvojované v pfirodopisu

o \/yssi rostliny
e Rostliny vytrusné

e Mechorosty
eKapradorosty — plavuné, preslicky,
kapradiny
EV —vyznam lesa, ochrana
e Nahosemenné rostliny lesd

EV —les, vyznam

e Ekosystém les

e Stavba rostlinného téla

EGS — hospodaisky
vyznamné rostliny, import,
potravinové zdroje

P¢,EV- |éCivé rostliny, bio -
produkty

e Krytosemenné rostliny

e Ekosystém louka . .
EV — umélé ekosystémy,

zasahy clovéka
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SVP
KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:
e popiSe stavbu téla savch a zakladni

charakteristiku

e podle charakteristickych znak( rozlisuje
zakladni  Fady savcl a spravné roztfidi
vybrané zastupce

e vysvétli pfizpUsobeni savcl prostiedi a
zpUsobu Zivota (napf. kytovci, netopyfi,
krtek apod.)

e urci vybrané zastupce

e vysvétli vyznam téchto Zivocichl v
prfirodé i pro clovéka, jejich postaveni v
ekosystému

Minimdlni doporuéend trovern pro Upravy

ocekdvanych vystupii v ramci podpirnych

opatreni:

e rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichii a znd
jejich hlavni zdstupce

e odvodi na zdkladé vlastniho pozorovadni
zdkladni projevy chovadni Zivocichi
v pfirodé, objasni jejich zplisob Zivota a
pfizplsobeni danému prostredi

e vi 0 vyznamu ZivocCichd v pfirodé i pro
Clovéka a uplatriuje zasady bezpecného
chovani ve styku se ZivocCichy

e zaradi ¢lovéka do systému ZivociSné fise,
uvede biologické znaky lidského a
ZivoCiSného organismu

e popise vyvoj clovéka

e rozlisi lidské rasy a jejich charakteristické
znaky

e vysvétli vyznam soustav tvoficich oporu,
tvar téla a umoznujicich pohyb

e pojmenuje zakladni kosti a svaly

e objasni  pfi¢iny, pfiznaky béZnych
nemoci, jejich prevenci

o vysvétli, jak télo ziskava energii

e pojmenuje a popise ¢asti travici soustavy
a vysvétli jejich funkci

e uvede pficiny, pfiznaky béznych nemoci
travici soustavy, jejich prevenci

KONKRETIZOVANE UCIVO

BIOLOGIE ZIVOCICHU
e savci

BIOLOGIE CLOVEKA
o \/yvoj ¢lovéka

Stavba lidského téla
e Soustava opérnd a svalova

eEnergie
e Travici soustava
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VAZBY, PRESAHY

EGS — ohrozené druhy,
nezdkonny lov

P¢, EV, OSV —chov domacich
savcl

MKV —rasy, narodnostni
mensiny

VDO-tolerance k odliSnostem
D —vyvoj ¢lovéka

Tv-vyznam posilovani,
udrzovani kondice
Ch-aerobni procesy, oxidace
F-zakon zachovani energie,
pfeména energie

EGS — hladomor, problémy
zemi tretiho svéta, pfistup k
pitné vodé

Ch — cukry, tuky, bilkoviny



e pojmenuje a popiSe casti dychaci
soustavy

e vysvétli ¢innost dychaci soustavy

e uvede pficiny, pfiznaky béznych nemoci
dychaci soustavy, moznosti prevence

e popise sloZeni krve a funkci jednotlivych
Casti krve

e popise stavbu srdce a druhy cév

e vysvétli ¢innost srdce a celé obéhové
soustavy

e uvede pficiny, pfiznaky béznych nemoci
obéhové soustavy a krve, jejich prevenci

e rozliSuje choroby béiné, infekéni,
civilizacni, aktivné se proti nim brani,
uvede zakladni cesty pfenosu nakaz

e popiSe stavbu a funkci vylucovaci
soustavy

e uvede pficiny, pfiznaky béznych nemoci
vyluéovaci soustavy, jejich prevenci

e popiSe stavbu a vyznam kize

e uvede pficiny, pfiznaky béznych nemoci
soustavy kozni, jejich prevenci

e popise stavbu a cinnost nervové
soustavy

e popise ¢asti mozku a jejich vyznam

e uvede pficiny, pfiznaky béznych nemoci
nervové soustavy, jejich prevenci

e popise stavbu a funkci zrakového,
sluchového a rovnovaziného Ustroji

e uvede pficiny, pfiznaky béznych nemoci
sluchovych a zrakovych organ(, jejich
prevenci

e vyjmenuje Zlazy s vnitini sekreci

e uvede vybrané hormony lidského téla a
jejich vliv na fizeni lidského organismu

e popise stavu a funkci muzské a Zenské
pohlavni soustavy

e vysvétli zplsob oplozeni

e objasni nebezpeci prenosu pohlavnich
chorob

e popise jednotlivé etapy Zivota

o vysvétli vyznam dédicnosti a
proménlivosti organismu

Minimadlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podplirnych

opatreni:

e popiSe stavbu orgdnl a orgdnovych
soustav lidského téla a jejich funkce

e Dychaci soustava

e Télni tekutiny
e Obéhova soustava

e Mizni soustava

e Infekéni nemoci, epidemie

e Soustava vylucovaci

e Soustava kozni

e Nervova soustava

e Smyslové organy

e Zlazy s vnitFni sekreci

e RozmnozZovani
e Pohlavni soustava

e \/yvoj jedince
o Genetika
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Ch — oxidy, spalovani

EV-vysoké ocenovani zdravi
a chapani vlivu prostredi na
vlastni zdravi i na zdravi
ostatnich lidi

EV — pitny rezim, ochrana
vodnich zdrojl — udrzitelny
rozvoj

F-nebezpecné slunecni
zareni

F-sluch, zrak

Vz — sexualita, pohlavné
prenosné choroby

EGS-pandemie AIDS

EV-vysoké ocenovani zdravi
a chapani vlivu prostredi na
vlastni zdravi i na zdravi
ostatnich lidi

Vz — nebezpecdi navykovych
latek, koureni, alkoholismus



e charakterizuje  hlavni etapy vyvoje
¢lovéka

® popiSe vznik a vyvin jedince

o rozlisi priciny, pripadné priznaky béznych
nemoci a uplatfiuje zdsady jejich
prevence a lécby
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

e uvede priklady fyzikalnich vlastnosti
minerald a jejich vyznam pro urcovani

e podle charakteristickych vlastnosti
rozpozna vybrané nerosty

e popise vyznam nékterych dileZitych
nerostl (rudy)

e rozlisi horniny vyvrelé, usazené a
pfeménéné a popiSe zpUsob jejich
vzniku

e vysvétli vyznam a poutziti daleZitych
hornin (Zula, vapenec, bridlice)

e chdpe planetu Zemi jako sloZité téleso,
uvede jednotlivé geosféry

o rozliSi projevy vnitfnich a vnéjsich
geologickych déjl

e uvede konkrétni pfiklad vnitfnich a
vnéjsich geologickych déju

e popise druhy zvétravani

e uvede slozZeni, vlastnosti a vyznam pady

e chape vyznam vody a teploty na Zemi,
popise kolobéh vody na Zemi, chape
dllezitost ochrany a vyuziti pfirodnich
zdrojl

e objasni vyznam vrstev atmosféry pro
Zivot na Zemi, chape princip
sklenikového efektu a umi vysvétlit jeho
dlsledky pro klima na Zemi

e objasni vliv znecisténého ovzdusi a
klimatickych zmén na Zivé organismy a
Clovéka

e uvede nékteré priciny vzniku
mimoradnych pfirodnich udalosti a
zpUsoby ochrany pfed nimi (pfirodni
svétové katastrofy, mimoradné pfirodni
udalosti v CR — povodné, vétrné boufe,
laviny, ...)

e rozumi pojmu nerostnd surovina, uvede
priklady

e rozliSuje obnovitelné a neobnovitelné
energetické zdroje

e chape podstatu vzniku fosilnich paliv,
uvede zpUsoby jejich ziskavani, pozitiva
a negativa jejich vyuzivani

e chape vyznam alternativnich zplsobU
ziskavani energie (vitr, voda, Slunce)

KONKRETIZOVANE UCIVO

NEZIVA PRIRODA
e Mineralogie — nerost, hornina

e Tridéni nerostl

e Petrologie — horniny

e Stavba Zemé

e Geologické déje

e Pedologie

ZAKLADY EKOLOGIE
e Modra planeta (voda na Zemi, atmosféra)

o Pfirodni zdroje

e Historie Zemé
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VAZBY, PRESAHY

F, Ch — terminologie,
rozpustnost

Ch - chem. vzorce, znacky
prvki

Z-planeta Zemé, stavba

Z — vznik pohofi, pohoti v CR,
ve svété

MV — ptirodni katastrofy,
zemétreseni

Ch-pUsobeni vody ve
vapencich

EV — aktivni pfistup k
ochrané ZP

EV — principy udrzitelného
rozvoje

EGS — spoluprace v otazkach
ZP a udrzitelného rozvoje,
ochrana ptirodniho a
kulturniho bohatstvi,
organizace UNESCO



e popise pocatky formovani planety a
vznik Zivota na Zemi, rozlisi jednotlivé
geologické éry podle charakteristickych
znak a typickych organismfi

Minimdlini doporucend troven pro Upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

e poznd podle charakteristickych
vlastnosti vybrané nerosty a horniny

e rozlisi dusledky vnitfnich a vnéjsich
geologickych déji

e na prikladech uvede vyznam vlivu
podnebi a pocasi na rozvoj a udrZeni
Zivota na Zemi

® popise zmény v pfirodé vyvolané
¢lovékem a objasni jejich disledky

e poznd kladny a zdporny vliv ¢lovéka na
Zivotni prostredi
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Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, organizacni a casové vymezeni

Predmét zemépis je vyucovan jako samostatny pfedmét ve vsech rocnicich druhého stupné,
tydenni ¢asova dotace viz. tabulka ucebniho planu.

Zemépis se vyucuje v odborné ucebné. Rad ucebny zemépisu je nedilnym vybavenim ucebny,
dodrZovani uvedenych pravidel je pro kazdého Zaka zavazné.

Vzdélavani v predmétu zemépis sméruje k:

e ziskavani a rozvijeni orientace v geografickém prostredi, osvojovani hlavnich geografickych
objekt(, jevl, pojmU a pouZivani poznavacich metod

e ziskavani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci

e respektovani pfirodnich hodnot, lidskych vytvor( a k podpore ochrany Zivotniho prostiedi

e rozvoji trvalého zajmu o poznavani vlastni zemé a region( svéta jako nedilné soucasti
Zivotniho zptsobu moderniho ¢lovéka

e rozvijeni kritického mysleni a logického uvaZovani

e aplikovani geografickych poznatk( v praktickém Zivoté

Formy a metody prace podle charakteru uéiva a cilt vzdélavani:

e frontdlni vyuka s demonstracnimi pomUckami, obrazovym materidlem

e skupinova prace (s vyuZitim map, pracovnich listli, odborné literatury, ¢asopisd, internetu)
e zemépisné vychdazky s pozorovanim

e projekty

Predmét zemépis tizce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovéka pfiroda:

e chemie: znecisténi atmosféry, hydrosféry, biosféry, ...
o fyzika: slunecni soustava, vesmir, ...
e pfirodopis: rozsifeni zivocich( a rostlin, biotopy, CHKO, narodni parky, ...

Mezipiredmétové vztahy jsou aplikovany i na predméty z ostatnich vzdélavacich oblasti:

e matematika: méritko mapy, prevody jednotek, prace s grafy, diagramy, ...
e ICT: zdroj aktudlnich informaci a jejich zpracovani
e déjepis: kultura narodq, historie statq, ...

Pfedmétem prolinaji priifezova témata:

e VDO: obcdanska spolecnost a stat; formy participace ob¢an( v politickém Zivoté; principy
demokracie

e 0SV:rozvoj schopnosti pozndvani; seberegulace, sebeorganizace; kreativita; poznavani lidi;
mezilidské vztahy; komunikace; kooperace; feseni problému a rozhodovaci dovednosti;
hodnoty, postoje

e EV: ekosystémy; zakladni podminky Zivota; problémy Zivotniho prostfedi; vztah ¢lovéka
k prostredi

e  MDV: kritické ¢teni a vnimani medialniho sdéleni; interpretace vztahu medialniho sdéleni a
reality; stavba medidlniho sdéleni; tvorba medidlniho sdéleni; prace v realiza¢nim tymu
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e EGS: objevovani Evropy, svéta
e  MKYV: kulturni diference; lidské vztahy; etnicky pavod; multikulturalita; principy solidarity

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka

Kompetence k uceni
ZAci:
e vybiraji a vyuZivaji vhodné zplsoby a metody pro efektivni uceni, propojuji ziskané poznatky
do SirSich celk(, nalézaji souvislosti
e ziskané poznatky kriticky posuzuji, porovnavaji a formuluji zavéry
e poznavaji smysl a cil u¢eni, maji pozitivni vztah k uceni

Ucitel vede Zaky:
e kvyhledavani, shromazdovani, tfidéni, porovnavani informaci
e k pouzivani odborné terminologie
e knalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuZiti v praxi

s

e kvyuzivani vlastnich zkusenosti a poznatk( z jinych predmétd

Kompetence komunikativni
Z4ci:
e formuluji a vyjadfuji své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuji se souvisle a
kultivované v pisemném i Ustnim projevu
e se uci naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na né reaguji

Ucitel vede Zaky:
e ke komunikaci mezi sebou a ucitelem a k dodrzovani predem stanovenych pravidel vzdjemné
komunikace
e knaslouchani a respektovani nazorl druhych
e kinterpretaci Ci prezentaci rliznych text(, obrazovych material(, graf( a jinych forem
zaznamU v pisemné i mluvené podobé

Kompetence k feseni probléma
Z4ci:

e jsou schopni pochopit prob
moznostech feSeni

ém, vyhledat k nému vhodné informace, diskutovat o

e se uci myslet kriticky, jsou schopni hajit sva rozhodnuti

Ucitel vede zaky:
e kvyhledavani a kombinovani informaci z riznych informacnich zdroju
e kvyuzivani metod, pfi kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavérdm sami Zaci
e kargumentaci, k diskusi na dané téma, k obhajovani svych vyroki
e k odpovédim na oteviené otazky
ek pracis chybou

Kompetence socialni a personalni
Z4ci:
e spolupracuji ve skupindch na zakladé vytvorenych pravidel, upeviuji dobré mezilidské vztahy,
pomahaji si a jsou schopni 0 pomoc pozadat, uci se vzajemnému naslouchani
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Ucitel vede Zaky:
e kvyuzivani skupinového
ek utvdreni pocitu zodpovédnosti za sva jedndani
e kochoté pomoci a o pomoc pozadat
ek spolulcasti na vytvareni kritérii hodnoceni a k ndslednému hodnoceni svych vysledkl
ek dodrzovani dohodnuté kvality, postupt, termint
e k obcanské odpovédnosti za vytvareni podminek pro udrZitelny rozvoj v lokalnim a globalnim
méfritku

Kompetence obcanské
ZAci:
e respektuji ndzory druhych, uvédomuiji si sva prava a povinnosti ve skole i mimo $kolu
e serozhoduji zodpovédné podle dané situace
e chdapou zakladni environmentalni problémy, respektuji poZzadavky na kvalitni Zivotni
prostredi, jednaji v zajmu trvale udrzitelného rozvoje

Ucitel vede Zaky:
e kdodrzovani pravidel slusného chovani
e k pochopeni prdv a povinnosti v souvislosti s principem trvale udrzitelného rozvoje
e ktomu, aby brali ohled na druhé
e kvytvareni osobnich predstav o geografickém a Zivotnim prostredi

Kompetence pracovni

Z4ci:
e jsou seznameni s pravidly bezpecného chovani v terénu
e jsou vedeni k efektivni praci

Ucitel vede Zaky:
e k dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani v terénu
e kvyhledavani a vyuzivani rliznych zdrojd informaci

Kompetence digitalni

Z4ci:
e jsou schopny vyhledavat a zpracovavat informace z rlznych digitalnich zdroj
e pouzivat digitalni techniku ke zpracovani dat

Zpusob hodnoceni

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici:
e pisemnym zkousenim (kontrolni pisemné prace, testy)
e Ustnim zkouSenim
e praktickymi ¢innostmi
e soustavnym diagnostickym pozorovanim zaki
e sledovanim pfipravenosti na vyucovani
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

e objasni postaveni Slunce ve vesmiru a
popiSe planetarni systém a télesa

slunecni soustavy

e charakterizuje polohu, povrch, pohyby
Mésice, jednotlivé faze Mésice

e aplikuje poznatky o vesmiru a o
slunecni soustavé v pohledu na zemské

téleso

e orientuje se na hvézdné obloze
e rozumi pojmim: planeta, hvézda,
planetky, mésice, meteoricka télesa,

komety, Galaxie, cizi galaxie

e pouziva v praktickych prikladech
znalosti o kulatosti planety Zemé

e orientuje se v prirodé podle Slunce

e hodnoti dlsledky otaceni Zemé kolem
vlastni osy a obéhu Zemé kolem Slunce

pro prakticky Zivot na Zemi

o vysvétli délku trvani dnid a noci na Zemi
a pravidelné stfidani rocnich obdobi

o vysvétli podstatu poldrniho dne a noci

o dokaze v praxi vyuzit znalosti o jarni a
podzimni rovnodennosti, zimnim a

letnim slunovratu v praxi

e pouZiva glébus jako zmenseny a
zjednoduseny model planety Zemé
k demonstraci rozmisténi oceand,
kontinent(l a zakladnich tvard zemského

povrchu

Minimalni doporucend urover pro dpravy

ocekdvanych vystupt v ramci podpirnych

opatreni:

e objasni disledky pohybl( Zemé

e pouZiva rlizné druhy pland a map, umi
je orientovat, prepocitavat vzdalenosti

podle rliznych méfitek

e sezndmi se se zndzornénim vyskopisu a

polohopisu na mapach

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRIRODNi OBRAZ ZEME
e Postaveni Zemé ve vesmiru

e Tvar a pohyby planety Zemé

e Globus
e Méfitko gldbu

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT,

KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

e RGzné druhy pland a map, jejich méfritko

¢ Obsah a grafika map, barvy, vyskopis,
polohopis a vysvétlivky (mapovy klic)

¢ Orientace pldanu a mapy vzhledem ke
svétovym strandm
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VAZBY, PRESAHY

MDV — snimky z kosmu

0OSV — komunikace,
naslouchani

F — slunecni soustava,
skupenstvi latek

Pt — Zivot ve vesmiru

D - stafi kosmu, existence
lidstva

M — jednotky vzdalenosti,
porovnavani velikosti planet

OSV — otdzka vlastniho
nazoru na tvar, pohyby Zemé
v minulosti

M — porovnavani rozmér(
Slunce, Mésice, Zemé

F — gravitacni sila Zemé

D — vyvoj poznani o tvaru
Zemé

Ov — kalendar

PF — ro¢ni obdobi — zmény
v pfirodé, zivot na Mésici

EGS — model Zemé

OSV - spoluprace pfi méreni,
vypoctech

M — prace s méritkem,
prevody jednotek, pomér

OSV — tymova spoluprace
EGS — pohled na svét, ve
kterém Ziji

M — prace s méritkem,
prevody jednotek, pomér
PF — tematické mapy



e prokaze aktivni znalost smluvenych
znacek, vrstevnic, vySkovych kot,
nadmofské vysky, hloubnic

e ovlada zaklady praktické topografie a
orientace v terénu, uplatiiuje v praxi
zasady bezpecného pohybu a pobytu
v krajiné, uplatriuje v modelovych
situacich zasady bezpecného chovani a
jednani pfi mimoradnych udalostech

e vyhledd potfebné informace v
mapovych atlasech, orientuje se v jejich
obsahu a rejstticich

e pouZivd zemépisnou sit a s pomoci
zemépisnych soutadnic urCuje na
glébusu i mapé absolutni
(matematickou) geografickou polohu
jednotlivych lokalit na Zemi

evysvétli  pficiny  rozdilného  casu
jednotlivych mist na Zemi, pochopi ucel
Casovych pasem a ulohu hlavniho a 180.
poledniku pro ur¢ovani ¢asu na Zemi

e dokaze stanovit mistni ¢as

erozumi pojmim: polednik, mistni
polednik, hlavni polednik, rovnobézka,
zemsky rovnik, zemeépisna sit,
nadhlavnik, obratniky, polarni kruh,
datova mez

e vysvétli pojem krajinna sféra

e orientuje se v objektech,
procesech v jednotlivych
pfirodni sféry

e rozpoznavd souvislost a vzajemnou
podminénost mezi jednotlivymi
pfirodnimi slozkami krajinné sféry

e objasni stavbu zemského télesa, dna
ocean(

jevech a
slozkach

e posuzuje zemsky povrch — reliéf jako
vysledek slozitého plsobeni
endogennich a exogennich Ciniteld a
lidskych €innosti

® s porozuménim pracuje s pojmy: pocasi,
podnebi, meteorologické prvky, celkovy
obéh vzduchu v atmosfére

e vymezi a vyhledd na mapach rlzné
podnebné pasy a porovnava je

e pozoruje, zaznamendva a vyhodnocuje
pocasi v misté svého bydlisté

e seznami se s rozlozenim vody na Zemi

e Pfepocet vzdalenosti
e Terénni geograficka vyuka
e Prace s atlasem

e Poledniky

® Rovnobézky

e Zemépisné souradnice

e Zemépisna sit

e Urcovani absolutni (matematické)
geografické polohy

e Urcovani ¢asovych pasem

e Krajinna sféra Zemé a jeji slozky

e Pevninské a oceanské tvary zemského
povrchu

¢ VVyznam jednotlivych pfirodnich sloZek na
Zemi
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D — tematické mapy
Cj — nazvoslovi

EGS — ¢asova pasma

M — polokruZznice, urovani
casu

Ov —rezim dne — ¢asova
pasma

Pt — vznik krajinnych sfér,
endogenni, exogenni déje,
horniny a nerosty, rozmisténi
fauny a fléry na Zemi,
rozmanitost organismu, Ziva
slozka pudy, ¢lovék v riznych
Zivotnich podminkach,
ekosystémy, fotosyntéza

F —teplota, tlak, hustota,
zmény skupenstvi

Ov — Setfeni vodou, Cistota
ovzdusi

D — ¢asova predstava o
pohybu kontinentl

Vv — tvorba projektu

ENV — klimatické zmény,
ekosystémy, vyznam vody,
kvalita ovzdusi, podminky
pro Zivot



porozumi a vyhledd na mapach pojmy:
ocean, more, pohyby morské vody,
vodni toky, ledovce, podpovrchova
voda, bezodtokové oblasti, jezera,
baziny, umélé vodni nadrze

popise sloZzeni pldy, padni typy a druhy
a jejich hospodarské vyuziti, rozumi
pojmim matecni hornina, humus, eroze
pady

vysvétli vyznam, vyuZziti a ochranu ptdy,
pfic¢iny dbytku pady na svété

objasni usporadani bioty v zavislosti na
zemépisné sSifce a nadmorské vysce
vymezi geograficka Sirkovd pasma na
Zemi

sezndmi se s vlivy Clovéka na pfirodni
prostredi

ur¢i geografickou polohu jednotlivych
oceanll, svétadill podle zemépisnych
soufadnic iz hlediska polohy na
zemskych polokoulich a v podnebnych
pasech

porovna rozlohu jednotlivych ocean( a
svétadild

popiSe a srovnava pfi interpretaci
obecné zemépisnych map clenitost a
typické znaky ptirodnich pomérl
jednotlivych ocean(, svétadill
charakterizuje vyznam a hospodarské
vyuZziti ocednd

seznamuje se s ekologickou
problematikou mofti a oceanl

Minimalni doporucend urover pro Upravy

ocekdvanych vystupt v ramci podpirnych

opatreni:

vyhledd na mapdch jednotlivé svétadily
a ocedny

rozlisi zdsadni prirodni a spolecenské
znaky svétovych regionu

charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni,

kulturni, spolecenské, politické a
hospoddrské poméry vybranych

svétadil(, ocednii a vybranych stati
objasni disledky pohybl Zemé

uvede priklady pusobeni vnitfnich a
vnéjsich procesi v prirodni sfére a jejich
vlivu na pfirodu a na lidskou spolecnost
uvede priklady plsobeni pfirodnich vlivi
na utvdreni zemského povrchu

e Absolutni  (matematickd)  a relativni
geografickd poloha, rozloha, ¢lenitost a
pfirodni poméry ocean, svétadill
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EGS — propojeni slozek
pfirodni sféry, oteplovani,
rozsifovani pousti

OSV —zajem o okoli, rozvoj
kritického mysleni, feseni
problému

Zemépisna vychazka — prace
s mapou, orientace v krajiné

D — objevné cesty

Pt — vliv geografické polohy
na Zivot ve svétadilech a

v oceanech, ekologické
katastrofy, vyuZiti ocedn(
ENV — podminky Zivota na
Zemi, ekologicka
problematika oceant

PF —fauna, flora
ENV — klimatické zmény,
podminky Zivota



e Opakovani

o zopakuje si probirané ucivo,

e systematicky si utfidi poznatky, a
vytvori si celkovy nadhled na geografické
ucivo
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

o urci geografickou polohu jednotlivych
ocean, svétadill podle zemépisnych
soufadnic i z hlediska polohy na
zemskych polokoulich a v podnebnych
pasech

e porovna rozlohu jednotlivych oceant a
svétadilt

® popisSe a srovnava pfi interpretaci
obecné zemépisnych map ¢lenitost a
typické znaky pfirodnich pomér(
jednotlivych ocean(, svétadill

echarakterizuje vyznam a hospodarské
vyuziti oceanl(

e seznamuje se s ekologickou
problematikou mofi a ocedn(

e urci geografickou polohu a vyhleda na
mapach polarni oblasti

e uvede vyznam Arktidy a Antarktidy

e seznami se s globalnimi problémy, které
témto oblastem hrozi

e posoudi vyznam mezinarodni politické a
védecké spoluprace pfi vyzkumu a
vyuZivani polarnich oblasti

o dokaze na mapé lokalizovat vyznamné
geografické pojmy, s kterymi se seznami

e provede regionalizaci v jednotlivych
svétadilech, vyty¢i spole¢né znaky
daného regionu a provede porovnani
jednotlivych region(

e vyhledd a provede struénou
charakteristiku nejvyznamnéjsich statu
jednotlivych oblasti

e provede regionalizaci v jednotlivych
svétadilech, vytyci spolecné znaky
daného regionu, provede porovnani
jednotlivych region(; vyhleda a
pojmenuje vybrané modelové staty,
hlavni a vyznamna mésta

KONKRETIZOVANE UCIVO

REGIONY SVETA

e absolutni (matematicka) a relativni
geografickd poloha, rozloha, ¢lenitost a
prirodni poméry oceanl, svétadill

e Zemépis svétadilt — polarni oblasti

e Zemépis svétadili — Afrika, Australie a
Ocednie — poloha, rozloha, ¢lenitost
pobrezi, povrch, podnebi, vodstvo,
rostlinstvo, Zivocisstvo, pfirodni zdroje,
obyvatelstvo a hospodafstvi

e Zemépis svétadill — Amerika, Asie
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VAZBY, PRESAHY

D —objevné cesty

PF¥ — vliv geografické polohy
na Zivot ve svétadilech a

v ocednech, ekologické
katastrofy, vyuZiti oceadn(

ENV — podminky Zivota na
Zemi, ekologicka
problematika ocedni

PF —fauna, flora

ENV — klimatické zmény,
podminky Zivota

D — nejstarsi osidlené oblasti,
historie jednotlivych Uzemi,
kolonizace — otroctvi,
vyznam zemédeélstvi

v historii, vyvoj obchodu
Ov — lidska prava, vzdélani
Rv — Zivotni styl

P¥ — podminky Zivota na
Zemi, nerostné suroviny,
podminky pro zemédélstvi
OSV — demokraticky zplUsob
reSeni konflikt, mezilidské
vztahy, Feseni problémd,
poznavani lidi

ENV —stav Zivotniho
prostredi, dalsi vyvoj,
ochrana, moZnost zmény



e vyhledd na mapach hlavni soustfedéni
osidleni a hospodafskych ¢innosti
v jednotlivych svétadilech, v regionech
a modelovych statech, popise a
porovna jejich sektorovou, odvétvovou
a Uzemni strukturu a zvaZuje souvislost
s prirodnimi poméry

e seznami se s mezinarodnimi
organizacemi

¢ vyhledd na mapach nejvyznamnéjsi
oblasti cestovniho ruchu v jednotlivych
svétadilech

e dokaze na mapé lokalizovat vyznamné
geografické pojmy, s kterymi se
seznami

e zopakuje si probirané ucivo,
systematicky si utfidi poznatky a
vytvofi si celkovy nahled na geografické
ucivo

Minimadlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

e vyhledd na mapdch jednotlivé svétadily
a ocedny

e rozlisi zasadni prirodni a spolecenské
znaky svétovych regionti

e charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni,
kulturni, spolecenské, politické a
hospoddrské poméry vybranych
sveétadill, ocednu a vybranych stati

e Amerika — fyzickogeograficka sféra

e Amerika — socioekonomicka sféra,
regionalizace, char. statu

e Amerika — charakteristika statd

e Asie — fyzickogeogr. + socioekonomicka
charakteristika

e Asie —regionalizace, staty

e opakovani
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OSV — komunikace s jinymi
narody, rozvoj schopnosti
poznavani, kreativni mysleni,
diskuze nad problémy

EGS —Zivot v evropském i
mezindrodnim prostoru,
integrace, spoluprace zemi,
postaveni CR, vliv globalnich
problému, cestovani

PF — lidska populace, lidské
rasy, podminky Zivota na
Zemi, vliv osidleni na krajinu,
obZiva obyvatelstva,
produkty rostlinné a
Zivocisné vyroby, suroviny
pro textilni a potravinarsky
pramysl, hlad, HIV

D — nejstarsi osidlené oblasti,
vznik prvnich mést, vyvoj
urbanizace, priimyslova
revoluce — vyznamné
technické objevy,
pramyslovy pokrok, vyznam
zemeédelstvi v historii,
vyznam objevnych plaveb,
obchod s cizimi zemémi

v minulosti, rozvoj sluzeb,
klastery a univerzity jako
centra vzdélanosti v
minulosti

Ov — lidska prava, pokrok
lidstva, Setfeni surovinami,
bezpecnost dopravy, vyznam
vzdélani pro Clovéka, zdravy
Zivotni styl

Ch —vyuziti nerostnych
surovin, chemicky prlimysl,
petrochemie, sloZzeni
vyfukovych plyna,
katalyzatory

F — typy elektraren, rychlost
dopravnich prostredk

P¢ — suroviny pro pfipravu
pokrm



KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

e dokaze na mapé lokalizovat vyznamné
geografické pojmy, s kterymi se seznami

e provede regionalizaci v jednotlivych
svétadilech, vytyci spolec¢né znaky
daného regionu a provede porovnani
jednotlivych regionl

e vyhledd a provede stru¢nou
charakteristiku nejvyznamné;jsich statl
jednotlivych oblasti

e provede regionalizaci v jednotlivych
svétadilech, vytycCi spolecné znaky
daného regionu, provede porovnani
jednotlivych regionl
vyhledd a pojmenuje vybrané
modelové staty, hlavni a vyznamna
mésta

¢ vyhledd na mapach hlavni soustfedéni
osidleni a hospodafskych ¢innosti
v jednotlivych svétadilech, v regionech
a modelovych statech, popiSe a
porovna jejich sektorovou, odvétvovou
a Uzemni strukturu a zvazuje souvislost
s pfirodnimi poméry

e seznami se s mezinarodnimi
organizacemi

¢ vyhledd na mapach nejvyznamnéjsi
oblasti cestovniho ruchu v jednotlivych
svétadilech

e dokaze na mapé lokalizovat vyznamné
geografické pojmy, s kterymi se
seznami

e zopakuje si probirané ucivo,
systematicky si utfidi poznatky, a
vytvofi si celkovy ndhled na geografické
ucivo

Minimdlni doporucend uroveri pro tpravy

ocekdvanych vystupti v ramci podptirnych

opatreni:

e rozlisi zdsadni prirodni a spolecenské
znaky evropskych regionti

e charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni,
kulturni, spolecenské, politické a
hospoddrské poméry vybranych stati

KONKRETIZOVANE UCIVO

REGIONY SVETA
e Zemépis svétadilli — Evropa

e absolutni geograficka poloha (poloha v
zemépisné siti), relativni geograficka
poloha, rozloha, ¢lenitost povrchu
a prirodni poméry Ceské republiky
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VAZBY, PRESAHY

ENV — stav pfirody, ochrana,
predpoklad vyvoje

EGS — poloha statu na mapé
svéta, orientace

PF — geologickd stavba,
ochrana pfirody

M — porovnavani rozlohy
F — atmosférické prvky

OSV —jednani s lidmi
jednotlivych narodq, vlastni
nazor, naslouchani,
narodnostni mensiny,
rasismus, xenofobie

EGS —vzajemné vztahy mezi
narody, cestovani

Cesky jazyk — nareti

M — hustota obyv.

PF — vliv osidleni na krajinu
D —vznik prvnich mést, vyvoj
urbanizace

ENV — vliv hospodarstvi na
Zivotni prostredi — téZba,
primyslové zavody, doprava,
cestovani

OSV — vytvoreni nazoru na
stav hospodarstvi

EGS — postaveni
hospodafrstvi v rdmci EU a
svéta, rozvoj sluzeb

MDV - reklama, zdroj
informaci, aktuality

Ch — vyutziti nerostnych
surovin, chemicky primysl,
petrochemie

D — historie primyslu

PFr — obZiva obyvatelstva,
produkty rostlinné a
Zivocisné vyroby, fosilni



e urci absolutni geografickou polohu
Ceské republiky

¢ vyhodnoti relativni geografickou
polohu Ceské republiky podle réiznych
kritérii

e porovna rozlohu Ceské republiky
s rozlohou vybranych statl svétaa s
rozlohou sousednich stat(

e popiSe s pomoci obecné zemépisnych a
tematickych map vznik a vyvoj reliéfu,
urci a vyhleda horopisné celky,
charakterizuje podnebi, vodstvo, pldy,
rostlinstvo a ZivocCisstvo

e zhodnoti stav Zivotniho prostredi,
vymezi NP a CHKO a pochopi jejich
dllezZitost

¢ vyhledd, popise a zdlGvodruje na
mapach nejvétsi a nejmensi
soustiedéni obyvatelstva v Ceské
republice

e vyhleda na mapdach nejvétsi a
nejvyznamnéjsi sidla v Ceské republice
a urdi jejich lokalizacni faktory

e srovnava ukazatele o lidnatosti,
rozmisténi, pohybu a strukture
obyvatelstva Ceské republiky se
sousednimi staty

¢ vyhledd aktualni demografické udaje
tykajici se své obce, zpracovava je,
vyhodnocuje a pokousi se o progndzu
dal$iho vyvoje

e rozliSuje a porovnava predpoklady,
rozmisténi a perspektivu
hospodaiskych aktivit v Ceské
republice

e hospodafistvi Ceské republiky
charakterizuje po jednotlivych
oblastech: priimysl, zemédélstvi,
doprava a spoje, sluzby, cestovni ruch,
zahrani¢ni obchod

e zhodnoti postaveni své obce v ramci
hospodarstvi celé republiky

CESKA REPUBLIKA

e rozmisténi obyvatelstva a sidelni poméry

Ceské republiky

e rozmisténi hospodaiskych ¢innosti Ceské

republiky
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paliva, suroviny pro textilni a
potravinarsky pramysl,
F — typy elektraren

ENV —stav Zivotniho
prostredi

OSV —spoluprace, obhajoba
vlastniho ndzoru

EGS — euroregiony,
spoluprdce v ramci EU —
finance

MDV - sbér, tridéni,
hodnoceni hosp. Udaja,
srovnani regionl

D — historie region(

Ch — prlimysl regionl

Cj — vyznamné osobnosti
M — préce s daty

Pt — krajina, stav pfirody

ENV —stav Zivotniho
prostredi, krajiny

VDO — Zivot v regionu
EGS — postaveni oblasti
v ramci regionu, evropska
spoluprace

MDV - sbér, tridéni,
hodnoceni hosp. udaja,
hodnoceni podle
jednotlivych kritérii

OSV —teseni problém{
mistni oblasti

D — historie regionu

Ch — prlimysl regionu

Cj — vyznamné osobnosti
M — préce s daty

Projekt: Privodce mistni
oblasti



e lokalizuje na mapéach jednotlivé regiony | e regiony Ceské republiky
a administrativni celky v Ceské
republice,
e charakterizuje prirodni podminky,
hospodafstvi, zvlastnosti, kulturni
zajimavosti jednotlivych region( a
porovnava jejich hospodarskou funkci a
vyspélost

e zjisti historii, statistické Udaje vztahujici | e mistni region Ceské republiky
se k obci
e popise a posoudi regionalni zvlastnosti,
typické znaky pfirody, osidleni,
hospodarstvi a kultury mistniho
regionu a jejich mozné perspektivy
e pracuje aktivné s turistickou mapou
mistniho regionu

e zopakuje si probirané ucivo, e opakovani
systematicky si utfidi poznatky a vytvofri
si celkovy ndhled na geografické ucivo

Minimdlni doporuéend troven pro upravy
ocekdvanych vystupti v ramci podptirnych
opatreni:

e vymezi a lokalizuje uzemi mistni krajiny
a oblasti (regionu) podle bydlisté nebo
skoly

e charakterizuje pfirodni, hospoddrské a
kulturni poméry mistniho regionu

e uréi zemépisnou polohu a rozlohu Ceské
republiky a jeji sousedni stdty

e rozlisuje pfirodni podminky CR, popise
povrch a jeho Elenitost

e uvede hlavni udaje o rozmisténi
obyvatelstva

e vyhledd na mapdch jednotlivé kraje
Ceské republiky a charakterizuje
hospoddrské poméry, prirodni
zvldstnosti a kulturni zajimavosti
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

e pracuje aktivné s tematickymi mapami
obsahujicimi informace o obyvatelstvu,
sidlech a hospodatskych Cinnostech
v celosvétovém méfitku

e rozliSuje a posuzuje predpoklady a
lokalizacni faktory sidel a
hospodarskych aktivit na konkrétnich
regiondlnich pfikladech

e orientuje se v poctu a rozmisténi lidi na
Zemi, vyhodnocuje aktualni
demografické ukazatele

® popisuje rozmisténi lidskych ras,
narodd, jazyk(, naboZenstvi, lidskych
sidel, nejvyznamnéjsich aglomeraci

e urci a vyhleda hlavni oblasti svétového
hospodarstvi

® porovnava a lokalizuje na mapach
hlavni (jadrové) a vedlejsi (periferni)
oblasti svétového hospodarstvi

e vymezi kritéria hodnoceni vyspélosti
statu

e uvede, vyhledd a charakterizuje pfiklady
statl podle stupné rozvoje

e orientuje se na politické mapé svéta

¢ uvede aktudlni pocet statli soucasného
svéta, vyhledd na politické mapé svéta
noveé vzniklé staty

e rozliSuje a porovnava staty svéta podle
zemépisné polohy, poctu obyvatelstva,
hlediska svrchovanosti, statniho zfizeni
a formy vlady, spravniho ¢lenéni

e uvadi priklady rzné miry demokracie ve
svété

e lokalizuje aktualni pfiklady politickych,
narodnostnich a nabozenskych konflikt(
ve svété

e uvede pfiklady nejvyznamnéjsich
politickych, vojenskych a hospodarskych
seskupeni

KONKRETIZOVANE UCIVO

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI

e spolecenské, sidelni a hospodarské
poméry soucasného svéta

estaty svéta,
e hlavni mezindrodni politické, bezpe¢nostni
a hospodarské organizace a seskupeni

e globalni problémy soucasného svéta
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VAZBY, PRESAHY

Pt — lidska populace, lidské
rasy, podminky Zivota na
Zemi, vliv osidleni na krajinu,
obZiva obyvatelstva,
produkty rostlinné a
Zivocisné vyroby, fosilni
paliva, suroviny pro textilni a
potravinarsky primysl,
podvyzZiva, hlad, HIV

D — nejstarsi osidlené oblasti,
zvySovani tempa rlstu
obyvatelstva od 19. st. —
demograficka revoluce, vznik
prvnich mést, vyvoj
urbanizace, pramyslova
revoluce — vyznamné
technické objevy,
pramyslovy pokrok, vyznam
zemédélstvi v historii, vyvoj
dopravy, vyznam objevnych
plaveb, obchod s cizimi
zemémi v minulosti, rozvoj
sluzeb, klastery a univerzity
jako centra vzdélanosti v
minulosti

Ov — lidska prava, pokrok
lidstva, konzumni zptsob
Zivota, Setfeni surovinami,
bezpecénost dopravy, vyznam
vzdélani pro ¢lovéka, volba
povolani, zdravy Zivotni styl
Rv —rozdilné podminky
Zivota lidi v rGznych ¢astech
svéta — city x slum

M - rozbor grafq,
kartogram(, porovnavani
Cisel, urcovani hustoty
zalidnéni, priimérné
hodnoty, jednotky plochy

Ch — chemizace

v zemédélstvi —vliv na
pfirodu, kvalitu potravin —
vitaminy, vyuZziti nerostnych
surovin, chemicky primysl,
petrochemie, slozeni



e vymezi globdlni problémy, hledd jejich
priciny, diskutuje o moZnych dusledcich
a hleda reseni

Minimdlni doporucend uroven pro upravy
ocekdvanych vystupi v ramci podplrnych
opatreni:

e uvede priklady, jak pfirodni podminky
souviseji s funkci a rozmisténim lidskych
sidel

e vyhledd na mapdch nejznaméjsi oblasti
cestovniho ruchu a rekreace

e rozlisuje vzhled, funkci a znaky
pfirodnich a kulturnich krajin, uvede
konkrétni priklady

e posuzuje plisobeni pfirodnich
krajinotvornych proces( a vzajemny
vztah mezi pfirodou a lidskou
spolecnosti na krajinu a na Zivotni
prostredi

e zhodnoti jak spole¢enské a hospodarské
vlivy lidské spolecnosti plsobi
dlouhodobé v prostoru a v ¢ase na
krajinu a Zivotni prostfedi, uvede kladné
a zaporné priklady

e zhodnoti dodrZzovani zasad ochrany
pfirody a Zivotniho prostfedi na lokalni
i globalni drovni

¢ navrhne mozZna reSeni problematiky
Zivotniho prostredi

e provede prostorové rozmisténi
hlavnich ekosystéml

e porozumi pojmum ekologie, trvale
udrzitelny rozvoj

Minimdlni doporuéend urovern pro upravy
ocekdvanych vystupii v ramci podpirnych
opatreni:

e umi pojmenovat riizné krajiny jako
soucdst pevninské Casti krajinné sféry,
rozlisi na konkrétnich pfikladech
specifické znaky a funkce krajin

e uvede priklady prirodnich a kulturnich
krajinnych sloZek

e uvddi na vybranych prikladech zdvazné
dusledky a rizika prirodnich a
spolecenskych vlivi na Zivotni prostredi

ZIVOTNi PROSTREDI

e krajina — prostiedi, typy krajin
espolecenské a hospodarské vlivy na krajinu
a na zivotni prostredi
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vyfukovych plyn,
katalyzatory

F — parni stroj, typy
elektraren, jaderna reakce,
rychlost dopravnich
prostiredk



e ovlada zaklady praktické topografie a TERENNi GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A

orientace v terénu APLIKACE

e vyuZiva aktivné mapy, atlasy, cestovni e prakticka topografie a orientace v terénu
pravodce, pracuje s internetem a ecvi¢eni a pozorovani v terénu v mistni
s dalSimi materidly pfi vyhledavani krajiné — orientacni body, pomlcky a
informaci pfistroje, svétové strany, pohyb podle

e aplikuje v praxi zasady bezpecného mapy a azimutu, odhad vzdalenosti a vysek
pohybu a pobytu v pfirodé, ovlada objektl, panoramatické nacrtky,
zaklady praktické topografie a orientace schématické nacrtky pochodové osy
v terénu, uplatfiuje v modelovych e ochrana ¢lovéka pti ohroZeni zdravi a
situacich zasady bezpecného chovani a Zivota — Zivelné pohromy, opatreni,
jednani pfi mimoradnych udalostech chovani a jedndni pfi nebezpeci

e zopakuje si probirané ucivo, e opakovani geografického uciva na zakladni

systematicky si utfidi poznatky a vytvori Skole
si celkovy nahled na geografické ucivo

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podplrnych

opatreni:

e ovlddd zdklady praktické topografie a
orientace v terénu

e uplatiiuje v praxi zdsady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné prirodé
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Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Casové rozvrzeni viz. tabulka ué¢ebniho planu.

Na Il. stupni vyuka probiha ve specializované ucebné hudebni vychovy, do jejihoz vybaveni
patfi pocitac propojeny s interaktivni tabuli, elektrické piano, elektrické klavesy, kytara, zakladni
instrumentar orffovsky, perkusni hudebni nastroje (boomwhackers, cajon), zpévniky a notova tabule.

Rozvrh skoly je strukturovan tak, aby uc¢ebnu mohly vyuZivat vsechny tridy vSech roc¢nikl na
druhém stupni a nékteré tfidy z prvniho stupné. Dle zajmu vyucujicich.

Hudebni vychova na zdkladni Skole ma za ukol v prvni fadé rozvijet hudebné estetické
schopnosti a dovednosti Zak(. VyuZivda veSkerych sluchovych, reprodukénich, analytickych,
pohybovych, intelektovych, socidlnich a osobnostnich predpokladd déti.

Jejim Ukolem je rozvijet sluchovou a melodickou pamét, hudebni predstavivost, intonacni
presnost a uplatnit je pti reprodukci pisni, ale i v pokusech o vlastni elementarni sebevyjadreni hudbou.

K zakladnimu vybaveni zakd patfti také elementarni hudebné teoretické znalosti — notace,
rytmické vyjadieni hudby notovym zapisem, zdkladni orientace v dur a moll téninach ¢i stavbé
hudebnich utvara.

Zaci by méli byt zarover schopni analyzovat rQizné slohové zvlastnosti a stavebni prvky
jednotlivych hudebnich obdobi, s nimiZ jsou seznamovani vramci historického vyvoje evropské i
svétové hudby. V kontextu historického vyvoje lidstva a jednotlivych kultur jsou také seznamovani
s pfinosem nejvyraznéjsich hudebnich osobnosti i jejich Zivotnimi osudy, které jsou konkrétnim
prikladem lidskych osudd dob minulych.

Odlisnost kultur, ale i jejich vzajemna provazanost se prezentuje jak v dilech jednotlivych
osobnosti, tak v lidové, narodni i umélé pisni urcitych narodd.

Soucdsti hodin hudebni vychovy by méla byt zkuSenost se sélovym, skupinovym ¢i sborovym
vokalnim i instrumentdlnim projevem. Zaci by méli ziskat i ndvyky spole¢enského chovéni pti kulturnich
udalostech jako jsou koncerty a divadelni pfedstaveni.

Hodiny hudebni vychovy by mély prispét k formovani hudebniho vkusu Zak(, péstovat vztah
tolerance a ucty k projeviim odlisnych kultur.

V nejlepsim pripadé by atmosféra hodin hudebni vychovy méla poskytnout i elementarni
umélecké zazitky.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
V rdmci vyucovani hudebni vychovy budou naplnovany tyto klicové kompetence

Kompetence komunikativni
Zak:
o formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory, vyjadfuje se kultivované
e naslouchd promluvam jinym, rozumi jim, zapojuje se do diskuze, obhajuje svlij ndzor, umi
argumentovat.

Kompetence k uceni

Zak:
e pouzivd obecné platné terminy a symboly, uvadi véci do souvislosti
e umi vyhledat a tfidit a propojovat informace, pouzivat je v Zivoté
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Kompetence k feseni problému
Zak:
e sivSima situaci ve Skole i mimo ni, rozpozna problém, pfemysli o jeho Feseni.

Socidlni a personalni
Zak:
e pracuje ve skupiné — podili se na utvareni pravidel prace
e prispiva k diskuzi ve skupiné i v celé tridé
o respektuje odlisna hlediska, pfijima odliSna stanoviska z toho, co si druzi mysli a Fikaji

Kompetence obcanské
Zak:
e respektuje tradice a chrani nase kulturni a historické dédictvi.

Kompetence pracovni
Zak:
e vyuZziva znalosti a zkuSenosti ziskané z rliznych oborU pro svij rozvoj

Kompetence digitalni

Zak:
e vyuziva digitalni zafizeni pti uceni i pfi zapojené do Zivota skoly a spolecnosti
e vyhleddava, ziskava a kriticky posuzuje informace a digitalni obsah
e seznamuje se s novymi technologiemi

Zpusob hodnoceni:

Naplriovani klicovych kompetenci a Uroven jejich zvladani jednotlivymi Zaky v rdmci predmétu
hudebni vychova bude sledovano a ovérovano jednak v priibéhu samotnych vyudovacich hodin —
uroven hudebnich dovednosti a znalosti, kultura chovani, spoluprace a vztahy mezi Zaky, postoje ke
kulturnimu dédictvi naroda, Evropy i celého svéta, respektovani odliSnosti, jejich lepsi pochopeni na
zakladé zkuSenosti setkani s odliSnymi kulturami prostrednictvim lidové pisné, umélecké tvorby
vybranych skladateld na pozadi spolecenského vyvoje, dale pak pfi navstévé kulturnich poradl a
kulturnich zafizeni, ale také prostrednictvim vlastni tvotivosti a schopnosti samostatné zpracovavat,
porovnavat a tfidit informace ¢i vytvareni a podileni se na kulturnich vystoupenich, rozhlasovych

relacich apod.
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5.16.1 Hudebni vychova — 1. ro¢nik

KONKRETIZOVANY VYSTUP

KONKRETIZOVANE UCIVO

VAZBY, PRESAHY

Zak:

e Zpiva v jednohlase v durovych téninach
s vyuZitim spravnych péveckych navyki
(spravna vyslovnost, pévecké dychani,
hlasova hygiena)

e Rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty

e Vyuziva jednoduché nastroje z Orffova
instrumentdre

e Reaguje pohybem na znéjici hudbu

e Rozlisuje jednoduché hudebni nastroje

Minimadlni doporucend urovern pro upravy

Vokalni ¢innosti

e Hospodarné dychani, zretelna vyslovnost,
uvolnéné zpivani

e Rytmizace jednoduchych slovnich spojeni,
fikadel

Poslechové innosti

e Rozliseni zvuku, tonu, hlasu mluveného a
zpivaného

e Rozpoznani nékterych hudebnich nastroji
(klavir, kytara, housle, flétna)

e Seznameni s hymnou Ceské republiky

Instrumentalni ¢innosti

ocekdvanych vystupi v ramci podptirnych

opatreni:

e Zpivd jednoduché pisné v rozsahu kvinty

e Hospoddrné dychd a zietelné vyslovuje
pfi rytmizaci Fikadel i pri zpévu

e Reaguje pohybem na tempové a
rytmické zmény

e Doprovod na jednoduché nastroje
z Orffova instrumentdre

Hudebné pohybova ¢innost
e Spravné drzeni téla

e Jednoduché tanecni hry

e Chlze, pochod, ukolébavka

Tv —hudebné pohybové
¢innosti,
cviceni s hudebnim
doprovodem,
spravné drieni téla

Cj — spravna vyslovnost,
rytmizace fikadel
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

e Zpiva v jednohlase v durovych téninach
s vyuZitim spravnych péveckych navyki
(spravna vyslovnost, pévecké dychani,
hlasova hygiena)

e Rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty

e Vyuziva jednoduché nastroje z Orffova
instrumentare.

e Reaguje pohybem na znéjici hudbu.

e Rozlisuje jednoduché hudebni nastroje

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

e Zpivd jednoduché pisné v rozsahu kvinty

e Hospoddrné dychd a zietelné vyslovuje
pfi rytmizaci fikadel i pri zpévu

e Reaguje pohybem na tempové a
rytmické zmény

e Pozorné vnimd jednoduché skladby

KONKRETIZOVANE UCIVO

Vokalni innosti

e Hospodarné dychani, zretelna vyslovnost,

uvolnéné zpivani

¢ Rytmizace jednoduchych slovnich spojeni,

fikadel

e Nota jako graficky znak pro téon

e Hudebni rytmus — realizace ve 2/4 a 3/4
taktu

Poslechové Cinnosti

e Délka, sila, vySka ténu

e Hudba tanecni, pochodova, ukolébavka

e Zesilovani, zeslabovani; zrychlovani,
zpomalovdni; stoupani, klesani melodie

Instrumentalni Cinnosti

e Doprovod na jednoduché nastroje
z Orffova instrumentare.

e Hudebni hry — ozvéna

Hudebné pohybova ¢innost

e Spravné drzeni téla.

e Jednoduché tanecni hry.

e Chlze, pochod, ukolébavka.
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VAZBY, PRESAHY

Tv — hudebné pohybové
¢innosti,
cviceni s hudebnim
doprovodem

Cj — spravna vyslovnost,
rytmizace fikadel



KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

e Zpiva v jednohlase v durovych téninach
s vyuZitim spravnych péveckych navyki
(spravna vyslovnost, pévecké dychani,
hlasova hygiena)

e Rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty

e Vyuziva jednoduché nastroje z Orffova
instrumentare

e Reaguje pohybem na znéjici hudbu

e Rozlisuje jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hre.

¢ Rozlisuje jednotlivé kvality tén,
rozpozna vyrazné tempové a dynamické
zmény v proudu znéjici hudby

Minimdlni doporuéend uroven pro Upravy
ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych
opatreni:
e Zpivd pisné v priméreném rozsahu
k individudlnim schopnostem
e Propoji vlastni pohyb s hudbou
e Doprovodi spoluZdky na rytmické
hudebni ndstroje

ZS Céslav, Sadova 1756

KONKRETIZOVANE UCIVO VAZBY, PRESAHY

Vokalni innosti

e Hospodarné dychani, zretelna vyslovnost, Tv —hudebné pohybové

uvolnéné zpivani ¢innosti,
e Rytmizace jednoduchych slovnich spojeni, cvi¢eni s hudebnim
fikadel doprovodem

e Nota jako graficky znak pro téon

e Hudebni rytmus — realizace ve 2/4 a 3/4
taktu

¢ Dvojhlas (lidovy dvojhlas, kdnon)

Cj — spravna vyslovnost,
rytmizace fikadel

Poslechové Cinnosti

¢ Kvalita tona: délka, sila, vyska ténu

e Hudba tanecni, pochodova, ukolébavka

e Zesilovani, zeslabovani; zrychlovani,
zpomalovani, stoupani, klesani melodie

Instrumentalni Cinnosti

e Doprovod na jednoduché rytmické
nastroje z Orffova instrumentére

e Rytmizace a melodizace

e Hudebni hry — ozvéna

Hudebné pohybova ¢innost

e Taktovani, pohybovy doprovod znéjici
hudby (2/4 takt)

e Pohybové vyjadieni hudby a reakce na
zmény v proudu znéjici hudby

¢ Chlize, pochod, ukolébavka
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

e Zpiva v jednohlase v durovych téninach
s vyuZitim spravnych péveckych navyki

e Zpiva v jednohlase i dvojhlase
v durovych ténindach a pfi zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti

e \V/yuziva jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hre

e Ztvarnuje hudbu pohybem s vyuZitim
tanecnich krokd, na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti
vytvari pohybové improvizace

® Rozpoznd v proudu znéjici hudby
nékteré hudebni nastroje

o Realizuje podle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou
pomoci not

® Pozorné vnima znéjici hudbu rdznych
skladeb

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

e Zpivd pisné v pfiméreném rozsahu
k individudlnim schopnostem

e Propoji vlastni pohyb s hudbou

e Doprovodi spoluzdky na rytmické
hudebni ndstroje

e Odlisi tony podle vysky, sily a barvy

® Pozorné vnimd znéjici hudbu riznych
skladeb

KONKRETIZOVANE UCIVO

Vokalni €innosti

e Hospodarné dychani, zfetelnd vyslovnost,
uvolnéné zpivani

e Rytmizace jednoduchych slovnich spojeni,
fikadel

e Nota jako graficky znak pro tén

e Hudebni rytmus — realizace ve 2/4 a 3/4
taktu

e Dvojhlas a vicehlas — kanon

Poslechové Cinnosti

o Kvalita ton(: délka, sila, vyska tonu

e Hudba tanecni, pochodova, ukolébavka

e Zesilovani, zeslabovani; zrychlovani,
zpomalovani; stoupani, klesani melodie,
gradace, rondo

e Poznd ukazky tvorby hudebnich skladatel(:
B. Smetany, L. Janacka, W. A. Mozarta, J. J.

Ryby, B. Martind

Instrumentadlni Cinnosti

e Doprovod na jednoduché néstroje
z Orffova instrumentare

e Hudebni hry — ozvéna

Hudebné pohybova innost
e Spravné drzeni téla

e Jednoduché tanecni hry

e Chlze, pochod, ukolébavka
e Polka

o Valcik
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VAZBY, PRESAHY

Tv —hudebné pohybové
¢innosti, cviceni
s hudebnim
doprovodem

Cj — spravna vyslovnost,
rytmizace fikadel



KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

e Zpiva v jednohlase i dvojhlase
v durovych a mollovych téninach a pfi
zpévu vyuziva ziskané pévecké
dovednosti

¢ Rytmizuje a melodizuje texty

e \/yuziva jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hte i k reprodukci
jednoduchych motiva skladeb a pisni

e Ztvarnuje hudbu pohybem s vyuZitim
tanecnich krokl na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti
vytvari pohybové improvizace

® Rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré hudebni ndstroje

o Realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii ¢i pisenl zapsanou
pomoci not

® Pozorné vnima znéjici hudbu rdznych
skladeb

Minimdlni doporuéend troven pro Upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

e Zpivd pisné v priméreném rozsahu
k individudlnim schopnostem

e Propoji vlastni pohyb s hudbou

e Doprovodi spoluZdky na rytmické
hudebni ndstroje

e QOdlisi tony podle vysky, sily a barvy

e Pozorné vnima znéjici hudbu riiznych
skladeb

ZS Céslav, Sadova 1756

KONKRETIZOVANE UCIVO VAZBY, PRESAHY

Vokalni innosti

e Hospodarné dychani, zretelna vyslovnost, Tv —hudebné pohybové

uvolnéné zpivani ¢innosti,
e Rytmizace jednoduchych slovnich spojeni, cvi¢eni s hudebnim
fikadel doprovodem

¢ Nota jako graficky znak pro tén (noty h-e2,
noty Sestnactinové)

e Znacky v notovém zapise (koruna,
ligatura, predtakti)

e Hudebni rytmus — realizace ve 2/4, 3/4 a
4/4 taktu

Cj — spravna vyslovnost,
rytmizace fikadel

Poslechové Cinnosti

e Délka, sila, vyska ténu

e Hudba tanecni, pochodovi,

chramovd, varhany, lidova, homofonni a
polyfonni

e Zesilovani, zeslabovani; zrychlovani,
zpomalovani, stoupdni, klesani melodie

e Symfonicky orchestr, dirigent, sbormistr

e RozliSuje jazz, rock and roll, swing a
charleston

® Pozna ukazky tvorby hudebnich skladatel(i
Fr. Skroupy, F. X. Brixiho, V. Novéka, J. S.
Bacha a K. Haslera

Instrumentalni innosti

e Doprovod na rytmické ndstroje z Orffova
instrumentare

e Hudebni hry — ozvéna, hra na télo

Hudebné pohybova ¢innost
e Spravné drzeni téla

e Jednoduché tanecni hry
Chlze, pochod, ukolébavka
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74k se: Vokalni ¢innosti

e aktivné zapojuje do hudebnich aktivit e umi tvofit ton a dba na jeho kvalitu, ovlada | -Vychova ke zdravi —

e je schopen uplatnit znalosti a

dovednosti z minulych roc¢nika a dale je

rozvijet
® 0svoji si zpaméti aspon 10 pisni

e rozpoznava zakladni skupiny hudebnich

nastroju

e vysvétli rozdil mezi lidovou a umélou
pisni

e umi tvofit tén a dbd na jeho kvalitu,
ovlada jeho silu

e vnima tonalitu a dokaZe rozlisit dur a
moll

e zvladd prakticky dynamické zmény a
zmény tempa a rytmu

e ovlada zaklady hry na télo

e dokaze elementarnim zplsobem
vyjadrit hudbu pohybem

o vysvétli podstatu uméleckého utvaru
melodram

o zvlada zaklady dirigovani

e bezpecné se orientuje v jedno carkové
oktavé a rozpozndva rytmické hodnoty
not

e rozliSuje druhy orchestru

e je schopen samostatné tvofit rytmické
utvary

e umi objasnit vyznam Osvobozeného
divadla a pfinos V+W a J. Jezka

e uZiva nastroje Orffova instrumentare a
keybord

o dokaZe poucit o vyznamu B. Smetany

e Pamatuje si epizody ze Zivota J.
Myslivecka a W.A. Mozarta

Minimalni doporucend uroven pro Upravy

jehossilu

e vnima tonalitu a dokaze rozlisit dur a moll

e zpév 10 ceskych, moravskych narodnich,
lidovych a umélych pisni

e individudlni a sborovy zpév: Ceska statni
hymna

e individudlni, sborovy a skupinovy vokalni
projev

Poslechové ¢innosti

e B. Smetana — ukazky z opery Prodana
nevésta

e epizody ze Zivota B. Smetany

e hudebni ukazky v podani symf., jazzového,
smyccového, komorniho a dechového
orchestru

e ukazky z tvorby J. Myslivecka a W.A.
Mozarta, epizody z jejich zZivota

Instrumentalni ¢innosti

e prace s orffovskymi nastroji
e melodicko-rytmicka cvic¢eni
e rytmizace pisni

e doprovod pisni

¢ analyza hudebniho zapisu

® notové zapisy pisni

e stavba stupnice dur a moll

Hudebné pohybova ¢innost

ocekdvanych vystupt v ramci podpirnych

opatreni:

e doprovdzi pisné pomoci ostinata

e interpretuje vybrané lidové pisné

® rozpoznd vybrané hudebni ndstroje
symfonického orchestru

e uvede nékterd jména hudebnich

skladatel(i a ndzev nékterého z jejich dél

e krokové variace na hudbu, improvizace
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smyslové vnimani

Cj

- analyza hudebnich dél

- vztah literarni predlohy a
hudebniho dila (Cj)

- odraz vyvoje jazyka v
pisnich — nareti (Cj)

-J. Zeyer —Raduz a
Mahulena — literarni
predloha k melodramu Z.
Fibicha

- soucasné hudebni déni v
nasem mésté — DOM ZUS
D — pratelstvi mezi
hudebnimi osobnostmi
(historie)

- pisné jako dokument o
Zivoté ¢lovéka

Tv

- krokové variace na hudbu,
improvizace

Tanec

2/4 polka

% valcik



Svp
KONKRETIZOVANY VYSTUP

Z4ak:

e umi zpaméti |0 pisni

vyuziva aktivné vSech dosud dosazenych

dovednosti a znalosti

e dokdaze formulovat vyznam A. Dvordaka
pro ¢eskou kulturu

e rozpoznava kldvesové nastroje a
rozliSuje princip jejich funkci

e orientuje se zbé&Zné ve vyvoji evropské
hudby

e zvlada zakladni krokové variace pro 2/4
a 3/4 takt

e dokaze vysvétlit souvislosti vyvoje Statni
hymny

e orientuje se v notovych zapisech od g do
c2

e analyzuje durovy a mollovy kvintakord

e dokdaze pohovofit o vztahu vanocnich
tradic k hudbé

e vysvétli pojmy renesance a baroko

e rozlisi polyfonni a monofonni hudbu

e rozlisi klasickou sonatovou formu

dokaze poucit o mezindrodnim hud.

festivalu Prazské jaro

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

KONKRETIZOVANE UCIVO

Vokalni ¢innost
e Zpév: pisné lidové, narodni i umélé ceské,
moravské a narodu svéta
e Zpév: solovy, dvojhlas, vicehlas, kanon
o zpév polyfonni a monofonni

Poslechové ¢innosti

e Gregoriansky choral

e svétska tvorba ve stredovéku — truvéri,
trubadufi, minnasangfi

e A. M. z Otradovic

¢ J. A. Komensky a hudba

e ukazky baroknich autord —J. S. Bach, G. F.

Handel,

e ukazky autor( obdobi klasicismu - L. van
Beethoven, W. A. Mozart

e B. Smetana M4 vlast

Instrumentdlni ¢innosti

erozpoznava klavesové nastroje a rozlisuje
princip jejich funkci

e hudeb. doprovod na Orffeovy hudeb.
nastroje, bubny, cajon, flétna, kytara,
boomwhackers, perkusni hudeb. nastroje

Hudebné pohybova ¢innost

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

e interpretuje vybrané lidové a umélé
pisné

® pozorné vnimd znéjici hudbu skladeb vétsiho
rozsahu

e uvede nékterd jména hudebnich skladatelt a
ndzev nékterého z jejich dél

e doprovadzi pisné pomoci ostinata

¢ zvlada zakladni krokové variace pro 2/4 a
3/4 takt

e pochod

e taktovani, pohybovy doprovod rytmizace
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VAZBY, PRESAHY

-Vz
pozornost a soustfedéni

D

- Vychova k mysleni v
evropskych a globdlnich
souvislostech — narodni
hudba a porozuméni mezi
narody

- historicka situace v
kontextu s vyvojem hudby

Cj

- vztahy mezi rGznymi druhy
uméni

- Uloha ndrodniho obrozeni v
nasi kulture

- vztahy mezi osobnostmi —
vztahy mezi narody

- hudba spojuje narody



KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

e umi 10 pisni mezinarodni provenience
zpaméti

e dokaze aplikovat své znalosti v praxi

e analyzuje nastrojové slozeni skladeb,
tonalitu, rytmus, dynamiku

e orientuje se ve vyvoji hudby od
predromanské doby

e rozpozna nejstarsi dochované hudebni
zapisy

e rozlisi atributy slohového obdobi gotiky

e poda vysvétleni o vyucovani hudbé v
Ceské skole v minulych staletich

e vysvétli vztah renesance a baroka k
polyfonii

o dokaze predstavit autory tzv. Videnské
Skoly

e je schopen seznamit posluchace s
nékterou z epizod ze Zivota J. L. Dusika

o vysvétli zakladni atributy romantismu v
hudbé

e oziejmi vztah hudby a baletu

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podplirnych

opatreni:

e doprovdzi pisné pomoci ostinata

e interpretuje vybrané umélé pisné

® pozorné vnima znéjici hudbu skladeb
vétsiho rozsahu

KONKRETIZOVANE UCIVO

Vokalni ¢innost

e umi 10 pisni mezinarodni provenience
zpaméti

e stavba kvintakordu a jeho obraty

e notace v basovém klici

e jednohlas — predgregorianské zpévy,
gregoriansky choral, byzantsky zpév,
orientalni hudba

® neumy

e husitské choraly

Poslechové Cinnosti

e M. z Otradovic

e Jakub Jan Ryba

e Vivaldi, G. F. Handel, J. S. Bach —
predstavitelé baroka

o dalsi ukazky autor(i Videnské skoly

e hudebni tradice v Caslavi

e ukdzky baletu - P. I. Cajkovskij

Instrumentalni ¢innosti

e praktické hudebni ¢innosti a jejich rozvijeni

(ndvaznost na predchozi ro¢niky)
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VAZBY, PRESAHY

Tv

- rozvoj predstavivosti,
vyjadreni hudby pohybem
Vz

- Vychova k mysleni v
globalnich souvislostech —
spole¢né koreny evropské
hudby

- Medialni vychova —
rozhlasova relace

- vztah slavnych

D, Z, Cj, W

vztah osobnosti k jejich
rodisti



KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

® zna 10 pisni nasi i mezindrodni
provenience zpaméti

o rozlisi zakladni hudebni formy

e analyzuje notovy zapis

¢ aplikuje dovednosti a znalosti z hud.
teorie

e uvadi do souvislosti vyvoj hudby s
vyvojem kultur rdznych narodd

e vysvétli vztah hudby k jinym druhdm
uméni

e objasni souvislosti vyvoje evropské
hudby a jejich spolecné koreny

¢ zdGvodni odlisny vyvoj hudby v obdobi
husitstvi u nas

e je schopen se orientovat ve vyvoji
evropské hudby od pocatkl do dneska

o vysvétli vztah lidové pisné a tzv. vazné
hudby

e zd{vodni Ulohu sbératel( lid.
slovesnosti pro nasi kulturu

e vyloZi pfinos B. Smetany pro ceskou
narodni hudbu

o umélecké styly 20. stoleti
e objasni vyvoj jazzu a jeho vztah k

soucasné rockové a populdrni hudbé

Minimalni doporucend urover pro dpravy

KONKRETIZOVANE UCIVO

Vokalni €innosti

e Zpév 10 pisni nasi i mezindrodni
provenience zpaméti

e Beatles: Yesterday sdlovy zpév

e Zpév modernich, lidovych, popovych a
jazzovych pisni

e Sborovy i sélovy zpév

Poslechové Cinnosti

e hudebni ukazky ze svétové hudby — jejich
analyza

e nejstarsi ceské dochované pisné —
Hospodine, pomiluj ny, Svaty Vaclave, Ktoz
su Bozi bojovnici

¢ A. Dvorak — symfonie Z nového svéta

e epizody ze Zivota naSich i svétovych
skladatell od klasicismu po neoklasicismus

e Leos Janacek — napévkova metoda

e prifez dilem a Zivotem B. Smetany a A.
Dvordka

Instrumentdlni ¢innosti

e prace s hudebnimi predlohami

e doprovod individudlIni i kolektivni

e hudeb. doprovod na Orffovy hudeb.
nastroje, bubny, cajon, flétna, kytara,
boomwhackers, perkusni hudeb. nastroje

Hudebné pohybova ¢innost

ocekdvanych vystupi v ramci podptirnych

opatreni:

e doprovdzi pisné pomoci ostinata

e interpretuje vybrané pisné

e rozeznd vybrané hudebni ndstroje
symfonického orchestru

e uvede nékterd jména hudebnich
skladatel(i a ndzev nékterého z jejich dél

e Tance: country, latina
e Uvolnéni a relaxace pomoci hudby

220

ZS Céslav, Sadova 1756

VAZBY, PRESAHY

Tv
- uvolnéni a relaxace hudbou

Vz, W, Cj

- vliv médii na hudebni
kulturu

Vychova demokratického
obcana — hudebni vkus a
tolerance

- Vztah uméni slovesného,
vytvarného, a hudby

D

-pfinos etnickych skupin do
kultury

- Vztah hudby ke
krestanskym kofendim
Evropy

- ndrodni obrozeni a jeho
vyznam v nasich déjinach

YA

- Vychova k mysleni v
globalnich souvislostech —
nasi skladatelé jako
vyznamni Evropané



Charakteristika vyucovaciho predmétu
Casové a organizaéni vymezeni vyuéovaciho predmétu

Predmét vytvarna vychova je vyucovan ve vsech rocnicich, tydenni ¢asova dotace viz. tabulka
ucebniho planu.

Na I. stupni je vyuka realizovana v kmenovych tfidach, ucebné vytvarné vychovy, okoli $koly a
Skolni terase. Déle také v prostorach muzea a galerie.

Na Il. stupni je vyuka realizovdna v u¢ebné vytvarné vychovy, pocitacové ucéebné, okoli Skoly,
Skolni terase, ale také v budové Méstského muzea a galerie. Do vyuky jsou prlibézné zarazovany
vzdélavaci programy muzei a galerii, zejména pak Narodni galerie v Praze.

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova vychazi ze vzdéldvaci oblasti Uméni a kultura vymezené
v RVP ZV a je Uzce spjat se vSsemi vyucovacimi predméty.

V1. a 2. rocniku se nejvice zaméfuje pozornost na prvky vizualné obrazného vyjadieni a
zakladni vlastnosti materiald. Zaci vyjadfuji emoce, pocity, nalady, fantazii.

Ve 3., 4. a 5. ro¢niku Zaci poznavaji techniku malby, kresby a techniky plastického vyjadfeni.

V 6. a 7. rocniku bude vénovdna pozornost zejména nabidce Siroké skaly vytvarnych technik,
aby mél zak v dalSich rocnicich pfedstavu o tom, ktera technika mu vyhovuje. Je nutné, aby se Zak
v téchto rocnicich seznamil se zaklady teorie Vytvarné vychovy a dokazal tak rozlisit kresbu od malby,
studené a teplé odstiny barev atd. Prbéiné budou do vyuky zafazovana prirezova témata, a to
zejména Osobnostni a socidlni vychova, Environmentdlni vychova, Medidlni vychova a Vychova
k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech. U Zaka bude rozvijena pfevazné smyslova citlivost.

V8. a 9. rocniku jiz bude 7dk obeznamen s dostateCnym mnoiZstvim technik, aby mohl
svobodné vybirat, kterou v daném ptipadé pouZije. Dlraz bude kladen na uplatriovani subjektivity a
ovérovani komunikacénich ucinkd. Do vyuky budou fazena prlfezovad témata zejména z Medidlni
vychovy, Multikulturni vychovy, Environmentdlni vychovy, Osobnostni a socidlni vychovy a Vychovy
k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Pti vyuce Vytvarné vychovy na 1. i 2. stupni bude dbano na rozmanitost metod a forem préace
— frontalni vyuka, prace ve dvojicich i tymu, problémova vyuka, diskuse, kratkodobé projekty aj.
Vyucujici Zakam zajisti navstévy galerii a besedy o uméni. Vzhledem ke své specifické povaze je
predmét Vytvarna vychova vhodny k rozvijeni témér vsech klicovych kompetenci, zvlasté pak:

Kompetence k feseni problému

Zak:
e uplatniuje tvorivé pfistupy; experimentuje, hraje si s rGznorodymi materialy a nastroji
e hleda osobita a nova feseni; aj.

Kompetence socidlni a personalni
Zak:
e pracuje bez strachu z neuspéchu v pfirozeném prostredi
e obohacuje osobnost o nové prozitky, poznatky a hodnoty v uméni
e upevnuje pozitivni vztah ke svétu a ostatnim lidem, k sobé samému; aj.
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Kompetence pracovni
Zak:
e kooperuje s ostatnimi;
e navrhuje nova feseni, koncipuje postupy v procesu vytvarné tvorby; planuje samostatné svou
praci;
e zachdzi spravné a bezpecné s nastroji pro vytvarnou tvorbu; aj.

Kompetence komunikativni
Zak:
e se ptd a naslouch3; respektuje odlisna feseni;
e utvafi si vlastni pohled a nazor na svét uméni; aj.

Kompetence k uceni
Zak:
e vyuzivat vlastni zkuSenosti; hodnoti proces a vysledek své prace, prezentuje ho; aj.

Kompetence digitalni

Zak:
e se seznamuje a vyuZziva digitdIni technologie pfi préci;
e ziskava a vyhledava potfebné informace; aj.

Bude uplatiovdno mnoho metod a forem, které tyto kompetence rozvijeji.
Zptisob hodnoceni

Kritériem hodnoceni Zaki vtomto predmétu bude pfistup k praci, Zakova tvofivost,
samostatnost pfi praci na zadaném ukolu, zvladnuti techniky, ¢istota provedeni a v neposledni fadé to,
zda 74k splnil zadané téma. Zak by mél také prokazat alespofi minimalni znalosti z oboru vytvarna
kultura a déjiny uméni (rozpoznani architektonickych slohl nebo vyznamnych kulturnich pamatek
apod.). Pri celkovém hodnoceni bude brano v Uvahu Zakovo chovani na kulturnich akcich, napt. pfi
navstéve galerie. Ohledy budou brany na Zaky s poruchami uceni (dyspraxie, dysgrafie).
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SVP
KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:
e Rozpoznava (linie, tvary, objemy, barvy,

objekty), porovnava je a tfidi na zakladé
zkusenosti, viemQ, zazitkl a predstav

e V tvorbé projevuje své vlastni
zkusenosti, uplatiiuje pfi tom v plosném
i prostorovém usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a
jejich kombinace

e Interpretuje podle svych schopnosti
rlzna vizualné obrazna vyjadreni;
odliSné interpretace porovnava se svou
dosavadni zkuSenosti

e Vnima udalosti rdznymi smysly a
vizudlné je vyjadruje

Minimdlini doporucend troven pro Upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

e zvlddd zdkladni dovednosti pro viastni
tvorbu

® rozpoznd a porovnavd linie, barvy,
tvary, objekty ve vysledcich vlastni
tvorby

e uplatriuje vlastni zkusenosti, proZitky a
fantazii pri tvarcich ¢innostech

KONKRETIZOVANE UCIVO

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

e Prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie,
tvary, objemy, barva

e Zakladni vlastnosti plastickych materiald

e Usporadani objektld do celkd — usporadani
na zakladé jejich vyraznosti, velikosti, cit
pro prostor, pro vytvarny rytmus, vyuZziti
plochy

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

¢ Prosttedky a postupy pro vyjadieni emoci,
pocitl, nalad, fantazie, predstav a
osobnich zkuSenosti — prace se
stavebnicemi, malba a kresba, tradic¢ni i
netradi¢ni prostfedky a jejich kombinace
(koldz, tiskatka, kombinace pfirodnich
materiald), modelovani aj.

e Typy vizudlné obraznych vyjadreni — jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni — hracky,
loutky, ilustrace textd, vytvarné umeéni...

o Pfistupy k vizualné obraznym vyjadrenim —

hledisko jejich vnimani, hledisko motivace

OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU

e Osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni

a zddvodnovani
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P¢ — prace s drobnym
materialem

Prv — vlastnosti materialu

Cj — komunikaéni dovednosti



KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

® Rozpoznava (linie, tvary, objemy, barvy,
objekty), porovnava je a tfidi na zakladé
zkusenosti, viemQ, zazitkl a predstav

o V tvorbé projevuje své vlastni
zkusenosti, uplatiiuje pfi tom v plosném
i prostorovém usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a
jejich kombinace

e Interpretuje podle svych schopnosti
rizna vizualné obrazna vyjadreni;
odlisné interpretace porovnava se svou
dosavadni zkuSenosti

® VVnima udalosti rdznymi smysly a
vizudlné je vyjadruje

Minimdlini doporucend troven pro Upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

e zvlddad zdkladni dovednosti pro viastni
tvorbu

® rozpoznd a porovndvd linie, barvy, tvary,
objekty ve vysledcich vlastni tvorby,
tvorby ostatnich i na pfikladech
z béZného Zivota (s dopomoci ucitele)

e uplatriuje vlastni zkusenosti, proZitky a
fantazii pfi tvircich ¢innostech

KONKRETIZOVANE UCIVO

ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

e Prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie,
tvary, objemy, barva

eZakladni vlastnosti plastickych material(

e Usporadani objektd do celkd — usporadani
na zakladé jejich vyraznosti, velikosti, cit
pro prostor, pro vytvarny rytmus, vyuziti
plochy

e\/yhledavani a vytvarné dotvareni
pfirodnin na zdkladé predstav

eHra s barvou, linii

eRozvijeni citu pro prostor, pro vyuZiti
plochy, vytvarny rytmus

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

eProstiedky a postupy pro vyjadreni emoci,
pocitll, nalad, fantazie, pfedstav a
osobnich zkusenosti — prace se
stavebnicemi, malba a kresba, tradi¢ni i
netradi¢ni prostfedky a jejich kombinace
(koldz, tiskatka, kombinace pfirodnich
materiald), modelovani aj.

o Typy vizualné obraznych vyjadreni — jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni — hracky,
loutky, ilustrace textd, vytvarné umeéni...

o Pfistupy k vizualné obraznym vyjadfenim —

hledisko jejich vnimani, hledisko motivace

e\/ytvarné vyjadrovani viemu a pocitl na
zakladé vlastnich prozitk( ditéte, podle
vypravéni, etby, filmu

OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU

e Osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni

a zddvodnovani
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Prv — vlastnosti materialu
Cj — komunikaéni dovednosti

M — geometrie v roviné a
prostoru

Cj - literarni vychova
zazitkové ¢teni a naslouchani



KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

eRozpoznava (linie, tvary, objemy, barvy,
objekty), porovnava je a tfidi na zakladé
zkusenosti, viemQ, zazitkl a predstav

oV tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti,
uplatiuje pfi tom v ploSném i
prostorovém usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a
jejich kombinace

eInterpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizualné obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovndva se svou
dosavadni zkuSenosti

e\/nima udalosti rdznymi smysly a vizualné
je vyjadruje

oNa zdkladé vlastni zkusenosti nalézd a do
komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvoril

Minimdlni doporuéend urover pro Upravy
ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych
opatreni:

e zvlddd zdkladni dovednosti pro viastni
tvorbu

® rozpoznd a porovndvd linie, barvy, tvary,
objekty ve vysledcich vlastni tvorby,
tvorby ostatnich i na pfikladech
z béZného Zivota (s dopomoci ucitele)

e uplatriuje vlastni zkusenosti, prozitky a
fantazii pfi tvarcich ¢innostech, je
schopen vysledky své Cinnosti sdélit
svym spoluzdkim

KONKRETIZOVANE UCIVO

ROZViJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

e Malba — rozvijeni smyslové citlivosti, teorie
barvy — barvy zdkladni a doplfikové, teplé a
studené barvy a jejich vyrazové vlastnosti,
kombinace barev, Goethidv kruh

¢ Kresba — rozvijeni smyslové citlivosti,
vyrazové vlastnosti linie, tvaru, jejich
kombinace v plose, usporadani objektu do
celkld, vnimani velikosti

¢ Techniky plastického vyjadreni — reflexe a
vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly — hmatové, pohybové
podnéty

e Dalsi vytvarné techniky, motivace zalozené
na fantazii a smyslového vnimani

o |lustratofi détskych knih

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

e Prostredky a postupy pro vyjadreni emoci,
pocitll, ndlad, fantazie, pfedstav a
osobnich zkusenosti — prace se
stavebnicemi, malba a kresba, tradi¢ni i
netradicni prostfedky a jejich kombinace
(koldz, tiskatka, kombinace pfirodnich
materidld), modelovani aj.

e Typy vizudlné obraznych vyjadreni — jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni — hracky,
loutky, ilustrace textd, vytvarné umeéni...

o Pfistupy k vizudlné obraznym vyjadienim —
hledisko jejich vnimani, hledisko motivace

e \/ytvarné vyjadfovani viem( a pocitl na
zakladé vlastnich prozitkd ditéte, podle
vypraveéni, cetby, filmu

OVEROVANiI KOMUNIKACNICH UCINKU
e Osobni postoj v komunikaci v rdmci skupin
spoluzdki, rodinnych ptislusnik( apod.,
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P¢ — prace s drobnym
materialem

Prv — vlastnosti materialu
Cj — komunikaéni dovednosti

M — geometrie v roviné a
prostoru

Cj - literarni vychova —
zazitkové cteni
a naslouchani



KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:
& pfivlastnich tvlrcich ¢innostech uziva

prvky vizualné obrazného vyjadreni;
porovnava je na zakladé vztahu

& pfitvorbé vizualné obraznych
vyjadreni se zaméfuje na projeveni
vlastnich zkuSenosti

e nalézd vhodné prostredky pro vizualné
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé
vztahu zrakového vnimani k vnimani
dalsimi smysly; uplatfiuje je v plosné,
objemové i prostorové tvorbé

e osobitost svého vnimani uplatriuje
v pfistupu k realité, k tvorbé
a interpretaci vizualné obrazného
vyjadfeni; pro vyjadieni novych
i neobvyklych pocitli a prozitk(
svobodné voli a kombinuje prostredky
a postupy

e porovnava rlizné interpretace vizualné

obrazného vyjadreni a pristupuje k nim

jako ke zdroji inspirace

e nalézd a do komunikace zapojuje obsah

vizudlné obraznych vyjadreni, kterd
samostatné vytvoril, vybral i upravil

Minimadlni doporucend uroven pro Upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podptrnych

opatreni:

e uplatriuje zdkladni dovednosti pro
vlastni tvorbu, realizuje svuj tvirci
zdmér

e rozlisuje, porovnadvd a tridi linie, barvy,
tvary, objekty, rozpozndvd jejich

zdkladni vlastnosti a vztahy (kontrasty —
velikosti, barevny kontrast), uplatriuje je
podle svych schopnosti pfi vliastni tvorbé

KONKRETIZOVANE UCIVO

ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

e prvky vizualné obrazného vyjadreni (VOV)
—linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury (jejich vztahy, kombinace a
promény v ploSe, objemu a prostoru)

e usporadani objektd do celk(l — na zakladé
vyraznosti, velikosti a vzajemného
postaveni ve statickém a dynamickém
vyjadreni

o reflexe a vztahy zrakového vnimani
ke vnimani ostatnimi smysly -— VOV
smyslovych podnétd

e smyslové Ucinky VOV —umeélecka vytvarna
tvorba, fotografie, film, televize,
elektronicka média

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

e prostfedky pro vyjadreni emoci, pocitd,
nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar
malby a kresby

e typy VOV — jejich rozliseni, vybér a
uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace
textl, volna malba, skulptura, plastika,
animovany film, komiks, fotografie,
elektronicky obraz

e pristupy k VOV — hledisko jejich vnimani
(vizualni, haptické, statické, dynamické),
hledisko jejich motivace (fantazijni,
zaloZené na smyslovém vnimani)

OVEROVANi KOMUNIKACNiICH UCINKU

e osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni
a zdGvodnovani; odlisné interpretace VOV
(samostatné vytvorenych a prejatych)

v ramci skupin, v nichz se Zak pohybuije;
jejich porovndvani s vlastni interpretaci
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Prolinaji se celym obdobim

osv

- rozvoj schopnosti
pozndvani (vnimani
okolniho svéta, barev,
tvara)

- sebepoznani a sebepojeti
(vytvarné sebevyjadreni)

- psychohygiena (hra

s barvou, relaxace)

- kreativita (vyjadreni svych
napadd, jejich realizace,
dokonceni)

- mezilidské vztahy
(respektovani prace
ostatnich, vzadjemnd pomoc)
- komunikace (fec¢ barev a
tvar(, rozbor um. dél.)

- hodnoty, postoje
(hodnoceni vlastni i cizi
prace)

MKV

- lidské vztahy (vztahy

v roding, ve tfide)

- etnicky plvod (poznavani
uméni rliznych etnickych
skupin)

EVO

-ekosystémy (vyjadreni
promény ekosystémi

v ro¢nich obdobich, vyuZiti
pfirodnich materiald,
ochrana pfirody)

- zakladni podminky Zivota
(vytvarné vyjadreni —voda,
zemé, vzduch, teplo...)

- vztah clovéka k prostredi
(nase obec, pamatky,
historie)



® pfi tvorbé vychazi ze svych zrakovych, e komunikacni obsah VOV — v komunikaci se
hmatovych i sluchovych viemd, viastnich | spoluzaky, rodinnymi pfislugniky a v rémci
proZitkd, zkusenosti a fantazie skupin, v nichZ se Zak pohybuje

e vyjadri (slovné, mimoslovné, graficky)

pocit z vnimdni vlastni tvarci ¢innosti e promény komunikagniho obsahu — zaméry

tvorby a promény obsahu vlastnich VOV i
dél vytvarného uméni
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SVP
KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:
& pfivlastnich tvarcich ¢innostech uziva

prvky vizudlné obrazného vyjadreni;
porovnava je na zakladé vztah

& pfi tvorbé vizualné obraznych
vyjadreni se zaméruje na projeveni
vlastnich zkuSenosti

e naléza vhodné prostfedky pro vizualné
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé
vztahu zrakového vnimani k vnimani
dalsimi smysly; uplatiiuje je v plosné,
objemové i prostorové tvorbé

e osobitost svého vnimani uplatnuje
v pfistupu k realité, k tvorbé
a interpretaci vizualné obrazného
vyjadreni; pro vyjadieni novych
i neobvyklych pocitll a prozitk(
svobodné voli a kombinuje prostredky
a postupy

e porovnava rizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim
jako ke zdroji inspirace

e naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

Minimdlni doporucend uroven pro upravy
ocekdvanych vystupi v ramci podptirnych
opatreni:

e uplatriuje zdkladni dovednosti pro
vlastni tvorbu, realizuje svuj tvirci
zdmér

e rozlisuje, porovndvd a tridi linie, barvy,
tvary, objekty, rozpozndvd jejich
zdkladni vlastnosti a vztahy (kontrasty —
velikosti, barevny kontrast), uplatriuje je
podle svych schopnosti pri vlastni tvorbé

e pfi tvorbé vychdzi ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjemd, viastnich
proZitkd, zkusenosti a fantazie

KONKRETIZOVANE UCIVO

ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

* prvky vizualné obrazného vyjadreni (VOV)
— linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury (jejich vztahy, kombinace a
promény v ploSe, objemu a prostoru)

* usporadani objektd do celkli — na zakladé
vyraznosti, velikosti a vzajemného
postaveni ve statickém a dynamickém
vyjadreni

o reflexe a vztahy zrakového vnimani
ke vnimani ostatnimi smysly -— VOV
smyslovych podnétl a vyjadreni vizudlnich
podnétd prostiedky vnimatelnymi
ostatnimi smysly

* smyslové ucinky VOV — umélecka vytvarna
tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

* prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitd,
nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi v prostoru, akcni tvar
malby a kresby

* typy VOV — jejich rozliseni, vybér a
uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace
textl, volna malba, skulptura, plastika,
animovany film, komiks, fotografie,
elektronicky obraz, reklama

* pfistupy k VOV — hledisko jejich vnimani
(vizualni, haptické, statické, dynamické),
hledisko jejich motivace (fantazijni,
zaloZzené na smyslovém vnimani)

OVEROVANiI KOMUNIKACNICH UCINKU

* osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni
a zdUvodnovani; odlisné interpretace VOV
(samostatné vytvorenych a prejatych)
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VAZBY, PRESAHY

Prolinaji se celym obdobim

osv

- rozvoj schopnosti
pozndvani (vnimani
okolniho svéta, barev,
tvara)

- sebepoznani a sebepojeti
(vytvarné sebevyjadreni)

- psychohygiena (hra

s barvou, relaxace)

- kreativita (vyjadreni svych
napadd, jejich realizace,
dokonceni)

- mezilidské vztahy
(respektovani prace
ostatnich, vzadjemnd pomoc)
- komunikace (fec¢ barev a
tvar(, rozbor um. dél.)

- hodnoty, postoje
(hodnoceni vlastni i cizi
prace)

MKV

- lidské vztahy (vztahy

v roding, ve tfide)

- etnicky plvod (poznavani
uméni rliznych etnickych
skupin)

EVO

-ekosystémy (vyjadreni
promény ekosystémi

v ro¢nich obdobich, vyuZiti
pfirodnich materiald,
ochrana pfirody)

- zakladni podminky Zivota
(vytvarné vyjadreni —voda,
zemé, vzduch, teplo...)

- vztah clovéka k prostredi
(nase obec, pamatky,
historie)



e vyjadri (slovné, mimoslovné, graficky)
pocit z vnimdni tvar¢i Cinnosti vlastni,
ostatnich i uméleckého dila

v ramci skupin, v nichZ se zak pohybuje;
jejich porovnavani s vlastni interpretaci

* komunikac¢ni obsah VOV — v komunikaci v
ramci skupin, v nichz se zak pohybuje

* promény komunikacniho obsahu — zaméry
tvorby a promény obsahu vlastnich VOV i
dél vytvarného uméni
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

e vytvari a pojmenovava prvky vizualné
obraznych vyjadieni (VOV) a jejich
vztah(; uplatiuje je pro vyjadreni
vlastnich viemQ, pfedstav a poznatkd

® zaznamenava vizudlni zkusenost,
zkusenosti ziskané ostatnimi smysly a
k zaznamendva podnéty z predstav a
fantazie

e zachycuje jevy a procesy v proménach a
vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody
uplatrfiované v soucasném vytvarném
uméni a digitadlnich médiich —
pocitacova grafika

e kombinuje prostiedky pro vlastni
osobité vyjadreni

e rozpozna umélecké slohy i vyznamna
dila svétovych i tuzemskych vytvarnikd,
vychazi ze znalosti historickych
souvislosti

o rozlisi ptisobeni VOV v roviné
smyslového Gcinku a v roviné
subjektivniho Gc¢inku

e interpretuje umélecka VOV a vychazi pfi
tom z osobnich zkusenosti a prozitk(

e ovéruje komunikacni ucinky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych
VoV

Minimdlni doporucend uroven pro upravy
ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych
opatreni:

e uplatriuje zakladni dovednosti pfi
pfipravé, realizaci a prezentaci vlastniho
tvarciho zaméru

e uplatriuje linie, barvy, tvary a objekty
v plose i prostoru podle vlastniho
tvarciho zaméru, vyuZivd jejich
vlastnosti a vztahy

o pfi vlastni tvorbé vychdzi ze svych
vlastnich zkusenosti, predstav a
myslenek, hledd a zvoli pro jejich
vyjadreni nejvhodnéjsi prostredky a
postupy

e vnimd a porovnadvd vysledky béZné i
umélecké produkce

KONKRETIZOVANE UCIVO

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

e Prvky VOV - linie, tvary, objemy, svétlostni
a barevné kvality, textury; vztahy a
usporadani prvkd v plose, objemu,
prostoru a v ¢asovém pribéhu
(podobnost, kontrast, rytmus, dynamické
promény, struktura), ve statickém i
dynamickém vyjadreni

¢ Reflexe a vztahy zrakového vnimani
k vnimani ostatnimi smysly — védomé
vnimani a uplatnéni mimo vizualnich
podnétl pfi vlastni tvorbé

e Smyslové ucinky VOV — umélecka vytvarna
tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama; vybér,
kombinace a variace ve vlastni tvorbé

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

e Prostredky pro vyjadieni emoci, pocitd,
nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkusenosti — akéni tvar malby a kresby,
usporadani prostoru, celku VOV a
vyjadreni promén; vybér, uplatnéni a
interpretace

¢ Typy VOV — hracky, objekty, ilustrace
textl, volna malba, skulptura, plastika,
comics, elektronicky obraz, reklama,
komunikacni grafika; rozliSeni, vybér a
uplatnéni pro vlastni tvirci zaméry

e Pfistupy k VOV — hledisko jejich vnimani
(vizualni, haptické, statické, dynamické),
hledisko jejich motivace (fantazijni,
symbolickd, zaloZzend na smyslovém
vnimani, racionalné konstruktivni,
expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pfi
vlastnich tvlrcich ¢innostech

OVEROVANiI KOMUNIKAENICH UCINKU

e Osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni
a zdUvodnovani; dlivody vzniku odliSnych
interpretaci VOV (samostatné vytvorenych
a prejatych),
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VAZBY, PRESAHY

osv

- rozvoj schopnosti a

- poznani

- kreativita

- komunikace

- kooperace a kompetice

EV

- ekosystémy

- lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

- vztah ¢lovéka k prostredi

MV

- tvorba medialnich
sdéleni

- prace v realiza¢nim tymu

EGS
—objevujeme Evropu a
svét

ETV

- iniciativa a tvofivost

- ochrana pfirody a
Zivotniho prostredi

- jedinecnost a identita
Clovéka

Pfirodopis
Télesna vychova
Geometrie

ICT



e Komunikacéni obsah VOV — utvareni a
uplatnéni komunikaéniho obsahu

e Promény komunikaéniho obsahu — zaméry
tvorby a promény VOV vlastnich dél i dél
vytvarného uméni
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SVP

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:
e vytvari a pojmenovava prvky vizualné

obraznych vyjadieni (VOV) a jejich
vztah(; uplatiuje je pro vyjadreni
vlastnich vijemQ, pfedstav a poznatkd

e zaznamendva vizudlni zkuSenost,
zkusenosti ziskané ostatnimi smysly a
k zaznamendava podnéty z predstav a
fantazie

e zachycuje jevy a procesy v proménach a
vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody
uplatfiované v soucasném vytvarném
uméni a digitdlnich médiich —
pocitacova grafika

e vybira, kombinuje prostiedky pro viastni
osobité vyjadreni

e rozpozna umélecké slohy i vyznamna
dila svétovych i tuzemskych vytvarnik,
vychazi ze znalosti historickych
souvislosti

e rozlisi plisobeni VOV v roviné
smyslového ucinku a v roviné
subjektivniho Gc¢inku

e interpretuje uméleckd VOV a vychazi pfi
tom z osobnich zkusenosti a prozitk(

e ovérfuje komunikacni ucinky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych
VoV

Minimdlni doporucend urovern pro upravy
ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych
opatreni:

e uplatriuje zdkladni dovednosti pri
pfipravé, realizaci a prezentaci vlastniho
tvirciho zaméru

e uplatriuje linie, barvy, tvary a objekty
v plose i prostoru podle vlastniho
tvarciho zaméru, vyuZiva jejich
vlastnosti a vztahy, pojmenovadvd je ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich

e pfivlastni tvorbé vychadzi ze svych
vlastnich zkusenosti, pfedstav a
myslenek, hledd a zvoli pro jejich
vyjddreni nejvhodnéjsi prostredky a
postupy

KONKRETIZOVANE UCIVO

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

e Prvky VOV - linie, tvary, objemy, svétlostni
a barevné kvality, textury; vztahy a
usporadani prvkd v plose, objemu,
prostoru a v ¢asovém pribéhu
(podobnost, kontrast, rytmus, dynamické
promény, struktura), ve statickém i
dynamickém vyjadreni

e Usporadani objektl do celk( v plose,
objemu a prostoru ve statickém i
dynamickém vyjadreni

¢ Reflexe a vztahy zrakového vnimani
k vnimani ostatnimi smysly — védomé
vnimani a uplatnéni mimo vizualnich
podnétd pfi vlastni tvorbé

e Smyslové ucinky VOV — umélecka vytvarna
tvorba, fotografie, film, tiskoviny,
elektronicka média, reklama; vybér,
kombinace a variace ve vlastni tvorbé

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

e Prostredky pro vyjadreni emoci, pocitd,
nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkusenosti — akéni tvar malby a kresby,
usporadani prostoru, celku VOV a
vyjadieni promén; vybér, uplatnéni a
interpretace

e Typy VOV — objekty, ilustrace textd, volna
malba, skulptura, plastika, comics,
fotografie, elektronicky obraz, reklama,
komunikaéni grafika; rozliSeni, vybér a
uplatnéni pro vlastni tvlrci zaméry

e Pfistupy k VOV — hledisko jejich vnimani
(vizualni, haptické, statické, dynamické),
hledisko jejich motivace (fantazijni,
symbolickd, zaloZena na smyslovém
vnimani, raciondlné konstruktivni,
expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pfi
vlastnich tvlrcich ¢innostech

OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU
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VAZBY, PRESAHY

osv
— rozvoj schopnosti a
- poznani
- kreativita
- komunikace
- kooperace a kompetice

EV
— lidské aktivity a problémy
- Zivotniho prostredi
- vztah ¢lovéka k prostredi

MV
— vnimani autora
- medidlniho sdéleni
- tvorba medidlnich sdéleni
- préace v realiza¢nim tymu

MKV
— lidské vztahy

EGS
— Evropa a svét nas
- zajima
- objevujeme Evropu a
svét
- jsme Evropané

ETV

- iniciativa a tvofivost

- ochrana pfirody a
Zivotniho prostredi

- jedineénost a identita
Clovéka

- asertivni chovani

- podpora pozitivniho
pUsobeni televize a medif

Zemeépis
Ptirodopis
Geometrie
Hudebni vychova
ICT



e vnimd a porovndvd vysledky bézné i
umélecké produkce, slovné vyjadri své
postrehy a pocity

e Osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni
a zdlivodriovani; dlivody vzniku odlisSnych
interpretaci VOV (samostatné vytvorenych
a prejatych), kritéria jejich porovnavani,
jejich zdGvodnovani

e Komunikacéni obsah VOV — utvareni a

uplatnéni komunikaéniho obsahu

e Promény komunikaéniho obsahu — zaméry
tvorby a promény VOV vlastnich dél i dél
vytvarného uméni
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

e vybira, vytvari a pojmenovava prvky
vizualné obraznych vyjadieni a jejich
vztah(; uplatiuje je pro vyjadreni
vlastnich zkusenosti, viemu, predstav a
poznatk(; variuje razné prvky a jejich
vztahy pro ziskani osobitych vysledkd

e zaznamenava vizualni zkusenosti,
zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z predstav a
fantazie

o k tvorbé uZiva nékteré metody
uplatfiované v soucasném vytvarném
uméni a digitdlnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video,
animace

e rozpozna umélecké slohy i jednotliva
vyznamna dila svétovych i tuzemskych
vytvarnik(

e rozlisi plisobeni VOV v roviné
smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku

e interpretuje umélecka VOV soucasnosti
i minulosti; vychazi pfi tom z osobnich
zkusenosti a prozitk(

e ovéfuje komunikaéni ucinky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych
VOV

Minimdlni doporuéend troven pro Upravy
ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych
opatreni:

e uplatriuje zdkladni dovednosti pri
pfipravé, realizaci a prezentaci vlastniho
tvarciho zameéru

e uplatriuje linie, barvy, tvary a objekty
v plose i prostoru podle vlastniho
tvarciho zaméru, vyuziva jejich
vlastnosti a vztahy, pojmenovadvd je ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich; vnimd a porovndvd jejich
uplatnéni v bézné i umélecké produkci

e pfivlastni tvorbé vychazi ze svych
vlastnich zkusSenosti, predstav a
myslenek, hledd a zvoli pro jejich
vyjadreni nejvhodnéjsi prostredky a

KONKRETIZOVANE UCIVO

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

e Prvky VOV - linie, tvary, objemy, svétlostni
a barevné kvality, textury; vztahy a
usporadani prvkd v plose, objemu,
prostoru a v ¢asovém pribéhu
(podobnost, kontrast, rytmus, dynamické
promény, struktura), ve statickém i
dynamickém vyjadreni

e Usporadani objektl do celkl v plose —
vyjadreni vztah(, pohybu a promén uvnitf
a mezi objekty (linearni, svétlostni,
barevné, plastické a prostorové prostredky
a prostiredky vyjadfujici ¢asovy pribéh) ve
statickém i dynamickém vyjadieni

e Reflexe a vztahy zrakového vnimani
k vnimani ostatnimi smysly — védomé
vnimani a uplatnéni mimo vizualnich
podnétl pfi vlastni tvorbé; reflexe
ostatnich uméleckych druh( (hudebnich,
dramatickych)

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

e Prostredky pro vyjadieni emoci, pocitd,
nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkuSenosti — akéni tvar malby a kresby,
usporadani prostoru, celku VOV a
vyjadreni promén

¢ Typy VOV — hracky, objekty, ilustrace
textd, volna malba, skulptura, plastika,
animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama, vizualizované
dramatické akce, komunikacni grafika;
rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni
tvarcéi zaméry

e Pfistupy k VOV — hledisko jejich vnimani
(vizualni, haptické, statické, dynamické),
hledisko jejich motivace (fantazijni,
symbolickd, zalozena na smyslovém
vhimani, racionalné konstruktivni,
expresivni)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
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VAZBY, PRESAHY

osv

rozvoj schopnosti a
poznani

kreativita

mezilidské vztahy
komunikace

kooperace a kompetice
feSeni problému

ekosystémy

lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

vztah clovéka k prostredi

kritické ¢teni a vnimani
med. sdéleni
interpretace obsahu
medialnich sdéleni
stavba med. sdéleni
vnimani autora
medidlnich sdéleni
fungovani a vliv medialni
spolecnosti

tvorba med. sdéleni
prace v realiza¢nim tymu

MKV

lidské vztahy

etnicky plvod
multikulturalita

princip socialniho smiru a
solidarity

EGS

objevujeme Evropu a
svét

Evropa a svét nas zajima
jsme Evropané

ETV

iniciativa a tvofivost
etické hodnoty
jedinecnost a identita
¢lovéka



postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek
své tvorby

e vnimd a porovndvd vysledky bézné i
umélecké produkce, slovné vyjadri své
postrehy a pocity

e Komunikacni obsah VOV — utvareni a
uplatnéni komunikaéniho obsahu;
vysvétlovani a obhajoba vysledku tvorby
s respektovanim zaméru autora;
prezentace ve verejném prostoru, medialni
prezentace

Literatura
Pfirodopis
Geometrie
ICT
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

e vybira, vytvari a pojmenovava prvky
vizualné obraznych vyjadieni a jejich
vztah(; uplatiuje je pro vyjadreni
vlastnich zkusenosti, viemu, predstav a
poznatk(; variuje rGzné prvky a jejich
vztahy pro ziskani osobitych vysledkd

e zaznamenava vizualni zkusenosti,
zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z predstav a
fantazie

o k tvorbé uZiva nékteré metody
uplatfiované v soucasném vytvarném
uméni a digitdlnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video,
animace

e rozpozna umélecké slohy i jednotliva
vyznamna dila svétovych i tuzemskych
vytvarnik(

e rozlisi plisobeni VOV v roviné
smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku

e interpretuje umélecka VOV soucasnosti
i minulosti; vychazi pfi tom z osobnich
zkusenosti a prozitk(

e ovéfuje komunikaéni ucinky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych
VOV

Minimdlni doporuéend troven pro Upravy
ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych
opatreni:

e uplatriuje zdkladni dovednosti pri
pfipravé, realizaci a prezentaci vlastniho
tvarciho zameéru

e uplatriuje linie, barvy, tvary a objekty
v plose i prostoru podle vlastniho
tvarciho zaméru, vyuziva jejich
vlastnosti a vztahy, pojmenovadvd je ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich; vnimd a porovndvd jejich
uplatnéni v bézné i umélecké produkci

e pfivlastni tvorbé vychazi ze svych
vlastnich zkusSenosti, predstav a
myslenek, hledd a zvoli pro jejich
vyjadreni nejvhodnéjsi prostredky a

KONKRETIZOVANE UCIVO

ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

e Prvky VOV - linie, tvary, objemy, svétlostni
a barevné kvality, textury; vztahy a
usporadani prvkd v plose, objemu,
prostoru a v ¢asovém pribéhu

e Usporadani objektll do celkll v plose,
objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu —
vyjadreni vztah(, pohybu a promén uvnitt
a mezi objekty

o Reflexe a vztahy zrakového vnimani
k vnimani ostatnimi smysly — védomé
vnimani a uplatnéni mimo vizualnich
podnétl pfi vlastni tvorbé; reflexe
ostatnich uméleckych druh (hudebnich,
dramatickych)

e Smyslové ucinky VOV — umélecka vytvarna
tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama; vybér,
kombinace a variace ve vlastni tvorbé

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

¢ Prostiedky pro vyjadreni emoci, pocitd,
nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkusenosti — akéni tvar malby a kresby,
usporadani prostoru, celku VOV a
vyjadieni promén

o Typy VOV — hracky, objekty, ilustrace
textl, volna malba, skulptura, plastika,
comics, fotografie, elektronicky obraz,
reklama, vizualizované dramatické akce,
komunikaéni grafika; rozliSeni, vybér a
uplatnéni pro vlastni tvirci zaméry

e Pristupy k VOV — hledisko jejich vnimani
(vizualni, haptické, statické, dynamické),
hledisko jejich motivace (fantazijni,
symbolickd, zalozend na smyslovém
vnimani, racionalné konstruktivni,
expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pfi
vlastnich tvlrcich ¢innostech

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
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VAZBY, PRESAHY

rozvoj schopnosti a
poznani
psychohygiena
kreativita

mezilidské vztahy
komunikace

kooperace a kompetice
feSeni problému

zakladni podminky
Zivota

lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi

vztah ¢lovéka

k prostredi

MV

kritické ¢teni a vnimani
med. sdéleni
interpretace obsahu
medialnich sdéleni
stavba med. sdéleni
vnimani autora
medidlnich sdéleni
fungovani a vliv
medidlni spolec¢nosti
tvorba med. sdéleni
prace v realizacnim
tymu

lidské vztahy
multikulturalita

princip socialniho smiru
a solidarity

objevujeme Evropu a
svét

Evropa a svét nas
zajima

jsme Evropané



postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek
své tvorby, porovndvd ho s vysledky
ostatnich

e vnimd a porovndvd vysledky bézné i
umélecké produkce, slovné vyjadri své
postfehy a pocity

o Osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni
a zdlivodriovani; dlivody vzniku odlisSnych
interpretaci VOV, kritéria jejich
porovnavani, jejich zdlivodrnovani

e Komunikaéni obsah VOV — utvéreni a
uplatnéni komunikaéniho obsahu;
vysvétlovani a obhajoba vysledkd tvorby
s respektovanim zaméru autora;
prezentace ve verejném prostoru, medialni
prezentace

e Promény komunika¢niho obsahu — zaméry

tvorby a promény VOV vlastnich dél i dél
vytvarného uméni
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ETV

iniciativa a tvofivost

- etické hodnoty

- jedinecnost a identita
¢lovéka

- uplatnéni komplexni
pro socialnosti

- ekonomické hodnoty

Literatura
Ptirodopis
Geometrie
Rodinna vychova
ICT



Charakteristika vyu€ovaciho predmétu
Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Pfredmét Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny pfedmét v 6. a 7. ro¢niku, tydenni ¢asova
dotace viz. tabulka u¢ebniho planu.

Vzdéldvaci obor Vychova ke zdravi vede Zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi, v propojeni
vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za né odpovédny. Svym vzdélavacim
obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a prolina do ostatnich vzdélavacich
oblasti.

Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatfiovani ve svém Zivoté i
k osvojovani Uucelného chovani pfi ohrozeni v kazdodennich rizikovych situacich i pfi mimoradnych
udalostech. Vzhledem k individudlnimu i socidlnimu rozméru zdravi, obsahuje vzdélavaci obor Vychova
ke zdravi vychovu k mezilidskym vztahlim a je velmi Uzce propojen s prifezovym tématem Osobnostni
a socialni vychova. Zaci si rozifuji a prohlubuji poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych
vztazich, manzelstvi a rodiné, Skole a spolecenstvi vrstevnik(.

Vzdélavani je zaméreno na:
e aktivni rozvoj a ochranu zdravi
e rozsifovani a prohlubovani poznatk(l o sobé i vztazich mezi lidmi
e osvojovani zasad zdravého Zivotniho stylu
e zdakladni hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky
e dovednosti odmitat Skodlivé latky
e osvojovani Ucelného chovani v rizikovych situacich i pfi mimoradnych udalostech
e predchdazeni Uraziim
e upevnéni navykl poskytovat zakladni prvni pomoc
e ziskavani orientace v zdkladnich otazkach sexuality a uplatfiovani odpovédného sexualniho
chovani

Predmétem prolinaji prlifezova témata:

e VDO —angaZovany pfistup k druhym, zasady sluSnosti, tolerance, odpov. chovani

e OSV -obecné modely reseni problémd, zvladani rozhodovacich situaci, poznavani sebe alidi a
jedndni ve specifickych rolich a situacich

e MKV — schopnost zapojovat se do diskuze, rozeznat argumentaci a vyrazové prostredky
komercni i politické reklamy

e EV—vysoké ocenovani zdravi a chapani vlivu prostfedi na vlastni zdravi i zdravi ostatnich lidi

e EGS - osvojovani evropskych hodnot, svoboda lidské vile, humanismus, moralka, kritické
mysleni, ...

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zzaka

Kompetence k uceni
ZAci:
e jsou vedeni k efektivnimu uéeni
e vyhledavaji a tfidi informace, vyuziva je v procesu uceni
e vytvafli si komplexnéjsi pohled na pfirodni a spolecenské jevy
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,

planuji, organizuji a fidi vlastni uceni

se zajima o naméty, nazory, zkusenosti zak(

zadava ukoly, které vyZaduji vyuZiti poznatkd z rznych predmétd
zafazuje metody, pti kterych Zaci dochazeji sami k zavérdm a feSenim
sleduje pfi hodiné pokrok vsech zaki

Kompetence k reseni problému

Zaci:

Uditel:
[ ]

vnimaji nejriiznéjsi problémové situace — mimoradné situace, krizové situace a planuji zplsob
reseni problému

vyhledavaji informace vhodné k feseni problémua

kriticky mysli

jsou schopni obhdjit sva rozhodnuti

klade oteviené otazky
ukazuje Zakovi cestu ke spravnému rfeSeni prostfednictvim jeho chyb
podnécuje zaky k argumentaci

Kompetence komunikativni

Zci:
[ ]
[ )

komunikuji na odpovidajici drovni

si osvoji kultivovany Ustni projev

ucinné se zapojuji do diskuze

uplatfiuji bezpecné a odpovédné sexudlni chovani s ohledem na zdravi a etické partnerské
vztahy

vede Zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu
vytvari prilezitosti k interpretaci Ci prezentaci rliznych textl, obrazovych materiald, grafl
vytvafi prilezitosti pro relevantni komunikaci mezi Zaky

Kompetence socidlni a personalni

Zaci:
[ ]

Ucitel:
[}

spolupracuji ve skupiné
se podili na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
v pfipadé potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji

zaddva ukoly, pfi kterych mohou Z4ci spolupracovat
vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence obcfanské

Zaci:

respektuji ndzory ostatnich
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e si formuji volni a charakterové rysy

e se zodpovédné rozhoduji podle dané situace

e chapou zékladni ekologické souvislosti, respektuji pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi
e serozhoduji v zdjmu podpory a ochrany zdravi

e vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
e umoznuje, aby Z4ci na zakladé jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji vysledky
e sezajim3, jak vyhovuje Zakam jeho zplsob vyuky

Kompetence pracovni
ZAci:
e sizdokonaluji graficky projev
e jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
e mohou vyuzit ICT pro hledani informaci
e vyuZivaji znalosti v béZné praxi
e ovladaji zakladni postupy prvni pomoci

e umoznuje zakam, aby pti hodiné pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi, ...
e vede zaky k dodrZovani obecnych pravidel bezpecnosti
e vytvali pro Zaky pfileZitosti k aplikacim v modelovych situacich

Kompetence digitalni
Z4ci:
e ovlada béiné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace, sluzby, vyuziva je pfi uceni a vyhledavani
informaci a pfi uceni
e samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost Ci feSeni problému pouzit
e pfispoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky

e umoznuje Zaklm, aby pfi hodiné pracovali s digitalnim zatizenim a aplikacemi
e zajima se, jak zaci komunikuji a pohybuji se v digitalnim prostredi
e vyZaduje od Zak( slusné a etické chovani v digitalnim prostredi

Zpusob hodnoceni
Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji wvyucujici: soustavnym diagnostickym

pozorovanim zakl, sledovanim jejich vykon( a pfipravenosti na vyucovani, rznymi druhy zkousek
(pisemné, Gstni, praktické, ...), kontrolni pisemnymi pracemi, analyzou vysledkd rdznych ¢innosti Zaka.
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

e respektuje prijata pravidla souZiti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky

e prispiva k utvareni dobrych mezilidskych
vztah(

e vysvétli role ¢lenl komunity (rodina,
trida, spolek)

e uvede priklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socidlniho klimatu
z hlediska prospésnosti zdravi

e uplatiiuje pomahajici a prosocidlni
chovani

e chape a vysvétli na prikladech
souvislosti mezi télesnym, dusevnim a
socialnim zdravim

e posoudi rdzné zplsoby chovani lidi z
hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych

e chape vlastni odpovédnost za své
zdravi, usiluje v ramci svych moznosti a
zkusenosti o aktivni podporu zdravi,
seznami se s programy podpory zdravi

e chape vlivy vnéjsiho a vnitfniho
prostiedi na zdravi (kvalita ovzdusi a
vody, hluk, osvétleni, teplota)

e davd do souvislosti sloZeni stravy a
zpUsob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci

e uplatfiuje zdravé stravovaci navyky

e pfedchazi Uraziim

® rozpozna situace ohroZujici jeho
bezpecnost,

e pouziva ucinné formy chovani k jejich

e pfedchazeni

e poskytne adekvatni prvni pomoc

e vyuziva své znalosti a projevuje
odpovédné chovani v dopravé

e vyhledava a zpracovava informace z
tohoto tématu

KONKRETIZOVANE UCIVO

Vztahy mezi lidmi a formy souZiti

Osobnostni a socialni rozvoj

e vztahy ve dvojici (kamaradstvi, laska,
partnerské vztahy, manzelstvi, rodiovstvi)

e vztahy a pravidla souZiti v prostredi
komunity (rodina, $kola, vrstevnicka
skupina, obec, spolek)

e sebepoznani — vztah k sobé samému

e seberegulace, pfedchazeni a zvladani
stresu,

e zaujimani hodnotovych postoju a
rozhodovacich dovednosti pro feseni
problému v mezilidskych vztazich

e komunikace a bezpecné chovani

e mezilidské vztahy

e kooperace

Hodnota a podpora zdravi

e slozky zdravi

e podpora zdravi a jeji formy

e odpovédnost jedince za zdravi

Zdravy zptisob Zivota a péce o zdravi

e vyZiva a zdravi

e vlivy vnéjSiho a vnitiniho prostfedi na
zdravi (kvalita ovzdusi a vody, hluk,
osvétleni, teplota)

o télesna a dusevni hygiena

e dennirezim

e prevence Urazu

o zaklady prvni pomoci

Dopravni vychova

e bezpecnost v dopravé

e rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy
e chovani v dopravé

e postup v pripadé dopravni nehody
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VAZBY, PRESAHY

VDO - v samostatném a
odpovédném feseni
problému

- angaZovany pfistup

k druhym

- zasady slusnosti, tolerance,
odpovédné chovani

OSV — obecné modely feseni
problému

- zvladdani rozhodovacich
situaci

- poznavani sebe a lidi a
jednani ve specifickych rolich
a situacich

MKV —schopnost
zapamatovat si podstatna
fakta, pojmy, védomosti,
zafazovat je do systému

- uci objevovat vzajemné
vztahy a pficiny
spolecenskych jevi

- schopnost zapojovat se do
diskuse, vyhodnocovat
prabéh diskuse

EGS — osvojovani evropskych
hodnot, svoboda lidské vile,
humanismus, moralka,
osobni zodpovédnost,
kritické mysleni, tvoriva
lidska aktivita

OSV — ucit dovednostem
seberegulace, ucit socialnim
dovednostem, utvaret
postoje a hodnotové
orientace optimalni pro
zvladani ,provozu”
kazdodenni existence v jejich

Vv

formach



¢ popise a zdGvodni mimoradné situace

e vysvétli zasady ochrany clovéka za
mimoradnych situaci

e vysvétli zasady kolektivni ochrany
obyvatelstva

e zhodnoti potencidlni nebezpedi

® pouziva zasady chovani po vyhlaseni
mimoradné situace

® pouziva zasady chovani po vyhlaseni
evakuace

® pouZiva zpUsoby odmitani navykovych
latek v modelovych situacich i ve styku s
vrstevniky

o vysvétli psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek

e obhaji pfiklady pozitivnich Zivotnich cilG
a hodnot jako protiargument zneuzivani
navykovych latek

o vysvétli souvislosti mezi zneuzivdnim
navykovych latek a bezpecnosti
silni¢niho provozu

e orientuje se v trestné pravni
problematice navykovych latek

o kriticky posoudi reklamy na cigarety a
alkohol

o vysvétli zdravotni a socidlni rizika
spojena s hracimi a vyhernimi automaty

e samostatné vyhledd v pfipadé potreby
sluzby specializované pomoci

e uplatriiuje ucelné modely chovani

s

v pfipadé Sikanovani, tyrani a zneuzivani

ditéte
o kriticky se vyjadfuje k projevim nasili
e samostatné vyhleda v pripadé potreby
sluzby specializované pomaoci

Minimadlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupt v ramci podptirnych

opatreni:

e chdpe vyznam dobrého souZiti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

e uvédomuje si zdkladni Zivotni potfeby a
jejich naplriovdni ve shodé se zdravim

e dodrZuje sprdvné stravovaci navyky a

v radmci svych moZnosti uplatriuje zdsady

spravné vyZivy a zdravého stravovdni
e svéri se se zdravotnim problémem

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
Mimoradné situace

e charakter mimoradné situace

o tisfova voldani

e potencidlni nebezpedi

e varovny signal a chovani po jeho vyhlaseni
e evakuace

e improvizovand ochrana

e havarie s Unikem nebezpecné latky

Ndavykové latky a zdravi

Osobni bezpeci

e navykové latky — zdravotni a socialni rizika

e zneuzivani navykovych latek

e odmitdni navykovych latek

e pozitivni zZivotni cile a hodnoty

e navykové latky a bezpeénost v dopraveé

e navykové latky a zdkon

e reklamni vlivy

e pocitace a hazardni hry, gamblerstvi

e linky dUvéry, krizova centra

e krizové situace: Sikana, tyrani, sexudlni
zneuzivani

e brutalita a jiné formy ndsili v médiich

e pfivolani pomoci v pfipadé osobniho nebo
ciziho ohroZeni

e linky dUvéry, krizova centra
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VDO - zasady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance,
angazovany pristup

k druhym

- projevovat se v jedndni i
v feSeni problému
samostatné a odpovédné

EV —vysoké ocenovani zdravi
a chapani vlivu prostredi na
vlastni zdravi i na zdravi
ostatnich lidi

OSV — prevence soc.
patologickych jevl a
Skodlivych zplsobl chovani

VDO — projevovat se
v jednani i v feSeni probléml
samostatné a odpovédné

EV — vysoké ocenovani zdravi
a chapani vlivu prostredi na
vlastni zdravi i na zdravi
ostatnich lidi



KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

e objasni vyznam zdravého zplsobu
Zivota

e uplatnuje zasady zdravého stravovaciho
rezimu

e orientuje se v Udajich o sloZeni a
trvanlivosti potravinarskych vyrobku a
vyuZziva je pfi ndkupu a uchovavani
potravin v domacnosti

e posoudi na konkrétnich ptikladech
zastoupeni jednotlivych potravin a
napoju ve stravovacim rezimu ¢lovéka
z hlediska zdravé vyzivy

o vysvétli souvislosti mezi zdravou a
nezdravou vyZivou a rozvojem
civilizaénich chorob, navrhne zmény
odpovidajici poZzadavklm zdravé vyzivy

e orientuje se ve specifickych potfebach
vyZivy v obdobi dospivani

o vysvétli vliv vnéjsiho prostredi na zdravi
¢lovéka, jaky vyznam ma kvalita ovzdusi
a vody, hluk, osvétleni, teplota

e posoudi rizné zplsoby chovani lidi
z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi
i zdravi druhych

e chape vlastni odpovédnost za své
zdravi, usiluje v rdmci svych moZnosti a
zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

e uplatiuje osvojené preventivni zplisoby
rozhodovani, chovani a jednani
v souvislosti s béznymi, pfenosnymi,
civiliza¢nimi a jinymi chorobami,
v pfipadé potfeby vyhleda odbornou
pomoc

e projevuje odpovédné chovani
v rizikovych situacich, aktivné predchazi
situacim ohroZeni zdravi, v pfipadé
potieby poskytne adekvatni prvni
pomoc

e rozlisi ndvykové latky a jejich nebezpeci

e uvede zdravotni a psychosocialni rizika
spojena se zneuzivanim navykovych
latek

e uplatfiuje osvojené socialni dovednosti
a modely chovani pfi kontaktu se

KONKRETIZOVANE UCIVO

Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi
Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

e \/yzZiva a zdravi (zasady zdravé vyzivy, pitny

rezim poruchy pfijmu potravy, vyZiva a
civiliza¢ni choroby)

o Vliv vnéjsiho a vnitiniho prostredi na
zdravi

e Denni reZim

e Ochrana pred prenosnymi chorobami,
zakladni cesty pfenosu nakaz a jejich
prevence

e Ochrana pred chronickymi neprenosnymi
chorobami a pred Urazy — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych
onemocnéni

e Zaklady prvni pomoci

Ndavykové latky-zdravotni a socidlni rizika
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VAZBY, PRESAHY

VDO - v samostatném a
odpovédném feseni
problému

- angaZovany pfistup

k druhym

- zasady slusnosti, tolerance,
odpov. chovani

OSV — obecné modely feseni
problému

- zvladani rozhodovacich
situaci

- poznavani sebe a lidi a
jednani ve specifickych rolich
a situacich

EGS — osvojovani evropskych
hodnot, svoboda lidské vile,
humanismus, moralka,
osobni zodpovédnost,
kritické mysleni, tvoriva
lidska aktivita

OSV — ucit dovednostem
seberegulace, ucit socidlnim
dovednostem, utvaret
postoje a hodnotové
orientace optimalni pro
zvladani ,provozu”
kazdodenni existence v jejich

Vv

formach

VDO - zasady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance,
angazovany pristup

k druhym

- projevovat se v jednani i
v feSeni probléml
samostatné a odpovédné

EV — vysoké oceriovani zdravi
a chapani vlivu prostredi na
vlastni zdravi i na zdravi
ostatnich lidi



socidlné patologickymi jevy ve Skole i
mimo ni, v pfipadé potreby vyhleda
odbornou pomoc

e pojmenuje télesné, fyziologické a
psychické zmény dospivani

e respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje, kultivované se
chova k opaénému pohlavi

e respektuje vyznam sexuality
v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi zivotnimi cili

e chdpe vyznam odpovédného sexualniho
chovani

® 0sVOji si pojmy z oblasti sexuality

e vysvétli a aplikuje zakladni pravidla
hygieny pro kazdy den, pfi menstruaci

e vysvétli zakladni pravidla hygieny
pohlavniho styku

e uvede argumenty pro odlozeni
pohlavniho Zivota do doby plné zralosti
a vysvétli, pro¢ organismus dospivajici
divky neni biologicky zraly pro
téhotenstvi a porod

e orientuje se v rozdilech sexudlniho
chovani jednotlivcd (homosexualni,
bisexualni, ...)

o vysvétli poceti a vyvoj plodu, orientuje
se v pribéhu porodu

e pojmenuje zplUsoby ochrany proti
nechténému téhotenstvi a orientuje se
v moznostech i ve vhodnosti jejich
pouziti

o vysvétli rizika nechranéného pohlavniho
styku a stridani partner(

e pojmenuje nejcastéjsi pohlavni choroby
a vysvétli, jak se pred nimi chrdanit

e vysvétli, jak dochazi k pfenosu viru HIV

e orientuje se v |é¢bé infekce HIV a AIDS

¢ zdGvodni preventivni opatfeni boje proti
Siteni HIV

e pouziva v pripadé problému kontakty na
odbornou pomoc

e zd(ivodni nevhodnost verejné mluvit o
svych intimnich zdleZitostech

e vyjadri svlij ndzor k porfadiim v médiich,
které ukazuji lasku a rodicovstvi ve
zkreslené podobé

Zmény v Zivoté clovéka a jejich reflexe
e détstvi, puberta, dospivani

Sexualni vychova

e vyznam sexualni vychovy

o fakta o sexualité

e anatomie Zenskych a muzskych pohlavnich

e organl

e zdravi reprodukéni soustavy, intimni
hygiena pro kazdy den, hygiena pfi
menstruaci, hygiena pohlavniho styku

e détskd gynekologie

e predcasna sexualni zkusenost a jeji rizika

e sexuadlni orientace

e poceti, téhotenstvi, porod

e antikoncepce

e predcasné ukonceni téhotenstvi

e nemoci pfenosné pohlavnim stykem,

o HIV/AIDS

e cesty prenosu

e rizikové chovani a ochrana pred nakazou,
promiskuita

e odbornd pomoc

e eticka stranka sexuality

e zplisoby vyjadrovani lasky

e zdrzenlivost a pohlavni stud

e nevhodné chovani v oblasti sexuality

e sexualni zneuziti

e redlné a neredlné informace o sexualité
v médiich

e sexualita z hlediska odlisné kultury a viry

e sexualita a zakon
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o respektuje odlisné pristupy k sexualité
ovlivnéné odlisnou kulturou a virou

e orientuje se v zdkonech, které se
vztahuji na sexuadlni Zivot jedince a v
pravni problematice zneuZivani ditéte

Minimdlni doporucend uroven pro upravy
ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych
opatreni:

e ddvd do souvislosti zdravotni a
psychosocidlni rizika spojend se
zneuZivanim ndvykovych ldtek a
provozovdnim hazardnich her

e uplatriuje osvojené socidlni dovednosti
pfi kontaktu se socidlné patologickymi
Jjevy

® zaujimd odmitavé postoje ke vSem
formdm brutality a ndsili

e uplatriuje zplisoby bezpecného chovdni v
socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi
komunikaci s nezndmymi lidmi, v
konfliktnich a krizovych situacich a v
pfipadé potieby vyhledd odbornou
pomoc; vi o centrech odborné pomoci,
vyhledd a pouZije jejich telefonni Cisla
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Charakteristika vyucovaciho predmétu - I. stupen

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu
Pfedmét je realizovan v 1. - 5. ro€niku, tydenni ¢asova dotace — viz. tabulka u¢ebniho planu.

Organizace — Zaci s prihlédnutim k urcité sportovni aktivité cvici v télocvicné, na hristi, na stadionu,
ve volné pfirodé nebo v plaveckém bazénu. V Gvodu hodiny vsichni absolvuji ndstup, rozcvicku a dale
se vénuji v hlavni ¢asti hodiny danému typu sportovani. Ke konci dochazi k zavére¢nému zklidnéni —
relaxaci. Zaci cvi¢i ve vhodném sportovnim obleéeni a obuvi. U¢itel v hodindch vyuziva riizné metody
a formy préce. Spolu s détmi pouZiva veskeré dostupné nacini a naradi.

Soucasti vyuky Tv je plavecky vycvik, ktery je realizovan ve 2 rocnicich (ve 2. a 3. ro¢niku) 1. stupné
v rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné, celkové 40 vyuéovacich hodin.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:

e Cinnosti ovliviujici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné
zamérené cinnosti, rozvoj rliznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu, hygiena pfi Tv, bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

e cinnosti ovliviujici drovernn pohybovych dovednosti — pohybové hry, zaklady gymnastiky,
rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti, prlpravné upoly, zéklady atletiky, zaklady
sportovnich her, turistika a pobyt v pfirodé, plavani, lyZovani a brusleni, dalsi pohybové
¢innosti

e (innosti podporujici pohybové uceni — komunikace v Tv, organizace pfi Tv, zasady jednani a
chovani, pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, méreni a posuzovani
pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Prlifezova témata — v tomto predmeétu jsou realizovana: MKV, EV, MDV a VDO
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka

Kompetence k uceni
ZAci:
e jsou vedeni k osvojeni si zakladniho télocvicného nazvoslovi, uci se cvicit podle jednoduchého
nakresu nebo popisu cvi¢eni, zméri zakladni pohybové vykony a porovnaji je s predchozimi,
orientuji se vinformacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich

Ucitel:
e umoznuje zaklm, aby se naucili na zakladé jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence k feseni problému
ZAci:
e uplatiuji zdsady bezpecného chovani ve sportovnim prostfedi a adekvatné reaguji v situaci
Urazu spoluzaka, feSi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym
sportovnim prostfedim a nevhodnym sportovnim nacinim a naradim

Ucitel:
e doddva zaklim sebedlvéru, podle potfeby Zakim v ¢innostech pomaha.
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Kompetence komunikativni
ZAci:
e jsou vedeni ke spolupraci pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich, uci
se reagovat na zakladni povely a pokyny a sami je i vydavaji, zorganizuji jednoduché pohybové
soutéze, ¢innosti a jejich varianty

Ucitel:
e vede Zaky k vzajemnému naslouchani a ocenovani pfinosu druhych, vytvari pri
relevantni komunikaci

eZitosti pro

Kompetence socialni a personalni
ZAci:
e jsou vedeni k jednani v duchu fair — play — dodrzuji pravidla, oznadi prestupky, respektuji
opacné pohlavi, zvladaji pohybové ¢innosti ve skupiné

Ucitel:
e zadava ukoly, pti kterych zaci mohou spolupracovat, umoznuje kazdému zakovi zazit Uspéch

Kompetence obcanska
ZAci:

e podili se narealizaci pravidelného pohybového reZzimu a projevuji pfimérenou samostatnost a
vili po zlepseni své zdatnosti, spojuji svou pohybovou ¢innost se zdravim, zarazuji si do
vlastniho pohybového rezimu korektivni cviceni, jsou vedeni ke kritickému mysleni, hodnoti
cviceni, uci se byt ohleduplni a taktni

Ucitel:
e  73akim umoZnuje, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledki

Kompetence pracovni
ZAci:
e jsou vedeni ucitelem k uplatiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech v bézném Zivoté, uci se uzivat jednotlivé télocvicné naradi a nacini

Kompetence digitalni
ZAci:
e podili se na zapisu utkani, méreni vykonu a vyuzivani pfistrojii pro méreniv TV

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu - Il. stupen

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Predmét télesnd vychova se vyucuje jako samostatny predmét, tydenni ¢asovd dotace — viz.

tabulka ucebniho planu. Mladsi Zaci (tj. 6. a 7. rocnik), i starsi Zaci (tj. 8. a 9. rocnik) mohou byt podle
poctu zakl spojeni. Tydenni ¢asova dotace — viz. tabulka u¢ebniho planu.

Vzdélavani je zaméreno na:
e regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze plsobené pobytem ve skole
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rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu

poznavani zdravi jako dllezZitou hodnotu v kontextu dalSich Zivotnich hodnot

rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi a na osvojovani
dovednosti, jim predchdazet nebo je fesit

ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mlze zdravi prospét, i na to, co
zdravi ohroZuje a poskozuje

ochrané zdravi a Zivotl pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimoradnych udalostech a
k vyuzivani osvojenych postupl spojenych s feSenim jednotlivych mimoradnych udalosti
aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych
¢innosti ve Skole i v obci

Pfredmétem prolinaji prlifezova témata:

VDO - angaZovany ptistup k druhym, zasady slusnosti, tolerance, odpov. chovani

OSV — obecné modely reseni problému, zvladani rozhodovacich situaci, schopnosti poznavani,
sebepoznavani, poznavani lidi a jednani ve specifickych rolich a situacich

MKV — schopnost zapojovat se do diskuze, lidské vztahy, ....

EV — vysoké ocenovani zdravi a chapani vlivu prostredi na vlastni zdravi i zdravi ostatnich lidi
MV — interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality, prace v realizacnim tymu

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka
Kompetence k uceni

ZAci:
[ ]
[ )
[ ]

Ucitel:
[ ]
[ )
[ ]

pozndvaji smysl a cil svych aktivit

planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost

uzivaji osvojené nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhodciho, divaka, étenare, uzivatele internetu
raznym zplGsobem zpracuji informace o pohybovych aktivitach ve skole

hodnoti Zaky zplsobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok
stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

v

dodava zakim sebedtvéru

71,0

sleduje pokrok vsech zak

Kompetence k feseni problému

ZAci:
[ )
[}
[
[

Ucitel:

vnimaji nejriiznéjsi problémové situace a planuji zplisob reseni problému
vyhledavaji informace vhodné k feseni problém

kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obhdjit

uvédomuji si zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢in zhodnoti
jsou schopni obhdjit sva rozhodnuti

s chybou Zaka pracuje jako s pfileZitosti, jak ukadzat cestu ke spravnému reseni
vede Zaky ke spradvnym zplsoblm reSeni problém{

Kompetence komunikativni
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Z4ci:
e komunikuji na odpovidajici Urovni
e sjosvoji kultivovany ustni projev
e (cinné se zapojuji do diskuze

Ucitel:
e vyzaduje dodrZzovani pravidel slusného chovani
e podle potieby Zaklm v ¢innostech pomaha
e zadava ukoly, pfi kterych mohou zZaci spolupracovat

Kompetence socidlni a personalni

ZAci:

e spolupracuji ve skupiné

e podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu

e v pfipadé potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji

e sivytvari pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje sebed(ivéru a samostatny rozvoj
Ucitel:

e umoznuje kazdému zakovi zaZit Uspéch

e zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat
e podle potreby 7aklim v ¢innostech pomaha

e pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupy

Kompetence obcanské

Z4ci:

e respektuji ndzory ostatnich

e siformuji volni a charakterové rysy

e se zodpovédné rozhoduji podle dané situace

e aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit

e rozhoduji se v zdjmu podpory a ochrany zdravi

e rozliSuji a uplatiuji prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli (hrac, rozhodci, divak, ...)
Ucitel:

e vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
e vyzaduje dodrZovani pravidel slusného chovani
e umoznuje zaklm, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni

Z4ci:
e jsou vedeni k efektivité pti organizovani vlastni prace
e spoluorganizuji svlj pohybovy rezim
e vyuZivaji znalosti a dovednosti v bézné praxi
e ovladaji zakladni postupy prvni pomoci
Ucitel:

e vyZaduje dodrZovani pravidel slusného chovani
e vede zdky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti
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Kompetence digitalni
Z4ci:
e podili se na zapisu utkani, méreni vykonu a vyuzivani pfistroji pro méreni v TV

Zptisob hodnoceni

V télesné vychové je velmi duileZité motivacni hodnoceni Zaku, které vychazi ze somatotypu Zaka
a je postaveno na posuzovani osobnich vykonu kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani— bez pausalniho
porovnavani zakd podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v Uvahu rlstové a
genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zaka.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici: soustavnym diagnostickym pozorovanim
zaku, sledovanim jejich vykon( a pfipravenosti na vyucovani, vztah ke kolektivu a aktivitu v hodiné.

1 nadprimérné pohybové schopnosti a dovednosti, aktivni o TV, samostatny, kladny vztah ke
kolektivu a k TV

2 primérné pohybové schopnosti a dovednosti, prevazné aktivni, dobry vztah ke kolektivu a
kladny k TV

3 pramérné pohybové schopnosti a dovednosti, malo aktivni, nutny individudlni ptistup, bez
nadseni

4 podprimérné pohybové schopnosti a dovednosti, pasivni, Spatny vztah ke kolektivu a k TV

5 podprimérné pohybové schopnosti a dovednosti, velmi negativni vztah k TV, Spatny vztah ke
kolektivu
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

e spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost

e se zdravim a vyuZiva nabizené
prileZitosti

e dba na spravné drZeni téla pfi rdznych
¢innostech i provadéni cviki

e dba na spravné dychani

e dodrzuje pravidla bezpecnosti a hlavni
zasady hygieny pfi sportovani
v télocvicné, na hfisti, v prirodé

e ovlada a reaguje na smluvené povely,
gesta, signaly pro organizaci ¢innosti

e pouziva vhodné sportovni obleceni a
sportovni obuv

e spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych a pohybovych ¢innostech a
soutéZich

e jednd v duchu fair-play

e uziva cviceni s hudebnim a rytmickym
doprovodem ¢i zpévem

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupti v ramci podptirnych

opatreni:

e Zvldda podle pokynt pfipravu na
pohybovou ¢innost

e Dodrzuje zdkladni zasady bezpecnosti
pfi pohybovych ¢innostech a mad
osvojené zakladni hygienické ndvyky pri
pohybovych aktivitdch

e Reaguje na zdkladni pokyny a povely
k osvojované Cinnosti, projevuje kladny
postoj k pohybovym aktivitdm

e zvlddad zdkladni zpGsoby lokomoce a
prostorovou orientaci

KONKRETIZOVANE UCIVO

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

e vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy
rezim, délka a intenzita pohybu

e pFiprava organismu — pfiprava pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi

e zdravotné zamérené cinnosti — spravné
drzeni téla, prlpravna, kompenzacni,
relaxacni a jind zdravotné zamérend
cviceni

® rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

¢ hygiena pfi TV — hygiena pohybovych
¢innosti a cvi¢ebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

¢ bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech —
organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN

POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

e pohybové hry — s riznym zamérenim,
netradi¢ni pohybové hry a aktivity, vyuziti
hracek a netradi¢niho nacini

o zaklady gymnastiky — pripravné cviky,
akrobacie, kotoul vpred, kotoul vzad

o rytmické formy cvi€eni pro déti — cviceni
s hudbou nebo rytmickym doprovodem,
zaklady estetického pohybu, rytmizovany
pohyb, ndpodoba pohybem

o zaklady atletiky — rychly béh na 20-60 m,
motivovany vytrvalostni béh v terénu,
zaklady nizkého a polovysokého startu,
skok do dalky z rozbéhu — spojeni
s odrazem, hod mickem z mista

e zaklady sportovnich her — manipulace
s mi¢em &i jingym hernim nacinim,
spoluprace ve hre, prapravné hry, utkani
podle zjednodusenych pravidel

o turistika a pobyt v pfirodé — presun do
terénu a chovani v dopravnich
prostredcich pfi presunu, chlize v terénu,
ochrana ptirody

e hry na snéhu a na ledu
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VAZBY, PRESAHY

Prv — Clovék a jeho zdravi

Cj — porozuméni mluvenym
pokyndm



e plavani — (zakladni plavecka vyuka)
hygiena plavani, adaptace na vodni
prostredi, zakladni plavecké dovednosti

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
e komunikace v TV — zékladni télocvicné
nazvoslovi, smluvené povely, signaly
e organizace pfi TV Hv — hudebné-pohybova
e Zasady jednani a chovani vychova
e Pravidla her, soutézi
o Méfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti

Vhodné obleceni a obuti, zasady spravného
drzeni téla, dechova cviceni, vnimani
pocitl pfi cviceni

Pohybové ¢innosti v ndvaznosti na
vzdélavaci obsah TV — cviceni dechova,
protahovaci, cviceni pro spravné drzeni
téla, cviceni kompenzacni, cviceni pro
rozvoj kloubni pohyblivosti a pohybové
obratnosti

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

e Porovna rlzna cviceni, jaké maji ucinky

® Rozpozna své pohybové prednosti a
nedostatky a s pomoci ucitele je ovliviuje

o Uziva zasady spravného sezeni, drzeni téla
ve stoji, dychani
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

e uziva zakladni pfipravu organismu pred
pohybovou aktivitou

e pouziva protahovaci a napinaci cviky, cviky
pro zahtati a uvolnéni

e spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené prilezitosti

o dba na spravné drzeni téla pfi rliznych
¢innostech i provadéni cvik

e dba na spravné dychani

e pouziva kompenzacni a relaxaéni cviky

e uplatiiuje zasady pohybové hygieny

e uziva zakladni télocvi¢né pojmy — nazvy
pohybovych ¢innosti, télocvicného naradi a
nacini

® pouZiva pojmy z pravidel sportd a soutézi

e rozumi povellm poradovych cviceni a
spravné na né reaguje

e dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi
sportovani v télocvicné, na hfisti,
v pfirodé, ve vodé

® pouZiva a reaguje na smluvené povely,
gesta, signaly pro organizaci ¢innosti

e pouZiva vhodné sportovni obleceni a
sportovni obuv

e jednd v duchu fair-play

e spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich

e zvlada prihravky jednoruc a obourug,

driblink

rozliSuji mi¢ na basketbal a volejbal

uci se ovladat hru s basketbalovym mi¢em

® nacvicuje stfelbu na kos

® nacvicuje pfehazovanou

zna cviky na zdokonaleni obratnosti a

pohotovosti

e je schopen soutézit v druzstvu

e je schopen se dohodnout na spolupraci a
jednoduché taktice druzstva a dodrzovat ji

KONKRETIZOVANE UCIVO

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

e vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy
rezim, délka a intenzita pohybu

e pfiprava organismu — pfiprava pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi

e zdravotné zamérené cinnosti — spravné
drzeni téla, pripravna, kompenzacni,
relaxacni a jinad zdravotné zamérena
cviceni

e rozvoj rlznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu

e hygiena p¥i TV — hygiena pohybovych
¢innosti a cvicebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

e bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech —
organizace a bezpecnost cvi¢ebniho
prostoru

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN

POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

e pohybové hry — s rliznym zamérenim,
netradi¢ni pohybové hry a aktivity, vyuziti
hracek a netradi¢niho nacini

e zaklady gymnastiky — prlipravné cviky,
akrobacie, kotoul vpted, kotoul vzad

e rytmické formy cviceni pro déti — cviceni
s hudbou nebo rytmickym doprovodem,
zaklady estetického pohybu, rytmizovany
pohyb, ndpodoba pohybem

e zaklady atletiky — rychly béh na 20-60 m,
motivovany vytrvalostni béh v terénu,
zaklady nizkého a polovysokého startu,
skok do dalky z rozbéhu — spojeni
s odrazem, hod mickem z mista

e zaklady sportovnich her — manipulace
s mi¢em ¢i jinym hernim nacinim,
spoluprace ve hre, prapravné hry, utkani
podle zjednodusenych pravidel

e turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do
terénu a chovani v dopravnich
prostfedcich pfi pfesunu, chlize v terénu,
ochrana pfirody

e hry na snéhu a na ledu

e plavani (zakladni plaveckd vyuka) hygiena
plavani, adaptace na vodni prostredi,
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VAZBY, PRESAHY

VDO — Ob¢an, ob¢. spol. a
stat — respekt k identitam,
zdroje konfliktd

MKV — Lidské vztahy

Prv —drZeni téla

Cj — presné vyjadrovani

Prv — bezpecnost

Prv — komunikace lidi
vyznam pravidel

M — méfeni délky
bodové hodnoceni



e je si védom poruseni pravidel a nasledk
pro sebe druistvo

® pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidliim a adekvatné na né reaguje

e pouziva techniku hodu kriketovym mickem

e uziva princip Stafetového béhu

e ubéhne 60 m

e uziva taktiku pfi béhu na delsi vzdalenost,
pfi béhu terénem s prekazkami

e umi skakat do dalky

® nacvici spravnou techniku skoku z mista

e (iCastni se atletickych zavodl

o zvlada Splhat na tydi
e zvladne cviceni na Zinénce — napojované
kotouly, stoj na hlavé apod.
e provadi pfitahovani do vyse ¢ela na hrazdé
¢ nauci se spravnou techniku odrazu
z mUstku pfi cviceni na koze

e projevuje pfimérenou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu a vili pro
zlepseni pohybové dovednosti

e respektuje zdravotni handicap

® zna vyznam sportovani pro zdravi

e zvladne zakladni kroky nékterych lidovych
tanct

e sezndmi se s détskym aerobikem

e seznami se s kondi¢nim cvi¢enim s hudbou

e zvladne techniku jednoho plaveckého stylu

e provadi skoky do vody

Minimdlini doporuéend troven pro Upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

e zacleriuje pohyb do denniho reZimu

e zarazuje do pohybového reZimu korektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim

e zdokonaluje pohybové dovednosti dle
svych mozZnosti a schopnosti

e uplatriuje hygienické a bezpecnostni
zdsady pro provddéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové cinnosti

e zlepsuje svou télesnou kondici a spravné
drZeni téla

jeden plavecky zplsob (technika), prvky
sebezachrany a bezpecnosti

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

e komunikace v TV — zakladni télocvicné Vv — sport. naradi
nazvoslovi, smluvené povely, signdly

e organizace pfi TV

e Zasady jednani a chovani

e Pravidla her, soutézi

e Méreni a posuzovani pohybovych
dovednosti

Prv — zdravi
Hv — rytmus, melodie

Prv — bezpecnost
Vv — Cinnosti
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SVP
KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:
e zvlada zakladni pfipravu organismu pred

pohybovou aktivitou
e pouziva protahovaci a napinaci cviky,
cviky pro zahtati a uvolnéni

e podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu

e zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi¢eni, pfedevsim
v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

e zvladne zakladni kroky lidovych tancd,
seznami se s détskym aerobikem a
kondi¢nim cvi¢enim s hudbou

e dbd na spravné drzeni téla pfi riznych
¢innostech i provadéni cvik(, projevuje
primérenou samostatnost a vali po
zlepSeni Urovné své zdatnosti

e dbd na spravné dychani

e zna kompenzacni a relaxacni cviky

e uplatiuje zasady pohybové hygieny

e uziva zakladni télocvi¢né pojmy — nazvy
pohybovych ¢innosti, télocvicného naradi
a nacini

e zna pojmy z pravidel sportd a soutézi

e rozumi povelim poradovych cviéeni a
spravné na né reaguje

e cvici podle jednoduchého nakresu,
popisu cviceni

e dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi
sportovani v télocvicné, na hfisti,
v ptirodé, ve vodé

e adekvatné reaguje v situaci Urazu
spoluzaka

e zna a reaguje na smluvené povely, gesta,
signaly pro organizaci ¢innosti

e pouZiva vhodné sportovni obleceni a
sportovni obuv

e jednd v duchu fair-play

e respektuje pfi pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi

KONKRETIZOVANE UCIVO

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

e vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy
rezim, délka a intenzita pohybu

e priprava organismu — pfiprava pred
pohybovou cinnosti, uklidnéni po zatézi

e zdravotné zamérené Cinnosti — spravné
drZeni téla, pripravna, kompenzacni,
relaxacni a jind zdravotné zamérena cviceni

¢ rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

¢ hygiena pfi TV — hygiena pohybovych
¢innosti a cvi¢ebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

e bezpecnost pfi pohybovych cinnostech —
organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru

CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN

POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

¢ pohybové hry — s rliznym zamérenim,
netradi¢ni pohybové hry a aktivity, vyuziti
hracek a netradi¢niho nacini

¢ zaklady gymnastiky — prlipravné cviky,
akrobacie, kotoul vpted, kotoul vzad

o rytmické formy cviceni pro déti — cviceni
s hudbou nebo rytmickym doprovodem,
zaklady estetického pohybu, rytmizovany
pohyb, ndpodoba pohybem

e zaklady atletiky — rychly béh na 20-60 m,
motivovany vytrvalostni béh v terénu,
zaklady nizkého a polovysokého startu, skok
do dalky z rozbéhu — spojeni s odrazem, hod
mic¢kem z mista

e zaklady sportovnich her — manipulace
s micem i jinym hernim nacinim, spoluprace
ve hre, prapravné hry, utkani podle
zjednodusenych pravidel

o turistika a pobyt v pfirodé — presun do
terénu a chovani v dopravnich prostredcich
pfi pfesunu, chlze v terénu, ochrana pfirody

e hry na snéhu a na ledu

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI
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VAZBY, PRESAHY

MKV-lidské vztahy
-multikulturalita

EV-vztah ¢lovéka
k prostredi (prostredi a
zdravi)

MDV-fungovani a vliv
médii ve spolec¢nosti



spolupracuje pti jednoduchych tymovych
a pohybovych ¢innostech a soutézich,
vytvari varianty osvojenych pohybovych
her, zorganizuje nenaroc¢né pohybové
¢innosti a soutéze na Urovni tridy,
zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny

k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti
zvlada prihravky jednoruc a obourug,
driblink

rozliSuji mi¢ na basketbal a volejbal.

uci se ovladat hru s basketbalovym
micem

nacvicuje strelbu na ko$

nacvicuje pfehazovanou

pouziva pravidla pfehazované, malé
kopané, florbalu a fidi se jimi

zna cviky na zdokonaleni obratnosti a
pohotovosti

je schopen soutézit v druzstvu

zvlada se dohodnout na spolupraci a
jednoduché taktice druzstva a dodrzovat
ji

je si védom poruseni pravidel a nasledkd
pro sebe druzstvo

pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje

zvladd techniku hodu kriketovym mickem
zna princip Stafetového béhu

ubéhne 400 m a 800 m

zna taktiku pri béhu —k meté, sprintu,
vytrvalostniho béhu, pfi béhu terénem s
prekazkami

umi skakat do dalky

nacvici spravnou techniku skoku z mista
Ucastni se atletickych zavodd.

zvlada splhat na tydi

zvladne cviceni na Zinénce — napojované
kotouly, kotouly vpred a vzad s riznym
zakoncéenim, stoj na hlavé apod.

provadi pritahovani do vyse ¢ela na
hrazdé, vymyk

uziva spravnou techniku odrazu z mustku
pfi cviceni na koze, roznozku, vyskok do
kleku a drepu,

provadi cvi¢eni na Svédské bedné

e komunikace v TV — zakladni télocvicné
nazvoslovi, smluvené povely, signaly

e organizace pfi TV

e zasady jednani a chovani

e pravidla her, soutézi

e méreni a posuzovani pohybovych dovednosti
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e zdokonaluje se ve cvi€eni na ostatnim
naradi — kruhy, Zebfiny, lavicky apod.
e provadi kondicni cviceni s plnymi mici

e projevuje pfimérenou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu a v(li pro
zlepseni pohybové dovednosti

e respektuje zdravotni handicap

e znd vyznam sportovani pro zdravi

e dovede ziskat informace o pohybovych
aktivitdch a sportovnich akcich ve skole i
v misté bydlisté

¢ dokaze objektivné zhodnotit svij vykon,
porovnat ho s pfedchozimi vysledky

Minimdlini doporucend troven pro Upravy
ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych
opatreni:

e chdpe vyznam télesné zdatnosti pro
zdravi a zacleriuje pohyb do denniho
reZimu

e reaguje na pokyny k provddéni vlastni
pohybové Cinnosti

e dodrzuje pravidla her a jednd v duchu fair
play

e zvladd podle pokynu zdkladni pripravu
organismu pfed pohybovou cinnosti i
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti

e vyuZivd cviky na odstranéné tunavy
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

e pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vali

e zvlada techniku nové atletické discipliny

e ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

o zvlada premet vpred, cvicebni prvky na
hrazdé i kruzich

o dokaze zvladnout obtizny prvek s
dopomoci
e pfi cviceni uplatni svij fyzicky fond

o zvlada jednoduché taneéni kroky
® pouZiva spravnou techniku

e uplatnuje zkusenosti z mi¢ovych her
v dalSich sportech, dokaze ridit
sportovni utkani svych vrstevnik(

e uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i
v neznamém prostredi (pfiroda, silni¢ni
provoz), zvlada i dlouhodobéjsi pobyt
v pfirodé a prfesun s mirnou zatézi
v naro¢né;jSim terénu do 25 km, preZiti
v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy
pristfesek, zajisténi vody, potravy, tepla

o zvlada rychly a bezpecny pohyb na
bruslich viemi sméry, osvojené
dovednosti umi uplatnit i pfi hfe LH

¢ zvlada pohyb ve vodnim prostredi,
zaklady plaveckych technik (kraul, prsa,
znak), zna zadsady bezpecnosti a prvni
pomoci u vody

KONKRETIZOVANE UCIVO

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN

POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

o Atletika

eBéh na 60, 100, 300 m

e Béh vytrvalostni 600-3000 m (Coopertv
test)

e Béh pres nizké prekazky (76 cm)

o Skok daleky — technika

o Skok vysoky — zlepSovani techniky flopu

e Hod kriketem — jen na dalku

e Vrh kouli — zlepsovani techniky

e Gymnastika

e Akrobacie-pfemet vpred

e Hrazda-toc vzad

e Kruhy — prekot vzad

e Trampolinka-salto vzad s dopomoci

o Svédska bedna nadél — kotoul, roznozka
eSplh

o Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

¢ Upoly-stfehové postoje, pady stranou,
vzad

e Sportovni hry-basketbal, volejbal, softbal,
hazenad, kopang, ringo (freesbee)

e Turistika a pobyt v ptirodé-uplatnéni

ziskanych poznatkd ze ZS na turisticko —
branném kurzu

e Brusleni — jednoduchy skok, LH hra

e Plavani - adaptace na vodni prostredi,
plavecké zpUsoby (technika), prvky
zachrany a bezpecnosti
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VAZBY, PRESAHY

OSV —rozvoj schopnosti
poznavani,

sebepoznani a sebepojeti,
poznavani lidi, mezilidské
vztahy

VDO - zasady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance,
angazovany pristup

k druhym — projevovat se

v jednani i v reseni problémi
samostatné a odpovédné

EGS — Evropa a svét nds
zajima

MKV — lidské vztahy, kulturni
diference

EV — vztah ¢lovéka
k prostredi

MV —interpretace vztahu
medidlnich sdéleni a reality,
prace v realizacnim tymu

Z, D, PF



Minimdlni doporucend uroven pro upravy
ocekdvanych vystupi v ramci podplrnych
opatreni:

e zvladd v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hfe, soutézi,
pfi rekreacnich ¢innostech

e posoudi provedeni osvojované pohybové

vsive

¢innosti, oznaci priciny nedostatkd

e usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti
e uplatnuje vhodné a bezpecné chovani i
v méné znamém prostredi sportovist,

pfirody, silni¢niho provozu

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podplirnych

opatreni:

e usiluje o zlepsSeni a udrZeni urovné
pohybovych schopnosti

e cilené se pfipravi na pohybovou ¢innost
a jeji ukonceni

e uplatriuje bezpecné chovdni v prirodé a
v silniénim provozu

e chdpe zdsady zatéZovadni

® Uziva osvojované ndzvoslovi na urovni
cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka atd.

e dohodne se na spolupraci a taktice
vedouci k Uspéchu druzstva

e naplfiuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky (¢estné
soupereni, pomoc handicapovanym
atd.)

e sleduje ruc¢ené prvky pohybové ¢innosti
a vykony, eviduje je a vyhodnoti

Minimdlini doporucend troven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

e uZivd osvojovanou odbornou
terminologii na drovni cvicence

e dohodne se na spoluprdci i jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druZstva

e sleduje urcené prvky pohybové cCinnosti
a vykony, vyhodnoti je

CINNOSTI OVLIVNUJiCi ZDRAVI

e \/yznam pohybu pro zdravi
e Hygiena a bezpecnost pti pohybovych
¢innostech

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

e Komunikace v Tv — télocvi¢né nazvoslovi,
smluvené povely, signaly, gesta, znacky

e Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti
— sportovni vystroj a vyzbroj

e Méreni vykonU a posuzovani pohybovych
dovednosti — méfeni
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

e pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vali

e zvlada techniku nové atletické discipliny

e ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

e zvlada premet vpred, cvicebni prvky na
hrazdé i kruzich

e dokaze zvladnout obtizny prvek s
dopomoci
e pfi cviceni uplatni svij fyzicky fond

o zvlada jednoduché tanecni kroky
® pouziva spravnou techniku

e uplatnuje zkusenosti z micovych her
v dalSich sportech, dokaze fidit
sportovni utkani svych vrstevnik(

e uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i
v neznamém prostredi (pfiroda, silni¢ni
provoz), zvlada i dlouhodobéjsi pobyt
v pfirodé a prfesun s mirnou zatézi
v naro¢né;jsim terénu do 25 km, preZiti
v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy
pristfesek, zajisténi vody, potravy, tepla

o zvlada rychly a bezpecny pohyb na
bruslich viemi sméry, osvojené
dovednosti umi uplatnit i pfi hie ledniho
hokeje

e zvladad pohyb ve vodnim prostredi,
zaklady plaveckych technik (kraul, prsa,
znak), zna zadsady bezpecnosti a prvni
pomoci u vody

KONKRETIZOVANE UCIVO

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN

POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

o Atletika

eBéh na 60, 100, 300 m

e Béh vytrvalostni 600-3000 m (Coopertv
test)

e Béh pres nizké prekazky (76 cm)

o Skok daleky — dalsi techniky

o Skok vysoky — zlepSovani techniky flopu

e Hod kriketem — jen na dalku

e Vrh kouli — zlepsovani techniky

e Gymnastika

e Akrobacie — pfemet vpred

e Hrazda —to¢ vzad

e Kruhy — prekot vzad

e Trampolinka-salto vzad s dopomoci

o Svédska bedna nadél — kotoul, roznozka
o Splh — bez pfirazu, s obménami

o Rytmicka a kondi¢ni gymnastika-polkovy
krok

e Upoly — stfehové postoje, pady stranou,
vzad

e Sportovni hry — basketbal, volejbal, softbal,

hazen3d, kopang, ringo (freesbee)

e Turistika a pobyt v pfirodé-uplatnéni
ziskanych poznatk( ze ZS na turisticko —
branném kurzu

e Brusleni — jednoduchy skok, ledni hokej —

hra
e Plavani - adaptace na vodni prostredi,

plavecké zpUsoby (technika), prvky
zachrany a bezpecnosti
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VAZBY, PRESAHY

OSV —rozvoj schopnosti
poznavani,

sebepoznani a sebepojeti,
poznavani lidi, mezilidské
vztahy

VDO - zasady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance,
angazovany pristup

k druhym — projevovat se

v jednaniiv resSeni problémi
samostatné a odpovédné

EGS — Evropa a svét nds
zajima

MKV — lidské vztahy, kulturni
diference

EV —vztah ¢lovéka

k prostredi

MV —interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality,
prace v realizacnim tymu



Minimdlni doporucend uroven pro upravy
ocekdvanych vystupi v ramci podplrnych
opatreni:

e zvladd v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hfe, soutéZi,
pfi rekreacnich ¢innostech

e posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci priciny nedostatkd

e aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu

e usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti

e uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i
v méné znamém prostredi sportovist,
pfirody, silni¢niho provozu

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podptirnych

opatreni:

e usiluje o zlepSeni a udrZzeni urovné
pohybovych schopnosti

e cilené se pfipravi na pohybovou ¢innost
a jeji ukonceni

o uplatiiuje bezpecné chovdni v prirodé a
v silniénim provozu

e chdpe zdsady zatéZovadni

e uZiva osvojované nazvoslovi na Urovni
cvi¢ence, rozhodc¢iho, divaka atd.

e dohodne se na spolupraci a taktice
vedouci k Uspéchu druZstva

e naplnuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky (cestné
soupefeni, pomoc handicapovanym
atd.)

e sleduje rucené prvky pohybové ¢innosti
a vykony, eviduje je a vyhodnoti

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podplrnych

opatreni:

® uZivd osvojovanou odbornou
terminologii na drovni cvicence

e dohodne se na spoluprdci i jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druZstva

e sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti
a vykony, vyhodnoti je

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

e \/yznam pohybu pro zdravi
e Hygiena a bezpecnost pti pohybovych
¢innostech

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

e Komunikace v Tv — télocvi¢né nazvoslovi,
smluvené povely, signaly, gesta, znacky

e Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti
— sportovni vystroj a vyzbroj

o Méreni vykonl a posuzovani pohybovych
dovednosti — méfeni

Projekty, kursy: LyZzovani — tydenni lyZarsky vycvik
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

e pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vali

o zvlada techniku nové atletické discipliny

¢ ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

e zvladda pfemet vpred, cvicebni prvky na
hrazdé i kruzich

e dokdzZe zvlddnout obtizny prvek s
dopomoci
e pfi cviceni uplatni svj fyzicky fond

e zvlada jednoduché tanecni kroky
® pouziva spravnou techniku

e uplatiuje zkuSenosti z micovych her
v dalSich sportech, dokaze ridit
sportovni utkani svych vrstevniku

e uplatniuje vhodné a bezpecné chovani i
v nezndmém prostredi (pfiroda, silni¢ni
provoz), zvlada i dlouhodobéjsi pobyt
v pfirodé a pfesun s mirnou zatézi,

v naro¢né;jsim terénu do 25 km, preZiti
v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy
pristiesek, zajisténi vody, potravy, tepla

e zvlada rychly a bezpecny pohyb na
bruslich vSemi sméry, osvojené

KONKRETIZOVANE UCIVO

CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN

POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

o Atletika

e B&h na 60, 100, 300 m

® Béh vytrvalostni 600-3000 m (Cooperdv
test)

e Béh pres nizké prekazky (76 cm)

o Skok daleky — dalsi techniky

o Skok vysoky — zlepSovani techniky flopu

e Hod kriketem — jen na dalku

e Vrh kouli — zlepsovani techniky

e Gymnastika

e Akrobacie — pfemet vpred

e Hrazda —to¢ vzad

e Kruhy — prekot vzad

e Trampolinka — salto vzad s dopomoci

o Svédskd bedna nadél — kotoul, roznozka
o Splh — bez pfirazu, s obménami

e Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

¢ Upoly-stfehové postoje, pady stranou,
vzad

e Sportovni hry-basketbal, volejbal, softbal,
hazen3d, kopang, ringo (freesbee)

e Turistika a pobyt v pfirodé-uplatnéni
ziskanych poznatka ze ZS na turisticko —
branném kurzu

e Brusleni — jednoduchy skok, ledni hokej —
hra
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VAZBY, PRESAHY

Déjepis, Zemépis, Fyzika,
Matematika, Pfirodovéda

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani,

sebepoznani a sebepojeti,
poznavani lidi, mezilidské
vztahy

VDO - zasady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance,
angazovany pristup

k druhym — projevovat se

v jednaniiv reSeni problémi
samostatné a odpovédné
EGS — Evropa a svét nds
zajima

MKYV — lidské vztahy, kulturni

diference

EV —vztah ¢lovéka
k prostredi

MV —interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality,
prace v realizacnim tymu



dovednosti umi uplatnit i pfi hie ledniho
hokeje

e zvlada pohyb ve vodnim prostredi,
zaklady plaveckych technik (kraul, prsa,
znak), zna zadsady bezpecnosti a prvni
pomoci u vody

Minimdlni doporucend uroven pro upravy
ocekdvanych vystupi v ramci podptirnych
opatreni:

e zvlddd v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hre, soutéZi,
pfi rekreacnich cinnostech

e posoudi provedeni osvojované pohybové
Cinnosti, oznaci pficiny nedostatki

e aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu

e usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti

e samostatné se pfipravi pfed pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

e uplatnuje vhodné a bezpecné chovani i
v méné znamém prostredi sportovist,
pfirody, silni¢niho provozu

e predvidd mozna nebezpedi Urazu a
pfizplsobi jim svou ¢innost

Minimdlni doporuéend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupii v ramci podpirnych

opatreni:

e usiluje o zlepSeni a udrZzeni urovné
pohybovych schopnosti

e cilené se pfipravi na pohybovou Cinnost
a jeji ukonceni

e uplatiiuje bezpecné chovdni v prirodé a
v silni¢nim provozu

e chdpe zdsady zatéZovani

e odmitd drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se zdravim a sportem TV

e vhodné reaguje na informace o
znecisténi ovzdusi a tomu prizplsobuje
pohybové aktivity

e uplatriuje zakladni zasady poskytovadni
prvni pomoci a zvlddad zajisténi odsunu
ranéného

e Plavani - adaptace na vodni prostredi,
plavecké zpUsoby (technika), prvky
zachrany a bezpecnosti

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

eVyznam pohybu pro zdravi

e Prevence a korekce jednostranného
zatiZzeni a svalovych disbalanci

e Hygiena a bezpecnost pti pohybovych
¢innostech
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o uplatiiuje bezpecné chovdni v prirodé a
v silni¢nim provozu — chdpe zdsady
zatéZovani

e jednoduchymi zadanymi testy zméri
uroven své télesné zdatnosti

® Uziva osvojované ndzvoslovi na urovni
cvi¢ence, rozhodc¢iho, divaka atd.

e dohodne se na spoluprdci a taktice
vedouci k Uspéchu druzstva

¢ naplfiuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky (¢estné
soupereni, pomoc handicapovanym
atd.)

e sleduje ruc¢ené prvky pohybové ¢innosti
a vykony, eviduje je a vyhodnoti

Minimdlni doporuéend troven pro Upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

e uZivd osvojovanou odbornou
terminologii na drovni cvicence

e naplriuje ve skolnich podminkdch
zdkladni olympijské myslenky — Cestné
soupereni, pomoc handicapovanym,
respekt k opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pri sportu

e rozlisuje a uplatfiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho,
divaka

e sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti
a vykony a vyhodnoti je

e spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

e dohodne se na spoluprdci i jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druzstva
sleduje urcéené prvky pohybové ¢innosti
a vykony, vyhodnoti

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

Komunikace v Tv — télocvi¢né nazvoslovi,
smluvené povely, signaly, gesta, znacky
Organizace prostoru a pohybovych
¢innosti — sportovni vystroj a vyzbroj
Méreni vykonl a posuzovani pohybovych
dovednosti — méreni
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KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

e pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vali

e zvlada techniku nové atletické discipliny

e ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

o zvlada premet vpred, cvicebni prvky na
hrazdé i kruzich

e dokaze zvladnout obtizny prvek s
dopomoci
e pfi cvi¢eni uplatni svij fyzicky fond

o zvladd jednoduché taneéni kroky

® pouziva spravnou techniku

e uplatiiuje zkusSenosti z micovych her
v dalSich sportech, dokaze ridit
sportovni utkani svych vrstevnik(

e uplatnuje vhodné a bezpecné chovani i
v nezndmém prostredi (pfiroda, silni¢ni
provoz), zvlada i dlouhodobéjsi pobyt
v pfirodé a presun s mirnou zatézi
v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy
pristiesek, zajisténi vody, potravy, tepla

e zvlada rychly a bezpecny pohyb na
bruslich vSemi sméry, osvojené

dovednosti umi uplatnit i pfi hie ledniho

hokeje
e zvlada pohyb ve vodnim prostredi,
zaklady plaveckych technik (kraul, prsa,

KONKRETIZOVANE UCIVO

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN

POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

o Atletika

e Béh na 60, 100, 300 m

e Béh vytrvalostni 600—3000 m (Cooperiv
test)

e Béh pres nizké prekazky (76 cm)

o Skok daleky — dalsi techniky

o Skok vysoky — zlepsovani techniky flopu

e Hod kriketem — jen na dalku

o V/rh kouli — zlepSovani techniky

e Gymnastika

e Akrobacie — pfemet vpred

e Hrazda —toc vzad

e Kruhy — prekot vzad

e Trampolinka — salto vzad s dopomoci

o Svédska bedna nadél — kotoul, roznozka
e Splh — bez p¥irazu, s obménami

o Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

e Upoly — stfehové postoje, pady stranou,
vzad

e Sportovni hry — basketbal, volejbal, softbal,
hazend, kopana, ringo (freesbee)

o Turistika a pobyt v pfirodé — uplatnéni
ziskanych poznatkd ze ZS na turisticko —
branném kurzu

e Brusleni — jednoduchy skok, ledni hokej
hra

e Plavani - adaptace na vodni prostredi,
plavecké zpUsoby (technika), prvky
zachrany a bezpecnosti

265

ZS Céslav, Sadova 1756

VAZBY, PRESAHY

Zemépis, Matematika,
Fyzika, Chemie

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani,

sebepoznani a sebepojeti,
poznavani lidi, mezilidské
vztahy

VDO - zasady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance,
angazovany pfistup

k druhym — projevovat se

v jednaniiv resSeni problémi
samostatné a odpovédné

EGS — Evropa a svét nas
zajima

MKV — lidské vztahy, kulturni
diference

EV —vztah ¢lovéka
k prostredi

MV —interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality,
prace v realizanim tymu



znak), zna zadsady bezpecnosti a prvni
pomoci u vody

Minimdlni doporucend uroven pro upravy
ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych
opatreni:

e zvlddad v souladu s individudinimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hre, soutézi,
pfi rekreacnich cinnostech

e posoudi provedeni osvojované pohybové

vsve

¢innosti, oznaci pficiny nedostatk

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

e aktivné vstupuje do organizace svého e Vyznam pohybu pro zdravi
pohybového rezimu e Prevence a korekce jednostranného

e usiluje o zlepeni své télesné zdatnosti zatiZeni a svalovych disbalanci

e samostatné se pFipravi pfed pohybovou | ® Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innostech

¢innosti — zatéZovanymi svaly

e odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se zdravim a sportem

e uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i
v méné znamém prostredi sportovist,
pfirody, silni¢niho provozu

e predvidd moznd nebezpedi Urazu a
prizplsobi jim svou ¢innost

Minimdlini doporucend troven pro Upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

e usiluje o zlepseni a udrZeni urovné
pohybovych schopnosti

e cilené se pfipravi na pohybovou ¢innost

a jeji ukonceni

uplatiiuje bezpecné chovani v prirodé a

v silnicnim provozu

chdpe zdsady zatéZovdni

odmitd drogy a jiné Skodliviny jako

neslucitelné se zdravim a sportem TV

e vhodné reaguje na informace o
znecisténi ovzdusi a tomu prizplsobuje
pohybové aktivity

o uplatiiuje zdkladni zdsady poskytovani
prvni pomoci a zvlddad zajisténi odsunu
ranéného

o uplatiiuje bezpecné chovdni v prirodé a
v silniénim provozu — chdpe zdsady
zatéZovani
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e jednoduchymizadanymi testy zméri
uroveri své télesné zdatnosti

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

e uZiva osvojované nazvoslovi na Urovni U]
cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka atd.

e dohodne se na spolupraci a taktice .
vedouci k Uspéchu druzstva

e naplniuje ve Skolnich podminkach °

zakladni olympijské myslenky (¢estné
soupereni, pomoc handicapovanym
atd.)

e sleduje ruc¢ené prvky pohybové ¢innosti
a vykony, eviduje je a vyhodnoti

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

® uZivd osvojovanou odbornou
terminologii na drovni cvicence

e naplnuje ve skolnich podminkdch
zdkladni olympijské myslenky — Cestné
soupereni, pomoc handicapovanym,
respekt k opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pri sportu

e rozlisuje a uplatriuje prdva a povinnosti
vyplyvajici z role hrdce, rozhodciho,
divdka

o sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti
a vykony a vyhodnoti je

e spolurozhoduje osvojované hry a
soutéZe

e dohodne se na spoluprdci i jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druZstva
sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti
a vykony, vyhodnoti

Komunikace v Tv — télocviéné nazvoslovi,
smluvené povely, signaly, gesta, znacky
Organizace prostoru a pohybovych
cinnosti — sportovni vystroj a vyzbroj
Méreni vykon( a posuzovani pohybovych
dovednosti — méreni
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Svp
KONKRETIZOVANY VYSTUP

Z4k:

e zvlada zakladni herni ¢innosti

jednotlivce a dokaze je uplatnit
v hernich kombinacich

e rychle reaguje na nové podnéty pfi hie

e rozumi zasadam hrani v rznych hernich
systémech, rychle reaguje na zménu
herniho systému

e dokaze plnit taktické zaméry trenéra

e ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

e pfi cvi¢eni uplatni sv(j fyzicky fond a
dokaze tézit z vlastnich vyhod

e uplatiiuje zkusenosti z micovych her
v dalSich sportech, dokaze ridit
sportovni utkani svych vrstevnik(

e usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

e uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i
v méné znamém prostiedi sportovist

Minimdlni doporucend uroven pro upravy
ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych
opatreni:
e usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
e uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i

v méné zndmém prostredi sportovist

KONKRETIZOVANE UCIVO

Fotbal:

Herni ¢innosti jednotlivce

— pfihravani, zpracovani mice, vedeni mice,
obchazeni soupefte, stfelba, hra bez mice,
obsazovani hrace, obsazovani prostoru,
odebirdni mice

Herni kombinace

— Utocné — zalozené na prihravce, vyméné
mista, ¢innosti ,,pfihraj a béz"

- obranné —zalozené na vzajemném
zajistovani, prebirani hracd, zesileném
obsazovani hracd s micem

Herni systémy

-Utocné — systém postupného utoku,
rychlého protiutoku, kombinovaného utoku
- obranné — zénové obrany, osobni obrany,
kombinované obrany

Standardni situace

Hra brankare

Pravidla hry

Florbal:

Herni ¢innosti jednotlivce

- dribling, vedeni micku, uvolfiovani

s mickem, zpracovani a prihravani micku,
uvolfiovani bez micku, vhazovani micku,
obsazovani hrace, obsazovani prostoru,
blokovani strel

Herni kombinace

- Utoc¢né — kfizeni, clonéni, pfihraj a béz,
nahozeni, vhazovani, zpétnd prihravka,
rozehrani standardni situace

- obranné - zajistovani, prebirani,
zdvojovani, odstupovani, osobni branéni
Herni systémy

- Uto¢né — postupny utok, rychly atok,
protiutok, presilova hra

- obranné — osobni obrana, zonova obrana,
kombinovana obrana, zénovy presink, hra
v oslabeni

Cinnost brankare — rozcviceni, postoj,
pohyb, chytani, vyrazeni

Pravidla hry
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VAZBY, PRESAHY

OSV —rozvoj schopnosti
poznavani,

sebepozndni a sebepojeti,
poznavani lidi, mezilidské
vztahy

VDO — zdsady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance,
angazovany pristup

k druhym — projevovat se

v jednani i v feSeni probléml
samostatné a odpovédné

EV —vztah ¢lovéka
k prostredi

MV —interpretace vztahu
medidlnich sdéleni a reality,
prace v realizacnim tymu



Basketbal:

Herni ¢innosti jednotlivce

- dribling, sttelba, pfihravka, clonéni,
uvolfiovani s mi¢em na misté, uvolfovani

s micem v pohybu, kryti Uto¢nika s mi¢em
na misté, kryti Utocnika s micem v pohybu,
kryti uto¢nika pred stfelbou

Herni kombinace

- Uto¢né — zalozené na ptihrdvce, vyméné
mista,

- obranné — osobni obrana, zdnova obrana,
kombinovana obrana, zénovy presink
Herni systémy

- Uto€né — postupny utok, rychly dtok,
protiutok,

- obranné — osobni obrana, zénova obrana,
kombinovana obrana, zénovy presink
Pravidla hry

Volejbal:

Herni ¢innosti jednotlivce

- poddni, pfihravka, nahravka, Gto¢ny uder,
blokovani

Herni kombinace

- herni kombinace Utocné bez signalu, herni
kombinace uto¢né na signal, herni
kombinace obranné

Herni systémy

- kazdy stfedni pfedni hrac nahravacem, se
tfemi nahravacdi, se dvéma nahravadi,

s jednim nahravacem, specializovani hraci
Pravidla hry

Dalsi sportovni hry:
softbal, badminton, ledni hokej, ...
- zaklady hrani a pravidel

Vyznam pohybu pro zdravi
Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech
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Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Pracovni ¢innosti se vyucuje jako samostatny pfedmét v 1. az 9. roc¢niku.
Tydenni ¢asova dotace viz. tabulka u¢ebniho planu. Vzhledem k materidlné technickym podminkdm a
pedagogickym zamértm Skoly jsou vybrany tyto tematické okruhy:
v1. — 5. roéniku — Prace s drobnym materidlem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Priprava
pokrm.
v 6. ro¢niku — Prace s technickymi materialy, Péstitelstvi a chovatelstvi
v 7. ro¢niku — Prace s technickymi materialy, Pfiprava pokrmu
v 8. ro¢niku — Prace s technickymi materialy, Pfiprava pokrmu
v 9. roCniku — Design a konstruovani, Prace se technickymi materidly, Svét prace, Péstitelstvi a
chovatelstvi

Vyuka tematickych okruhti Prace s technickymi materialy, Design a konstruovani sméruje k:

e  ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykd z riznych pracovnich oblasti, zejména pfi
ru¢nim opracovani materialu

e osvojovani spravné volby a pouzivani vhodnych nastrojd, naradi a pomucek pfi praci, osvojeni
si prace s dostupnou mechanizaci a technikou, véetné techniky vypocetni, a to v zakladni
uZivatelské drovni

e osvojeni a uplatriovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci, hygieny prace, zakladd
organizace a planovani prace a technologické kazné

e  ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvofivého postoje k vlastni ¢innosti a jeji
kvalité

e ziskavani orientace v riznych oborech lidské cinnosti, formach fyzické a dusevni prace a
osvojeni potfebnych poznatkd a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho
zaméreni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci

e seznameni s historii vyznamnych a zajimavych vynalez( technického pokroku pro poznani a

pochopeni kontinuity vyvoje technické vyspélosti a ekonomickych podminek Zivota spole¢nosti

Vyuka tematickych okruht Pfiprava pokrma, Péstitelstvi, Svét prace sméfuje k:

e ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykl zrGznych pracovnich oblasti, zejména
¢innostech v domacnosti, vedeni domacnosti, péstovani vybranych rostlin

e poznani vybranych technologickych vyrobnich postup(, materidld a jejich uzitnych vlastnosti,
surovin a plodin a osvojeni si jednoduchych pracovnich postupl pro bézny Zivot

e osvojeni si a uplatiovani zasad bezpecnosti a ochrany pti praci, hygieny prace, zaklad(
organizace a planovani prace a technologické kazné

e  ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvofivého postoje k vlastni ¢innosti a jeji
kvalité

e ziskani orientace vrOznych oborech lidské cinnosti, formach fyzické a dusevni prace a
osvojovani potfebnych poznatkll a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho
zameéreni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci
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V pfedmétu pracovni ¢innosti se prolinaji prifezova témata:

Vychova demokratického obéana — zdsady slusnosti, tolerance a odpovédného jednani, feseni
problémd samostatné a odpovédné, spolecné komunikovat, podporovat aktivitu a
kooperovat.

Osobnostni a socialni vychova — orientovat se v sobé samém, rozvijet dovednosti a schopnosti,
dobré vztahy k sobé samému, k dalsim lidem a k dal$im slozkam Zivotniho prostredi
Environmentalni vychova — pozorovat a popisovat okolni prosttedi, ziskavat informace o
ekologické problematice, ziskané poznatky kriticky zvaZovat a domyslet mozné dusledky,
provadét konkrétni pracovni aktivity ve prospéch Zivotniho prostredi, péce o zelen, tridéni
odpadd, zlepsovani okolniho prostredi

Medialni vychova — schopnost zpracovat, vyhodnotit a vyuZit podnéty, které prichazeji z médii,
tisk, rozhlas, televize, internet

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — zavést evropskou dimenzi,
evropsky rozmér do vzdélavani jako prostfedek mezinarodni a multikulturni orientace, rozvijet
védomi evropské identity pfi respektovani identity narodni

Interkulturni vychova — zlepSovat klima tfidy a Skoly, harmonizovat mezilidské vztahy,
zlepSovat vztahy zak-zak, zak-ucitel, ucitel — rodic.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zakua
Kompetence k uceni

Zak:
[ ]
[ ]
[ )

Uditel:
[ ]
[ )

poznava smysl a cil uéeni

ma pozitivni vztah k uceni prostrednictvi zadavanych ukoll v ramci vyuky
umi posoudit vlastni pokrok

kriticky zhodnoti vysledky své prace a diskutuje o nich

zadava ukoly, které umozni volbu riznych postupl
vede Zaky, aby v hodinach pracovali s odbornou literaturou
pozoruje pokrok u vSech zak( v hodiné

Kompetence k feseni problémua

Zak:
[ ]

Uditel:
[ ]

promysli pracovni postupy praktickych cviceni

pfi feSeni se uci chapat, ze se pfi praci budou setkdvat s problémy, které nemaji jen jedno
spravné feseni

poznatky aplikuje v praxi

se zajima o ndméty
klade oteviené otazky

Kompetence komunikativni

Zak:
[ ]

Uditel:

se uci spravnému technologickému postupu pfti praci
pfi komunikaci pouZiva spravné technické nazvoslovi
vyuziva informacdni zdroje k ziskani novych poznatki

zaddava ukoly, pfi kterych Zaci spolupracuji
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vede Zaky, aby na sebe brali ohledy

Kompetence socialni a personalni

Zaci:

pracuji ve skupindch

spolupracuji pfi reSeni problému

pfispivaji k diskusi a respektuji nazory jinych
uci se vécné argumentovat

podle potfeby pomaha zakim
kazdému Zakovi umoznuje zaZit Uspéch
dodava zakiim sebeduveéru

Kompetence obcanské

Zaci:
[ ]

respektuji pravidla pti praci

dokazi pfivolat pomoc pfi zranéni

zakladni ekologické souvislosti, chrani a ocenuji nase kulturni tradice a historické dédictvi
projevuji pozitivni postoj k uméleckym dildm

vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
dodava zaklim sebedivéru

Kompetence pracovni

Zak:
[

dodrzuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pfti praci

pouziva bezpecné a ucinné nastroje, vybaveni, materidly

dodrzuje technologicky postup a pravidla, pIni povinnosti, mysli na ochranu svého zdravi a
zdravi druhych

dba na ochranu Zivotniho prostredi

své znalosti vyuZiva v bézné praxi

vede Zaky ke spravnym zplUsobUm uZiti materiald a nastroju
pozoruje pokrok pti praci v hodiné

jasnymi pokyny sméruje Cinnosti ke stanovenému cili

hodnoti zaky zpisobem, ktery jim umozZniuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence digitalni

Z4k:

Uditel:

vyuzivd digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni
postupy

seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich
vyuzivani

pomaha zakim predchazet situacim s negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi
vede Zaky ketickému jednani pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim
prostredi
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Zpusob hodnoceni

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici: soustavnym diagnostickym
pozorovanim z3aka, sledovanim jejich vykon(l a pfipravenosti na vyucovani, analyzou vysledk rdznych

¢innosti zaka (zejména praktickych).

SvP

KONKRETIZOVANY VYSTUP
Zak:
e vytvari jednoduchymi postupy rizné

pfedmeéty z tradic¢nich i netradi¢nich
materiald

e pracuje podle slovniho navodu a predlohy

e dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupii v ramci podplirnych

opatreni:

e zvlddad zakladni manudlni dovednosti pfi
prdci s jednoduchymi materidly a
pomickami

e pracuje posle slovniho ndvodu

e zvladda elementarni dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

e provadi pti praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

Minimdlni doporuéend uroveri pro upravy

ocekdvanych vystupti v ramci podplirnych

opatreni:

e zvlddd elementdrni dovednosti a ¢innosti pri
prdci se stavebnicemi

e provadi pozorovani pfirody

e pecuje o nendrocné rostliny

Minimdlni doporuéend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupti v ramci podplirnych

opatreni:

e provddi pozorovdni prirody v jednotlivych
rocnich obdobich a popise jeho vysledky

e pripravi samostatné jednoduchy pokrm
e pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
e chova se vhodné pfi stolovani

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

e vlastnosti materialu (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil,
drat apod.)

e pracovni pomucky — vyuziti

¢ jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace (stfihani, ohybani,
lepeni, navlékani, déleni, hnéteni, valeni,
prekladani, trhani...)

KONSTRUKCNI CINNOSTI

e stavebnice — plosné, prostorové,
konstrukéni — sestavovani jednoduchych
modelt

e montdzZ a demontaz jednoduchych
vyrobk{

PESTITELSKE PRACE
e péstovani rostlin ze semen v mistnosti
e péstovani pokojovych rostlin
e prace na skolnim pozemku, pozorovani
zmeén na rostlinach, kerich, stromech
v jednotlivych ro¢nich obdobich

PRIPRAVA POKRMU

e vybér potravin — ovoce

e pfiprava ovocného salatu

e jednoducha uprava stolu, pravidla
spravného stolovani
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Vv — prace s vytvarnym
materialem, jeho
vlastnosti

Cj — prace podle slovniho
navodu

Prv — vlastnosti materialu

M — geometrické tvary a

télesa

Prv — rozmanitost pfirody

Prv—ovoce



Minimdlni doporuéend uroven pro upravy
océekdvanych vystupt v ramci podpliirnych
opatreni:

e upravi stil pro jednoduché stolovani

e chovd se vhodné pfi stolovani

KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

¢ vytvaii jednoduchymi postupy rtizné
predméty z tradicnich i netradic¢nich
materiald

e pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

e dodrzZuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace

Minimadlni doporucend uroven pro upravy
ocekdvanych vystupi v ramci podplirnych
opatreni:

e zvlddad zakladni manudlni dovednosti pfi
prdci s jednoduchymi materidly a
pomickami

e vytvdri jednoduchymi postupy riizné
pfedméty z tradicnich i netradicnich
materidld

e pracuje podle slovniho ndvodu a
predlohy

¢ zvladda elementarni dovednosti a
¢innosti pfi praci se stavebnicemi

e provadi pti praci se stavebnicemi
jednoduchou montdz a demontaz

Minimadlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupii v ramci podptirnych

opatreni:

e zvladd elementdrni dovednosti a
Cinnosti pfi prdci se stavebnicemi

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

e vlastnosti materialu (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil,
drat apod.)

e pracovni pomucky — vyuZziti

e jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace (stfihani, ohybani, lepeni,
navlékani, déleni, hnéteni, valeni,
prekladani, trhani...)

e rozliSovani pfirodnich a technickych
materiald

KONSTRUKCNI CINNOSTI

e stavebnice — plosné, prostorové,
konstrukéni — sestavovani jednoduchych
modell

e montaz a demontdz jednoduchych
vyrobki

e sestavovani model( podle predlohy i podle
vlastni predstavy
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Vv — prace s vytvarnym
materidlem, jeho vlastnosti

Cj — prace podle slovniho
navodu

Prv — vlastnosti materialu

M — geometrické tvary a
télesa

PT: Osobnostni a socialni
vychova
TO: Komunikace



PESTITELSKE PRACE Prv — rozmanitost pfirody
e péstovani rostlin ze semen v mistnosti Prv —rostliny

e péstovani pokojovych rostlin - Zivotni podminky
Minimadlni doporucend uroveri pro upravy | e prace na Skolnim pozemku, pozorovani

ocekdvanych vystupii v ramci podpirnych |  zmén na rostlinach, kefich, stromech

e provadi pozorovani pfirody
e pecuje o nendrocné rostliny

opatreni: v jednotlivych ro¢nich obdobich

e provddi pozorovadni prirody e pokusy a pozorovani: ovéfovani podminek
v jednotlivych ro¢nich obdobich a popise Zivota rostlin
jeho vysledky

e pecuje o nendrocné rostliny

PRIPRAVA POKRMU
e pripravi samostatné jednoduchy pokrm | e vybér potravin
e pripravi tabuli pro jednoduché stolovani | e jednoducha Uprava stolu, pravidla
e chova se vhodné pfi stolovani spravného stolovani
e jednoduché pohosténi studené kuchyné
Minimdini doporucend uroveri pro tpravy | e pfiprava jednoduchych snidani a
ocekdvanych vystupi v ramci podpiirnych | presnidavek
opatreni: e udrZovani poradku a Cistoty
e upravi stil pro jednoduché stolovani
e chovd se vhodné pfi stolovani

Prv —ovoce
Prv — zdrava vyziva
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Svp

KONKRETIZOVANY VYSTUP

Zak:

e ukaze mackani, trhani, lepeni, stiihani,
vystfihovani, prekladani a skladani
papiru

o vytvari jednoduché prostorové tvary
z papiru

e dovede navlékat, aranzovat, dotvaret,
opracovavat a tridit pfi sbéru pfirodni
materidl

e pracuje podle slovniho ndvodu nebo
predlohy

e navlékne jehlu, udéla uzel, sttiha textil

e naudi se zadni steh

e pfisije knofliky

o slepi textilii, vyrobi jednoduchy textilni
vyrobek

Minimdlini doporuéend trover pro tupravy

ocekdvanych vystupti v ramci podptirnych

opatreni:

e vytvari pfimérenymi pracovnimi postupy
rizné vyrobky z daného materidlu

e vyuzivd pri tvorivych ¢innostech
s rliznym materidlem vlastni fantazii

e udrZuje pordadek na pracovnim misté a
dodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti
prdce

e dovede sestavovat stavebnicové prvky
e montuje a demontuje stavebnici

Minimdlni doporuéend troven pro upravy

ocekdvanych vystupti v ramci podptirnych

opatreni:

e provddi pri prdci se stavebnicemi
jednoduchou montdZ a demontadz

e pracuje podle slovniho ndvodu, predlohy

e udrZuje porddek na svém pracovnim
misté, dodrZuje zdsady hygieny a
bezpecnosti prdce

KONKRETIZOVANE UCIVO

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

e vlastnosti materialQ, funkce a vyuZiti
pracovnich pomlicek a nastrojq,
jednoduché pracovni postupy, vyuziti
tradic a lidovych zvykd.

e papir a karton

e pfirodniny

o textil

KONSTRUKCENI CINNOSTI
e prdce se stavebnicemi
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Prv — rozvoj schopnosti a
poznani

Prv — ekosystémy
Vv — ekosystémy

Prv — zakladni pojmy Zivota



e popise zaklady péce o pokojové kvétiny
— otirani listd, zalévani, kypfeni

e dokdZe zasit semena

e provadi pozorovani a zhodnoti vysledky
pozorovani

Minimdlni doporuéend troven pro upravy

ocekdvanych vystupti v ramci podplirnych

opatreni:

e dodrZuje zdkladni podminky a uZiva
postupy pro péstovdni vybranych rostlin

e osetfuje a péstuje podle danych zdsad
pokojové rostliny a provddi péstitelska
pozorovdni

e orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné

e chovd se vhodné pfi stolovani

e pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

e pripravi jednoduchy pokrm (studena
kuchyné)

e udrzuje poradek a Cistotu pracovnich
ploch

Minimdlni doporucend urovern pro upravy

ocekdvanych vystupti v ramci podptirnych

opatreni:

e uvede zdkladni vybaveni kuchyné

e pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

e udrZuje porddek a Cistotu pracovnich
ploch

PESTITELSKE PRACE

e zakladni podminky pro péstovani rostlin (i
pokojovych), péstovani ze semen v
mistnosti

PRIPRAVA POKRMU

e zakladni vybaveni kuchyné, vybér a nakup
potravin, jednoducha uUprava stolu,
pravidla spravného stolovani.
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SvP
KONKRETIZOVANY VYSTUP KONKRETIZOVANE UCIVO
Zak: PRACE S DROBNYM MATERIALEM
e dovede vyrezavat, dérovat, polepovat, e vlastnosti materialu, funkce a vyuZziti
tapetovat pracovnich pomucek a nastroju,
e vytvari prostorové konstrukce jednoduché pracovni postupy, vyuZziti

tradic a lidovych zvyki
e papir a karton

e sezndmi se se zaklady aranzovani a e pfirodniny
vyuziti samorostl

e seznami se pfi ¢innosti s rlznym
materidlem s prvky lidovych tradic

e udrzuje poradek na pracovnim misté

e zvladne rdzné druhy stehu — pfedni, o textil
zadni, ozdobny

e udrzuje poradek na svém pracovnim
misté, zdsady hygieny a bezpecénosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Minimdlni doporuéend urovern pro tupravy
ocekdvanych vystupti v ramci podpiirnych
opatreni:

e voli vhodné pracovni pomicky a
ndstroje vzhledem k pouZitému
materidlu

e vyuZivd pri tvorivych ¢innostech
s riznym materidlem vlastni fantazii

e udrZuje porddek na pracovnim misté a
dodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti
prdce

KONSTRUKCNi CINNOSTI

e prace se stavebnicemi — plosnymi,
konstruk¢nimi, prostorovymi

e prace s ndvodem

e montuje a demontuje stavebnici

e dovede sestavovat slozZité;jsi
stavebnicové prvky — pracuje podle
slovniho navodu, predlohy

e dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Minimdlni doporucend uroven pro upravy

ocekdvanych vystupii v ramci podplirnych

opatreni:

e provddi pri prdci se stavebnicemi
jednoduchou montdZ a demontadz
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kolektivni prace

MKV-lidské vztahy
-etnicky plvod

EV-vztah ¢lovéka k prostredi
-dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu (dle
svych schopnosti a moznosti)
Vv

EGS-Evropa a svét nas zajima



e pracuje podle slovniho ndvodu a
predlohy

e udrZuje porddek na svém pracovnim
misté, dodrZuje zdsady hygieny a
bezpecnosti prdce, poskytne prvni
pomoc pri drobném urazu

o vysvétli zaklady péce o pokojové kvétiny

e rozeznd rozdil mezi setim a sdzenim

e ukaZze mnozeni rostlin odnozemi a
fizkovanim

e zvoli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomlcky, nastroje a naradi

e oSetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové a jiné rostliny

e dodrzZuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Minimdlni doporuéend uroven pro tpravy
ocekdvanych vystupii v ramci podplirnych
opatreni:

e osetfuje a péstuje podle danych zdsad
pokojové i jiné rostliny a provaddi
péstitelskd pozorovdni

e voli podle druhu péstitelskych Cinnosti
sprdvné pomlicky, ndstroje a nacini

e dodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti
prdce, poskytne prvni pomoc pfi urazu

e orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné

e sezn